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Trocha legend, trocha historie

Trocha legend,
trocha historie

Dnes uz nejspiSe nikdo nezjisti, kdo prvni objevil, ze preli-
tim suchych ¢ajovych listkti horkou vodou vznikne lahod-
ny a povzbuzujici ndpoj. Poldtek piti ¢aje je opreden fadou
legend. Podle jedné z nich meditoval jednou ¢insky cisaf
San-nung o samoté v lese. Zafoukal vitr a do kotliku, ve
kterém na ohni viela voda, spadlo pdr listki z nedalekého
kefiku. Cisaf si toho nev$iml a vody se napil. Byl pfekvapen
chuti a posléze povzbudivymi tcinky vzniklého népoje.
Nasbiral dalsi listky a odnesl si je do paldce. Jak jste jisté
uhodli, jednalo se o divoky kef ¢ajovniku. Od téch dob se
stal ¢aj ndpojem cisaiského dvora. Tato uddlost se idajné
odehrdla v roce 2737 pied nasim letopoltem.
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Jind legenda vyprdvi o indickém mnichovi jménem
Daruma, jen? roku 520 na$eho letopoétu ptinesl do Ciny
zenovy buddhismus. Cisaf mu vénoval chrdm s jeskyni,
kde mohl meditovat, a Daruma meditoval devét let. Devét
let nezavfel odi, az jednoho dne pfeci usnul. Rozzlobeny
munich si odfizl o¢ni vicka, aby jej jiz nikdy spanek nepfe-
mohl. Na misté, kam je odhodil, vyrostl kefik — ¢ajovnik,
z jehoz listkt lze pfipravovat ndpoj zahdnégjici spdnek. Od
téch dob je Daruma vyobrazovén bez o¢nich vicek.

Kdo vi, zda je na téchto legenddch néco pravdy. Jisté
je, ze z divokého ¢ajovniku se stal ¢ajovnik kultivovany.
Vérohodné prameny a dokumenty, zachované z ddvnych
dob, dokazuji, Ze uz ve 12. stoleti pfed nasim letopoctem
byl v Ciné ¢aj zndm a mimo jiné se jim naptiklad plaily
dané. Z Ciny se ¢aj roziitil do okolnich zemf, zejména do
Japonska. Nejprve jako 1ék a nékdy ve 12. stoleti naseho
letopoétu sem byly dovezeny prvni ¢ajové ketiky a byly
zalozeny prvnf{ japonské ¢ajové plantdze. V 16. stoleti na-
$eho letopoctu byl ¢aj ptivezen také do Evropy. Nejprve
portugalskymi a pozdéji holandskymi obchodniky. V roce
1652 dorazily prvni zdsilky ¢aje do Anglie a od poloviny
19. stoleti jej zacali Anglicané péstovat ve svych koloniich
v Indii a na Sri Lance (dnes$ni Cejlon). Postupné pronikl
¢aj a ¢ajovd kultura i do Afriky, zbytku Asie, Indonésie a do
Ameriky. V piistich kapitoldch si povime o jednotlivych
zemich, spojenych s ¢ajem. Nyni je ale ¢as si fict néco
o tom, co je to vlastné ¢aj a jak slozitd a dlouhd je jeho cesta
z ¢ajovych plantdzi do ¢ajové konvicky. Takze. ..



Co je to vlastné ¢aj?

Co je to vlastne caj?

Urdité jste uz nékdy navstivili ¢ajovnu, obchod s ¢ajem,
nebo alespont koutek s ¢ajem ve vasem supermarketu.
A zjistili jste, Ze ¢ajli mdme nepieberné mnozstvi. Vérte
nebo ne, ale vSechny ty druhy pochdzi z jedné rostliny, a to
éajovniku éinského — latinsky Camellia sinensis. Tento
¢ajovnik existuje ve tfech variantdch, ¢inské, assdmské
a indonéské. V této knize se budeme zabyvat pouze pro-
dukty ¢ajovniku a vynechdme rtizné byliny a susené ovoce.
I ndpojiim z téchto ingredienci se fikd ¢aj, ale jak jisté
uzndte, nejde o ¢aj v pravém slova smyslu, nebot slovo ¢aj
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pochdzi z pekingské ¢instiny, ze slova écha, coz je vyraz

pro listky z ¢ajovniku.
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Cajovnik ¢&insky se upravuje do podoby nevysokych
ketika, které se pro snadnéjsi tdrzbu a sbér listki zastfi-
hévaji zhruba do metrové vysky. Stejné se udrzuji i ostatn{
dvé odrady. OvSem assdmskd varianta mize dortst az do
vysky 17 metru.

Cajovym plantdzim se nékdy tikd ¢ajové zahrady. Ca-
jovnik se péstuje az do nadmofiské vysky 3 000 metrt nad
mofem. Jednd se o stdle zeleny kef ¢i strom. Délka a velikost
listti se pohybuje od 2 do 20 centimetr a z4vis{ na oblasti,
kde kef roste. Nejvétsi listy maji rostliny rostouci v niZindch
pobliz fek, a nejmensi naopak ty, které rostou na horskych
svazich. Kefe rostouci ve vétsich nadmotskych vyskdch jsou
celkové mensi a mens{ jsou i vynosy. Naopak kvalita ¢aje
z horskych oblasti byvd velmi vysokd, protoze ketiky rostou
pomaleji a maji delsi ¢as k tomu, aby se v listech rozvinuly
vSechny chutové slozky. Pro vyslednou chut a vani je roz-
hodujici spravny pomér mezi slune¢nim svitem a vldhou.




Co je to vlastné ¢aj?

Sbér listli zadind vétsinou od sedmého roku zivota kefe.
Pro sbér a ndsledné zpracovdni se vétsinou vyuzivd jen prv-
nich pét listkt z kazdé véevicky, pficemz nejkvalitngjsi je
vrcholovy pupen a prvni listek. Ostatni listky maji kvalitu

svv/ v

niz${ a pouzivaji se k vyrobé podiadnéjsich sort &aja.

Z ¢ajové zahrady do ¢ajového $dlku

A jak se vlastné stane, Ze se svézi zelené listky promén{
v lahodny ndpoj ve vasem $dlku? Nejprve je nutno zalozit
¢ajovou zahradu, nebo cheete-li plantdz. Cajové kete samo-
ziejmé rostou i divoce, ale bylo by obtiZzné provddét sklizen
a ofetfovat rostliny, kdyZ by byly rozeseté nazdatbiih po
krajiné.

Prvni sklizeri je mozno provddét zhruba po sedmi letech.
Do té doby je tieba se o ketiky starat, kultivovat je, zajistit
jim dostatek vldhy, chrdnit je pfed pfiliSnym sluneénim
svitem, a viibec pecovat o né jako o malé déti. Cajové list-
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ky se sbiraji nékolikrdt do roka. V teplejsich oblastech se
¢aj sbird prakticky cely rok. V indickém Darjeelingu je
obvykld tzv. jarn{ sklizen neboli first flush, kterd probihd
zhruba od tnora do dubna, druh4 sklizen neboli sekond
flush, kterd trvd od dubna do pfichodu monzunovych desti,
a podzimni sklizeri od ffjna do konce listopadu. Ve vétsiné
oblasti Ciny se ¢aj sklizi od dubna do fijna, ale napftiklad
na Taiwanu majf sklizné tfi. Od dubna do za¢dtku kvétna,
od konce kvétna do za¢dtku ¢ervna a v srpnu.

Tradi¢né se sbér ¢ajovych listka provddi ru¢né, ale i do
této oblasti jiz pronikla mechanizace, a tak se na ¢ajovych
plantdzich mtZeme setkat s riznymi druhy kombajnt
a sklizecich stroji. Nastést{ jsou v mensiné a vétsinu ¢ajo-
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vych listki sklidi hebké ruce Zen, a bohuzel i déti. Cajové
plantdze se vétsinou rozklddaji v chudych oblastech svéta,
a proto se i déti musi podstatnou mérou podilet na uziveni
rodiny. Obvykle se sbird prvnich pét listkii a vrcholovy
pupen, takzvany tips. Ten a prvn{ listek jsou nejjemnéjsi,
a tudiz nejkvalitnéjsi.

Kdy?z tedy nastane ten sprdvny cas, zalind sklizen. Vy-
nechdm zde riizné mechanické sbérace a kombajny, protoze
sice patfi k 21. stoleti, ale nepati{ podle mé k ¢aji. Nic ne-
muze nahradit ruce sbéracek ¢aje. Listek po listku uchopi
mezi prsty a nehty jej ustipnou. Kazdd sbéracka md na
zddech kos a do néj nasbirané listky hézi.

Sklizeny ¢aj je urychlené dopraven do tovdrny a rozpro-
stfen na bambusovych rohozich, umisténych ve stinu, aby
zavadnul. V nékterych oblastech se pouzivaji plsténé pod-
lozky nebo rohoze z palmového listi, a nékde ¢ajové listky
rozprostfou na Cistou betonovou nebo vykachlikovanou
plochu. Tradi¢ni zptisob zavaddni ajovych listkd je na
cerstvém vzduchu, ale dnes se stdle vice vyuzivd specidl-
nich mistnosti s regulovanou teplotou a vlhkosti. Proces
zavadnuti je nutny, aby Sly ¢ajové listky srolovat a neldmaly
se. Pfi zavaddni ztrati listky okolo 50 % vody. Tento proces
trvd i nékolik hodin. Z4lez{ na okoln{ vlhkosti. Kdyz jsou
listky dostate¢né zavadlé, za¢nou vyddvat naslddlou viini
podobnou viini jablek.

Poté ndsleduje takzvané svinovani. Cilem svinovdni je
narusit povrch listkd a odstartovat proces oxidace za po-
moci vzdusného kysliku. Tento proces je nékdy nesprav-
né oznalovan jako fermentace. AvSak pfi fermentaci,
neboli kvaseni, je proces zalozen zejména na piisobeni
enzymii mikroorganismi, kdeZto pfi oxidaci jde o re-
akci s kyslikem obsazenym ve vzduchu.

Svinovdni listkd se dfive délo ru¢né mezi dlanémi nebo
dlan{ na bambusovych platech. Dnes se vétSinou pouzivaji
mechanické bubnové rollery. Pi svinovdn{ dostane ¢ajovy
listek tvar charakteristicky pro dany typ ¢aje (kulicky, jeh-
licky, spirdly a podobné). Kdy?z jsou listky svinuty, rozpro-
stfou se na chladném misté a proces oxidace déle pokracuje
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az nékolik hodin. Béhem oxidace ziskdvaji okraje listka
nacervenalou barvu a vyddvaji slabou mandlovou viini.

Proces oxidace se zastavi vysokou teplotou. Bud praze-
nim na kovovych pdnvich pfi 90 °C, nebo horkou pdrou
a nebo stdle castéji ve velkych susicich pecich.

Nyni jsou ¢ajové listky zbaveny asi 80 % vlhkosti
a nékteré druhy se jesté dosusuji nad ohném z dfevéného
uhli. Proces svinovdni a suSeni je podle potfeby opakovin
i nékolikrat.

Nakonec je ¢aj ti{dén na sitovych tfidicich strojich. Je
dtlezité, aby v jednotlivych tfiddch ¢aje byly listky stejné
velikosti, jinak nenf zarudena stejnd sila vysledného népoje.
Mensf listky ¢i kousky se louhuji rychleji nez velké.

Pro tfidén{ caje existuji dvé hlavni kategorie. A sice
¢éaje listové a aje ldmané. Listové Caje byvaji kvalitnégjsi,
ale nent to pravidlem. Caje ldmané se pouzivaji do &ajo-
vych sd¢ka a z nejjemnéjsich zlomki takzvaného ¢ajového
prachu se lisuji rtzné cihlicky a tabulky. Vyjimkou je

japonsky ¢aj matcha, kde se jednd o nejkvalitnéjsi ¢ajové
listky rozemleté na prach. Tento ¢aj se pouzivd pfi japon-
ském cajovém obfadu a je$té o ném bude fec.
V nékterych ptipadech se jednotlivé
druhy, zejména Cernych cajii, mi-
chaji. Vyrobky velkych
firem, jako jsou tieba
Lipton nebo Ahmad,
jsou Casto smeési z az
30 druht ¢aje z néko-
lika zemi.
Nakonec je ¢aj zabalen
do specidlnich beden a roz-
vezen do svéta. Vétsinou
do velkoobchodt
a odtud az do vasi
cajovny.
A jaké ze druhy
¢aje vlastné mdme? Je cas
si o tom povédét néco vice.
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