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SLOVO UVODEM

od Stevena Barnese

xistuje propast mezi realitou a fantazii, ve které se radi pohybuji
E spisovatelé. Tak, jako je realita kazdodenniho manzelského Zivota
protikladem fantazijniho ,zamilovani jako se kazdodenni tvrda prace
neslucuje s fantazii o ispé$ném Zivoté, tak se ani realita boje na Zivot
a na smrt nepodobd fantaziim o slavé na bitevnim poli.

Propast, ktera tyhle véci déli, tvori jadro mého zaméstnani. Protoze
skute¢nému ohrozeni Zivota Celi jen hrstka z nas, protoze se nesetkavame
s realitou boje, sebeobranou, agresivnimi lidmi a neobjevujeme vlastni
nasilny potencidl, byvame bezmezné fascinovani zenami a muzi, ktefi ta-
kové véci znaji. Délame z nich hrdiny, ¢teme o nich v knihach, nechavame
se jimi hypnotizovat z filmového platna a platime obrovské sumy tém,
ktefi je s presvédc¢ivou okazalosti vykresluji.

A v pozadi nasi fascinace ziistava otazka: Co kdybych se ocitl v podob-
né situaci? Zvladl bych to? Pokud ano, jak by se to na mné podepsalo?
A pokud ne, co by se stalo?

Jednim z téch, ktefi se podepsali na vytvoreni stereotypu supe-
refektivniho bojovnika, byl samoziejmé Bruce Lee a po jeho filmu
Drak prichdzi vzali mladi lidé po celém svété skoly bojovych umeéni
utokem. Usilovali o to stat se silnymi, odvaznymi, zdatnymi - jinak
feCeno zbavit se strachu, Ze by nebyli schopni. Nebo chtéli ukojit touhu
po poznani, co je to zahadné stvoreni ¢ihajici v hloubce jejich podveé-
domi doopravdy zac.

Vzpominam si na zacatek 80. let dvacatého stoleti, kdy tréninky v Aka-
demii filipinského Kali, ve skole zaloZzené Dannym Inosantem a Richar-
dem Bustillem (dvéma byvalymi zaky Bruce Lee), zaplavily kazdou novou
lekci MBD - Malé Blondaté Déticky. Z o¢i jim zatila touha po bojové slave.
A my veédéli, ze az zjisti, jak to chodi, az si vezmou rukavice a za¢nou se
doopravdy bit, 90% z nich uz nikdy neuvidime.



REALITA NASILI

A pratelé, vézte, Ze sparing na tréninku ma v tom, co vas mtize potkat
na ulici, jen minimalni uplatnéni. Ti z nas, ktefi se opravdu chtéli naucit,
jak v boji na zivot a na smrt aplikovat to, co jsme se naudili v télocvi¢né, se
pustili do studia textd davnych samurajt, bojovych mnichi a vale¢nikt
vsech kultur - lidi, ktefi se s témi vécmi setkavali a bojovali. Snazili jsme
se chapat rozdil mezi fantazii a realitou, mezi teorii a aplikaci. Protoze
propast mezi nimi nas mohla stat zivot.

Zvladli bychom to? A co kdyzZ ne?

S Rorym Millerem jsem se seznamil asi pred patnacti lety a neobvyk-
la plynulost jeho pohybt mi napovédéla, Ze se dlouho a vytrvale vénuje
néjaké efektivni fyzické ¢innosti. Tusil jsem, Ze bojové. Po Case jsem se
dozvédél o jeho minulosti a o profesi dastojnika zasahového tymu, jejiz
napln tehdy popisoval jako ,co den, to boj“

Kazdy den? Proti nejnebezpecnéj$im a nejzoufalej$im ¢lentim spolec-
nosti? Nebyl to teoretik. Ale vice nez zjevné dovednosti na mé udélal do-
jem vztah s jeho Zenou Kami. Jejich ¢ista a oteviena laska byla ditkazem,
Ze se mu podafilo najit cestu, jak dovést bojové schopnosti na troven,
o niz si vétsina bojovych umélct” a vétSina lidi miZe nechat jen zdat -
aniz by pfitom ztratil dusi.

To, ze ma za sebou jak tradi¢ni trénink, tak bezpocet skute¢nych stte-
tli, dava Rorymu svaté pravo a povinnost podélit se o dojmy z rozdilu
mezi teorii a jejim uplatiiovanim. Co funguje a kvuli ¢emu vas zabiji. Jaké
nazory a iluze chovaji ti z nas, ktefi se nemusi setkavat se zvitaty, jez si
UZIVAJT ublizovani, zabijeni, znasiliiovani a mrzaceni. Kde je to misto
uvnitf vas, kam se musite uchylit, abyste prezili?

Vérim, Ze jeho trénink, prostfedi a osobni zijem vytvotily ,dokonalou
smrs§t“ uvédoméni bojovnika, diky které dokaze na tyhle véci nezastiené
nahliZet, coz je charakteristickym znakem cesty k osviceni. Jen malo lidi
by bylo ochotnych zaplatit za to stejnou dan jako on. A pokud by ochotni
byli, jen malo z nich by to skute¢né dokazalo.

To, Ze se chce podélit o véci, které se naucil, svéd¢i o jeho lasce a spo-
le¢enské zodpovédnosti. Chovam nesmirny respekt k nému i k tomu, co

1) Originalni anglicky termin ,martial artist“ nema vhodny ¢esky ekvivalent. ,Mistr bojovych
uméni“ neni dobrou alternativou, nebot tento oblibeny preklad uz poukazuje na technickou
vyspélost bojovnika (Cerny pas). Zde se mluvi o viech, ktefi cvi¢i bojova umeéni; pozn. prekl.
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SLOVO UVODEM

tika o ,propasti“ mezi bojovym uménim, jak je béZné vyucovano a pojima-
no, a prezitim ve zkousce ohném skutecného boje. Jinymi slovy k tomu,
jak prosel zarem plamenty, aniz by ho sezehly.

Realita ndsili - K ¢emu jsou bojovd uméni ve skutecném svété neni
kniha zabavna ani fantazijni nebo kazani k ukojeni ega néjakého radoby
bojovnika. Setkal jsem se s lidmi, ktefi s Rorym pracuji a jsou to ostfi,
tvrdi chlapi - a vsichni ho obdivuji. Védi, Ze to, co on zna a jaky je, je drzi
nazivu, aby se stale vraceli domt ke svym rodinam.

Drzite v ruce dokument, ktery dlouho vznikal, rozjimani moderniho
valecnika o vécech, které provazeji preziti lidstva od tsvitu véki.

Dokézu to? A pokud ano, jak? A co to se mnou udéla? Kym se MUSIM
stat, abych dokazal chranit svij zivot, své hodnoty a svou rodinu?

Zde, na téchto strankach, najdete zavéry jednoho ¢lovéka, ktery patral
po odpovédich.

Takova je skute¢nost.
Steven Barnes
Jizni Karolina

L srpna 2007

Steven Barnes je autor knih oznacenych New York Times za bestsellery
a byvaly prispévatel o tématech kung-fu do ¢asopisu Black Belt.
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PODEKOVANI

ato kniha vypravi o vécech, které mé naucilo mnoho lidi ze zcela od-

lisnych svétt. Policisté a zlocinci, pratelé, trenéfi, spisovatelé a stu-
denti, ti vS§ichni mi pomohli s touto praci bud pfimo, anebo tim, ze mi
otevreli o¢i a ukazali svét z novych uhli.

Ze svéta bojovych uméni: Sensei Mike Moore a Sensei Wolfgang Dill
mi dali zaklady. Sensei Dave Summer mi ukazal sosuisi-rji, které tvori
jadro mych dovednosti. Dave stvoril bojovnika, kterym jsem dnes. A Paul
McRedmond (Mac), ktery se mé poté ujal, aby mi vyjevil podstatu véci
a nutil mé jit dal a dal k nejvyssim cilim. Nikdy vam nebudu moci dosta-
te¢né podékovat.

Ze svéta zloc¢inu a policie je to mnoho jmen. Ti, ktefi dostali Zelizka,
mé toho naudili stejné mnoho jako ti, ktefi jim je nasadili. Tém zlym dé-
kuji za lekci a preji jim, at uz s tim prestanou. Jmenovité dékuji serzantu
Billu Gatzkemu, ktery mé naucdil byt dobrym serzantem, a Philu Ander-
chukovi, ktery mé naucdil planovat. C. D. Bishopovi, ktery vzdy davétoval
mému usudku. Porucici Inmanové, ktera mé donutila délat i to, co jsem
nenavidél. Zastupci policejniho feditele J. Jonesovi, ktery mé naucil no-
vému stupni preciznosti. Vsem vam dékuji. A nejvice ze vSech ¢lentim
Corrections Emergency Response Team minulym i soucasnym, ktefi mi
vzdy kryli zada a dostali ze mé to nejlepsi.

Néjak zit je jedna véc, ale psat o tom je néco jiného. Mary Rosen-
blumova mé naucila, Ze dobie psat je uméni. S pomoci Mikea Moscoe
Shepherda se ji podatilo pfeménit doslova primitivniho bachafe v cosi
jako spisovatele. Obéma jim dékuji, ale skute¢né vdéc¢ni by jim méli
byt ¢tenafi.

Kazdou novou knihu, si predtim, nez vibec spatfi tiskarnu, precte
plno lidi, aby autora podpotili, nasli nejvétsi nedostatky a konkrétné zde
pomohli prelozit mij osobity jazyk v cosi, co se podoba srozumitelnym
lidskym sloviim. Byli to Dana Sheetsova, Riku Ylonen, Jeff' Burger, Jim
Raistrick, Mark Jones a Lawrence Kane. Zvlastni podékovani patfi Krisi
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PODEKOVANI

Wilderovi, bez jehoz vznétlivosti, Spatného nacasovani a pohrdani mym
pohodlim by knihu nejspis$ nikdy vydavatel nevidél. Diky, kamo.

Déle Roz, Sonia Orin Lyris a Drew, s nimiZ jsme se navzajem udili a za-
roven jsem s nimi probiral vSechny napady.

Dékuji Davidu Ripianzimu a Timu Comriemu, Ze byl proces vzniku
knihy z rukopisu tak snadny. Tedy snadny pro mé. A podle mé je zapotfte-
bi skute¢nych profesionali, aby néco takového vypadalo jednoduse.

Posledni ¢ast je osobni. Navzdory vSemu nese Kami veskerou odpo-
védnost za to, Ze jsem dosud nezesilel a dodrzuji svijj slib byt dobrym ¢lo-
vékem. Dékuji. Bez ohledu na to, jak té7ké to nékdy je, vidycky se na tebe
muzu podivat a védét, Ze svét mutize byt dobré misto.

A nakonec dékuji Normé Joyce Millerové. Prvni krcky jsou nejdulezi-
t&jsi. Jak jsem jako prcek slibil, tahle prvni kniha je pro tebe.

13



UvoOD: METAFORY

idé jsou zvlastni. Jejich schopnost ucit se a komunikovat je témér
L nekonec¢na. A v jeden okamzik ji uméji vyuzivat zaroven pro fan-
tazii a zdbavu i pro vzdélavani a uceni se prezit. Povazuji nosorozce
za jednoroZce.

Nosorozec je skute¢na bestie, zvite zijici v Asii a Africe. Je velky, vzbu-
zuje respekt a vSichni ho zndme z obrazkt nebo navstév zoo. Co o nich ale
doopravdy vime? Zivi se travou, nebo listim ze stromii a ket? Ziji ve vel-
kych stadech, nebo se osaméle toulaji savanou? Z filmu Bohové musi byt
Sileni jsme se naucili, ze nosorozec nema rad oheri a ohnisté rozdupe. Ale
je to pravda? Nemam tuSeni. Podivejte se, jak malo toho s jistotou vime
o zvifeti, které opravdu existuje a které je opravdu nebezpec¢né.

Jednorozec je od nosorozce odvozeny. Lidé si povidali ptibéhy, kte-
ré se nesly napfi¢ prostorem a ¢asem a postupné zménily skutecného
nosorozce v mytus o jednorozci. Byl to tak mocny proces, ze kazdy vi
o jednorozcich prvni posledni. Jsou to sudokopytnici, maji kozi bradku
a jeden jediny roh. Dokazi probodnutim zabit slona a jsou dost silni, aby
jej hodili pfes hlavu, pri¢emz je dokaze zkrotit a ulovit jen panna. Zname
o jednorozcich razné fakty, ale je jen jediny fakt, ktery bychom znat méli:

JednoroZzci neexistuyji.

Jednorozec je myticky, i kdyZ toho o ném vime plno. Nosorozec je sku-
te¢ny a kromé par odborniki o nich vsichni vi tak malo.

Existuje paralela mezi jednoroZcem a nasilim. Jako piibéhy cestovatela
Sifené od ¢lovéka k ¢lovéku, z mista na misto a prekonavajici staleti doka-
zaly vytvofit z redlného nosoroZce nerealného jednoroZce, omezena tradi-
ce a historie kazdého dédzé dokazala primarni pochopeni nasili pretvorit
v moderni ritudlni bojové uméni. Jako se Seda a vrascita kaze nosorozct
zménila v pfekrasnou bilou hiivu jednorozca, skute¢ny pach, zvuky a Za-
ludek svirajici strach v pfimém boji mezi lidmi se néjak zménily v krasné
filmové ak¢ni dobrodruzstvi a strohou dokonalost bojovych uméni.

Kdo je v dnesnim svété skute¢ny odbornik v otazce nasili?

14



uvobD

Knézi boha Marta. Ve chvili, kdy ziskate ¢erny pas, kdy predstoupite
pred skupinu, kterou ucite, se na vas divaji jako na odbornika pres nasili.
Je jedno, zda prijmete filozofii, kterou s sebou bojova uméni nesou. Je
jedno, zda vam uméni dava dost sebevédomi vnimat svét jako pacifista.
Je jedno, jestli je vas trénink oknem do jiné doby a kultury. Je jedno, jestli
dosdhnete osviceni cvi¢enim sestav, nebo se naucite harmonicky sply-
nout s energii soupefte. Je to jedno, protoze v tuto chvili jdete ucit bojova
uméni, uméni zasvécena bohu valky, jimz je Mars. Proto se v angli¢tiné
bojova uméni oznacuji jako martial arts. Jestli nékdy béhem let na tohle
zapomenete, vasi studenti vam to nezapomenou. Nosi$ cerny pas. Jsi ex-
pert pres nasili. Jsi zabijak. Jsi knézem boha Marta.

Je prostou pravdou, Ze plno téchto expertt, téchto Martovych knézi,
si nikdy nasili nevyzkouselo. Jen opravdu malo z nich ma dost zkusenosti,
aby se dokazali kriticky podivat na véci, které se naucili a které sami udi,
a dokazali odlisit mytus od reality.

Filmové hvézdy. Vsimli jste si nékdy, Ze namakanci z posiloven nevy-
padaji jako boxefti? Stejné tak jsou nejlepsi Sermiti vysoci a hubeni mla-
dici a nejvice zapast v dZzudu vyhraje maly silny dZudéka. Nikdo z nich
nevypada jako kulturista. Nicméné akéni hvézdy ano. Pokud by se cililo
na trh techna nebo gothik, pak by to byli hubenoufi s bledou pleti a celi
v ¢erném.

Myslenka je stejna - krasa prodava. Ve svété médii musi byt vSech-
no pritazlivé. Bojovnici tam vypadaji dobie, nemaji jizvy, vymlacené zuby
nebo kiivy nos jako ti, které znam ja. I souboje vypadaji dobte, doopravdy
vidite akci a dokazete rozlisit jednotlivé techniky.

Cilem je dramati¢nost. Boj ve filmu nekondi tim, Ze by hrdina nebo
darebdk lezeli v kaluzi krvavych zvratkd, svirali si bficho a skuceli, jak
byva obvyklé. Kondi ve chvili, kdy rezisér usoudi, ze jsou divaci nadSeni
a jesté se nenudi.

I kdyZ se snazi pusobit realisticky, stéle jde jen o tu podivanou. Hlavni
podminka, Ze kamera zachyti akci, je v realu neuskutec¢nitelna. V koufi,
prachu, desti a zméti bojujicich osob nebo sttilejicich zbrani nedokaze
¢lovék uprostied rozpoznat, co se kolem néj déje.

A z takového boje maji divaci pocit, Ze je fér. Témér vidy je to az
do konce boj na kratkou vzdalenost, ktery rozhodne nepatrné zavahani
nebo mald chyba... Reknu vam, jako straZce zakona, ktery vede takticky
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REALITA NASILI

tym, pokud bych nékdy hral fér, pokud bych kdy se svymi lidmi nebo
v situaci s rukojmimi jen uvazoval o tom, ze budeme hrat fér, zasttelte
mé. Zivot neni fér a je jedno, jestli vam to zkousi nakecat darebak, nebo
dobrak. Vzdycky jsem chtél vidét film, kde Conan néco keca v baru a pak
se podiva na bficho, z néhoZ mu tréi niiZ, pfi¢emz nema tuseni, kde se
tam vzal.

Piibéh. Mozna je to metafora, mozna je to priklad: Véci jsou takové,
jaké jsou. Nasili je, jaké je. Vy jste vy, nic vic a nic méné. Ale lidé nedoka-
Zou nechat prosté véci na pokoji.

Jeden ze zpusobi, jak véci komplikovat, je vypravét ptibéhy, zejména
pribéhy o sobé samych. Ptibéh, ktery vypravime, je nase identita. Zaplet-
ka kazdého dobrého pribéhu je konflikt. Cili nase identita, hlavni postava
v pribéhu, ktery sami vypravime, je zalozena zejména na tom, jak se umi-
me vyporadat s konflikty. Pokud ale pfijde konflikt ve skute¢ném zivoté,
pak je hlavni postava, nase identita, obvykle fiktivni.

Tohle vam tikam jako varovani. Jste takovi, jaci jste, ne jaci si myslite,
Ze jste. A nasili je takové, jaké je, ne jaké vam vypravéli, ze je.

Tato kniha je o nasili, zejména o rozdilu mezi nasilim ,na ulici“ a na-
silim, které se uc¢i v télocvicnach bojovych uméni a jak pronika nasi kul-
turou.

Nejprve nékolik véci...

16



PREDMLUVA: CO JSEM ZAC

latili mé (a to dobfe), abych chodil do situaci, obvykle sam a proti
P presile i Sedesati nebo vice zlo¢inct, kde jsem mél zjednat pora-
dek. Snazil jsem se, aby se navzajem nesezrali nebo nettocili na dozorce.
O tom je ta prace. Ted, kdyZ uz se kazdy den, nékdy ani kazdy tyden
nemusim prat (nebot jsem serzant, stojim krok za prvni linii), vét$ina
moji prace je snadnd, mozna aZ prili§ snadna na to, kolik dostavam za-
placeno. Ale vzdycky jednou za ¢as, za opravdu osklivé noci, je to vice
nez jen obziva.

Rvacek se zacastnuji méné, ¢astecné za to muze vyssi hodnost, ale
predev$im mé témér kazdy zlocinec v okoli zna a ja vim, jak s nimi mlu-
vit. Pfi tréninku CNT (Crisis Negotiation Team, nékdy se oznacuje také
jako Hostage Negotiators, tj. ,vyjednavaci o rukojmich®) mi Cecil, jeden
z instruktord, doporucil ¢ist knihy o uméni obchodovat a ziskavat zakaz-
niky. V avodu jedné knihy autor rika, ze kazdy ¢lovék na svété je zapoje-
ny do prodeje néceho, je jedno, zda vyrabite auta v tovarné, provozujete
lékarskou praxi, nebo ménite olej.

Rikal jsem si: ,To je kravina. Jsem vézenisky dozorce a ne podomni
prodavac.

Kratce potom jsem mél zasahovat proti neskute¢né pitomému a Sile-
nému starikovi, ktery se pétkrat pokusil napadnout pracovniky snazici
se ho zvazit pro tdaje do tabulek. Trvalo to dvacet minut, nez jsme ho
presvédcili, aby proces podstoupil. Tehdy jsem si uvédomil, Ze jsem néco
prodaval, byl to produkt zvany ,nechci ti nakopat prdel®, ktery je velmi
tézké nékterym lidem prodat.

Nasleduje shrnuti a mé dobré tmysly. Ale klidné to preskocte.

Rad u¢im lidi, kteti uz trénovali bojova uméni, jak vyuzit své schopnos-
ti ve skute¢ném konfliktu. Rad uc¢im i policisty a vézeriské dozorce, kteti
by to mohli potfebovat, ty nejprostéjsi praktické dovednosti pro preziti
nebo stejné prosté a praktické uméni, jak prekonat nebezpeci a zarovern
se vyhnout Zalobam... a také rad u¢im, v ¢em tkvi ten rozdil.
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Mam bakalarsky titul z experimentalni psychologie a biologie z Ore-
gonské statni univerzity. Chtél jsem pokracovat ddl, ale biochemie je moje
smrt. Pri studiu jsem trénoval dzudé a Serm a obcas jsem se primotal
i na karate, tae kwon do a k evropskym zbranim.

Trénoval jsem bojova uméni od roku 1981. K vézeniské sluzbé jsem se
dostal v roce 1991. Tuhle knihu pi$u po ¢trnécti letech sluzby, z nichZ jsem
dvanact stravil ve véznici se zvySenou ostrahou. Rok 1998 byl osudovy.
Ziskal jsem trenérsky certifikat pro Sosuisicu-rjtt dzudzucu, vysly mi dva
¢lanky v celostatnich casopisech, jmenovali mé do vézeniské zasahové
jednotky CERT (Corrections Emergency Response Team) a stal jsem se
tymovym instruktorem sebeobrany a neozbrojeného boje. Také jsem po-
vysil na serzanta. Koncem roku jsem prfipravil a vedl lekce i pro zbytek
oddéleni, nejen lidi z jednotky. Velitelem CERT jsem od roku 2002.

CERT ma obrovsky vliv na mtyj zivot i kariéru. Od roku 1998 nastaly
drsné Casy, pres dvé sté zasahti a nékteré opravdu osklivé (proti zfetova-
nym, ozbrojenym nebo priesile), ale vzdycky jsem musel davat pozor jen
na sebe. A najednou jsem byl zodpovédny i za to, aby se to novacci naudili
jako ja. Musel jsem se opravdu zamyslet, jak véci funguji.

CERT mi také umoznil stale se rozvijet. V souc¢asnosti mam certifikaty
na prostiedky k rozhanéni davu (zasahové vybusky ,flash-bang®), Sirokou
§kalu nesmrticich prostiedk® (40mm a 37mm vrhace granatu ke stielbé
projektilt s plynem nebo gumovych sttel, paintballové zbrané sttilejici
kulicky se slznym plynem, mnozstvi chemické munice a specialnich strel
do brokovnic, peprové spreje a elektrické tasery). Mél jsem moznost ab-
solvovat kurz rizikového transportu a trénoval jsem s mnoha duastojniky
boj na kratkou vzdalenost s ru¢nimi palnymi zbranémi. A co je dalezitéj-
$i, mél jsem prileZitost si plno z téchto véci vyzkouSet i mimo trénink.
Trénoval jsem i s lidmi z jinych atvar(, ucil jsem se s vyjednavaci z CNT,
ackoliv velitel CERT se v do jejich pozice nikdy nedostane, od lidi z FEMA
(Federal Emergency Management Agency) jsem se ucil o zbranich hro-
madného niceni, nav§tévoval jsem kurzy krizového tizeni lidskych zdroju,
ziskal jsem certifikat instruktora pro donucovaci zakroky a simulace stfe-
tl a nedavno jsem byl certifikovan jako ,Zprostifedkovatel kurza vyzvy*,
ktery se zaméfuje na teambuildingové akce. KdyZ zrovna nejsem ve sluz-
bé, délam poradce pro patraci a zachranny tym. A poradce a pomocnika
svym podriizenym délam porad.
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Byl jsem zdravotnik, instruktor obrany proti jadernym, biologickym
a chemickym hrozbam, instruktor slanovani pro Narodni gardu, vyhazo-
va¢ v kasinu a absolvent kurzu pieziti Toma Browna... a vyrustal jsem
v pousti ve vychodnim Oregonu bez elekttiny a tekouci vody.

Toto je jen seznam. Tady je pravda:

Nasili mé daleko presahuje. M4 mnohem vice podob, nez které ja kdy
uvidim... a kterym kdy dokazu celit. Nikdy jsem nebyl obéti domaciho na-
sili a nikdy jsem nebyl rukojmi, ale v této knize si troufam dat i takovym
par rad. Nikdy jsem nebyl ve vale¢né zoné nebo v prestielce. Nikdy jsem
nemusel Celit bombardovani nebo plynu, kromé toho, kterym mé mucili
trenéri.

Nasili je vétsi problém, nez kdokoliv dokdze doopravdy pochopit.
Do této knihy jsem vlozil maximum svych osobnich zkusenosti i zkuse-
nosti lidi, které znam a o nichz jsem presvédcen, Ze jsou k tomu nejpovo-
langjsi. Také jsem citoval nebo parafrazoval vyzkumniky (z nichZ vétsina
nikdy nekrvacela ani neprolila krev ve strachu ani zlosti), kdyZ se mi vy-
zkum zdal relevantni.

Koneckonct tohle je jen kniha. Cilem mého psani je zprostredkovat
vam skrze psané slovo sviij pohled. Bude tézké o tom psat, protoze preziti
je otazka odvahy, pocitd, pachti a zvuki a opravdu jen pramalo zalezitosti
slov.

Vezméte si k srdci ty mé rady, které se vam hodi. PouZijte, co muzete
pouZit, a zavrhnéte to, co nebude davat smysl.

Neznate mé, nikdy jste mé nevidéli. Klidné mtzu byt dvousetkilovy
kvadruplegik nebo sedmdesatilety diichodce plny deziluzi. Takze k infor-
macim v téhle knize koukejte pristupovat skepticky.

Nikdy, nikdy a nikdy se nevzdavejte odpovédnosti za svou bezpec¢nost.

Nikdy, nikdy a nikdy nezavrhujte vlastni zku$enost a zdravy rozum,
abyste dali za pravdu samozvanym ,experttim®,

Nikdy, nikdy a nikdy neignorujte to, co vidite, jen proto, Ze jste si to
tak nepfedstavovali. A snazte se vzdycky vnimat rozdil mezi tim, co vidi-
te, a tim, co k tomu zkousi pridat vas mozek.

Format této knihy. Tato kniha je rozdélena na kapitoly. Prvni ¢ast je
Uvod, ktery fikd, o ¢em kniha je, kdo jsem ja a pro¢ jsem ji napsal. To uZ
jste precetli, anebo pieskocili. To je v pohodé.
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Kapitola I: Tabulka se snazi vysvétlit terminologii nasili. Ukazuje, jak
riiznorodé muiZe nasili byt a jak obrana proti jednomu druhu nebude fun-
govat na jiné.

Kapitola 2: Jak myslet nabizi predpoklady pro nasili a trénink a pred-
stavuje zpusob tréninku strategie a taktiky.

Kapitola 3: Ndsili popisuje jeho dynamiku. Zamétuje se na kriminalni
nasili, jak funguje a jaké je. Zahrnuje také vliv adrenalinu a stresovych
hormond, které doprovazeji nahly atok, a jak se s nimi vyporadat.

Kapitola 4: Preddtori je o zlo¢incich, kdo jsou, jak premysli a jak jed-
naji. Co od nich mizete ¢ekat a které znalosti jsou v okamziku ohrozeni
k nicemu.

Kapitola 5: Trénink vam poradi, jak pfrizpusobit svij trénink realité
boje.

Kapitola 6: Zefektivéni obrany je o fyzické odpovédi na utok, ne o efek-
tivni technice, ale o tom, co ji udéla efektivni.

Kapitola 7: Poté je kapitola, ktera ptiblizuje dusledky nasili, co oc¢eka-
vat a jak se vyrovnat s psychologickymi dopady preZiti ne¢ekaného atoku
nebo dlouhotrvajiciho vystaveni nasilnému prostiedi.
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