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NEJLEPSI TEXTY O SILNICN{ CYKLISTICE

Editori Ellis Bacon & Lionel Birnie



NEUTRALN{ ZONA

PREDMLUVA EDITORU

Dé¢kujeme, Ze jste si koupili prvni svazek z fady antologii, z niZ se,
jak doufame, stane dlouho vydavana a oblibena sbirka knih.

Profesionalni cyklistika je tak bohaty, dynamicky — a ano,
kontroverzni sport, Ze se o ni da perfektné psat. Ostatné
mnohé z velkych zavoda zalozili lidé z novin.

Upfimné véfime ve vyborné texty, a tak jsme prizvali nékteré
z nejlepsich lidi z branze, aby prispéli k této prvni sbirce.

Cilem bylo vytvofit dilo, jez snad oslovi lidi, ktef1 radi ¢tou.
Z vysledku mame radost a doufame, Ze si v ném kazdy najde
néco podle svého vkusu.

Radi bychom podékovali véem pfispévatelim za to, Ze kniha
spatfila svétlo svéta, a nadim étendftm, Ze to s ni zkusi.

Doufame, Ze se vam bude libit a Ze se propiisté budete tésit
na na$e zvlastni vydani o Tour de France.

Ellis Bacon & Lionel Birnie






William Fotheringham sledoval vyvoj Bradleyho Wi-
gginse tak zblizka jako malokdo.
Londynsky cyklista v 1été 2012 zavrsil svou proménu

z drahové hvézdy v superstar Tour de France.

Tak tedy, jak to udélal?






PROJEKT WIGGINS

WILLIAM FOTHERINGHAM

Casovy odstup je skvél véc, ale vyplati se zastavit u jednoho
kratkého proslovu Roda Ellingwortha béhem Tour de Fran-
ce 2010.

Trenér tymu Sky hovofil v poloviné Tour, ktera byla pro
ambiciozni sestavu dobfe financovaného britského tymu vni-
mani jako katastrofa.

Ellingworth myslel na budoucnost: tehdy neslo jen o tymo-
vou premiéru na Tour, kde se Bradleymu Wigginsovi neda-
tilo dostat roli lidra na kole ani mimo néj. Rekl mi: , Ve firmé
trva rozvoj 18 mésict od chvile, kdy zaénes, coZ znamena dvé
Tour. Pti tfetf bychom to méli nabeton zvlddnout.”

A Ze se trefil! Koncem 1éta 2012 uz byl tym Sky nejaspé$néjsi
partou ve hife a kromé roku 2014 byly viechny dalsi ro¢niky
Tour de France v jeho rezii.

Wiggins se proménil ze slibného adepta Tour, ktery mél
na kont¢ jeden vyborny zivod — ani sim Wiggins nedokazal
fct, jestli to nebyla jenom klika — ve vzor vytrvalosti s perfektni
kiivkou vykonnostniho rastu béhem dal$ich dvou let. To ho
ptivedlo od tfettho mista v Paris-Nice 2010 az ke zlaté medaili
z olympijské casovky.



Byl to sportovni triumf, ale pfinesl né¢které ne¢ekané pro-
blémy, jejichZ rozieseni néjakou dobu potrva. Zkouskou prosly
Wigginsovy sportovni kvality, ale i jeho schopnost odpovidat
na otazky ohledné dopingu, které ptichizeji s kazdym vitéz-
stvim na Tour v éfe po Armstrongovi, Landisovi a spol.

Férovost vitéza Tour uz se nebere jako samozifejma véc;
Wiggins to pochopil a podle toho zareagoval. Jak fekl po Tour,
nerad musi vefejné obhajovat svou bezthonnost, ale vi, Ze
nema na vybranou.

Po zvetejnéni zpravy Antidopingové agentury Spojenych
stat tykajici se Lance Armstronga je vira v poctivost pro-
fesionalnich cyklistd vzacné zbozi. Ja osobné pevné véfim,
ze Wiggins vyhral Tour ¢isté. Vychazim z toho, ze Wigginse
znam deset let, pfi hovorech mezi étyfma o¢ima jsem s nim
stravil vic ¢asu nez s vétsinou jinych cyklistd, mnohokrat jsem
s nim o dopingu debatoval 2 m¢l jsem dost piilezitosti premys-
let nad jeho neverbalnimi signaly i odpovédmi, a mGzZu srovnat
zpusob, jakym mluvi a jedna, s chovanim dopujicich cyklistt,
které jsem za mnoho let potkal, délal s nimi rozhovory a po-
slouchal je: mohu jmenovat tfeba Armstronga, Vinokurova,
Landise, Hamiltona, Riise, Pantaniho, Millara.

Po Tour pokracovaly otazky o tom, zda byli ¢lenové realiza¢-
niho tymu Sky spojeni se skandalem kolem Lance Armstronga,
ktery USADA odhalila. I kdyZ doty¢ni jedinci — Sean Yates
a Michael Rogers — nebyli ve zpravé pfimo obvinéni z dopo-
vani, podle zdrojt ze Sky bylo jasné, Ze se chysta n¢jaka reakee,
poté co se ukazalo, Ze politika nulové tolerance §éfa Sky Davea
Brailsforda vici lidem zapletenym do dopingovych skandala

ma své meze.
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Vypadalo to, Ze dojde pfinejmensim k posileni pravidel
a zménam v personalnim obsazeni. Ale to je dlouhodobé;si
zélezitost. Kone¢né disledky pro Sky zGstavaji oteviené.

Kdyz Armstrong shotel, na jednu otizku se zapomnélo:
totiz jak Bradley Wiggins vyhral Tour de France?

Otazka nezni, jak se hvézda britské cyklistiky s typicky
vystylovanym tGcesem a kotletami dostala mezi 29. éervnem
a 22. Eervencem z Lutychu do Pafize v nejrychlejsim case.

Ude¢lal to tak, Ze za téch 23 dni jedinkrat nezavahal, coz je
prosté, a¢ ne snadné: prvni tyden se udrzel na kole, k tomu
vyhral ¢asovky a vyjel do kopcti rychleji nez ostatni.

Ptibeh, ktery je za tim v§im, si ovSem zaslouzi naleZitou po-
zornost: zadny vitéz Tour totiz nezvitézil presné tak jako on.
Av dob¢, kdy zptisob, jakym cyklisté vyhravaji Tour, &eli nej-
ostfej$imu zkoumani, zalezi na zikulisi Gplné stejné jako
na samotném vitézstvi.

Tém, kdo ho doprovazeli v gruppettu pti jeho prvnich dvou
Tour v letech 2006 2 2007, to mtze znit jakkoli nepravdépo-
dobné, ale Wiggins byl etapovy jezdec éekajici na svou Sanci.
Jezdec, ktery vyhrél horskou etapu na Tour de I'Avenir, a ktery
vyhral lucembursky Fleche du Sud ve véku 19 let.

Z jeho dnt v gruppettu na Tour mi vytanou na mysli tii epi-
zody: rok 2006, kdy pti své premiérové Tour napsal, Ze se v po-
slednim tydnu probouzi éerstvy a plny energie; rok 2007, kdy mi
povédél, jak vyjel na Col de I'lséran ve vedouci skupiné, aniz
by to vlastné mél v imyslu (nez se zase zatadil na své obvyklé
misto v autobusu) a dal¥i ptithodu z roku 2007 ze startu etapy
v Pau; to dlouho po zadatku zavodu mluvil o svém vysokém

umisténi v asovee v Albi.
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»Nevédél jsem, Ze jsem tak dobry,” fekl. Mozn4 jako dité snil
o tom, Ze ptjde ve stopach svého hrdiny Miguela Induraina,
ale nikdy to nepovazoval za reilnou moznost.

,Kdyz presel do seniort, mél obrovsky potencial v silnié-
nich zdvodech,” fikd Rob Hayles, ktery s nim reprezento-
val Velkou Britanii na draze, jezdili spole¢né madison. ,,Umel
¢ist zavod, analyzovat ho, chodit do tnikd, ale mel roky, kdy
prosté vypnul.”

Tady se dostavame k dal$imu kritickému bodu. Jakkoli to
zni neuvetitelné, Wiggins prohlasuje, ze se naudil trénovat
teprve v roce 2011. V tom mu dava za pravdu jeho dlouholety
mentor Shane Sutton, ktery béduje, Ze ,jedna z véci, které mi
tekl, byla, Ze nikdy vlastné pofadné netrénoval, a Ze toho lituje.
Ani v jednom ze vSech Sesti medailovych zavoda jsme nevidéli
opravdového Brada. Pomyslete na rekordy, které mohly pad-
nout... JenZe on se na to nesoustiedil tak, jak by mohl.”

Mozni se ptite, jak to, Ze byl ,nedotrénovany” a nemél po-
védomi o svém potencialu, kdyZ vysel z nesmirné analytického,
az védeckého prostredi Britského cyklistického svazu?

Odpovéd zni, Ze to prostredi z néj sice ud¢lalo, ¢im dnes
je, ale zaroven brzdilo jakékoli ambice, které Wiggins mohl
mit v silni¢ni cyklistice. Vyhradné drahova kultura, u jejihoz
zrodu stal Peter Keen, totiz takové ambice nemohla podpo-
fit. Simon Jones, ktery Wigginsovi osm let d¢lal trenéra (mezi
lety 1998 22006), piipousti, Ze na Tour nikdy nemf¥ili. Tu$im,
ze Wiggins toho nijak nelituje, vzhledem ke kultute jehel
a transfuzi, kterd v prvnich letech tfetiho tisicileti v evrop-
skych silni¢nich zavodech jen kvetla. Jak sam fekl: diky tomu,

ze se mohl opfit o svou hlavni disciplinu, totiz drahu, nikdy

_12 -



nemusel elit volbé, pred niZ stila talentovana a slibna silniéni
hvézda jako napiiklad David Millar.

Britsky cyklisticky svaz zafadil do svého arzenilu silni¢ni
cyklistiku az po roce 2004, kdy Rod Ellingworth zalozil aka-
demii cyklistG do 23 let. Do té doby jim na silniénich zavodech
jednoduse nezilezelo. Poditaly se medaile ziskané na draze,
v ¢asovkach a v zavodech, které byly dalezité pro finan¢ni zajis-
téni: svétovych Sampionatech a olympijskych hrach. Silnice byla
vnimana jen jako prostfedek pro ziskani kondi¢niho zakladu,
na néjz se daly postavit intenzivni bloky drdhového tréninku
nezbytného pro stihacku jednotlivel nebo druzstev.

Z toho vyplyvalo nékolik véci. Nikdo z trenérd svazu ani ne-
pomyslel na to, Ze by nechal nejlepsiho stihace zhubnout a po-
slal ho jezdit po Alpach a v Pyrenejich s nejlep$imi vrchati, aby
se vid¢lo, jak si stoji mezi silni¢afi. Proé by to délali? Neméli to
v naplni prace. Drahati ocividné méli vlohy k tomu, aby poda-
vali dobré vykony na silnici, mozna s vyjimkou Eda Clancyho,
ktery se podoba spis siru Chrisi Hoyovi nez pramérnému dra-
hati. I v dobé, kdy trénoval na stihadku, tedy s mohutnéj$imi
rameny, pozadim a stehny drahového jezdce, dokazal Wiggins
podavat dobré vykony na silnici: vyhral kopcovité etapové za-
vody v Lucembursku a na Mallorce a zajel ¢asovku v horach tak,
ze vyhrél etapu Tour de I'Avenir. JenZe si toho nikdo nev§imal.

Proto tak malo tréninku na silnici. Do roku 2008 Wiggins
a jeho vrstevnici absolvovali intenzivni bloky drahatského
tréninku, jenZe ty byly orientované ¢isté na to, aby podavali
intenzivni vykon jen par dni po sobé, ¢tyfi az osm minut
denné. Mezi tim a pfipravou na Tour de France je propastny

rozdil, a ten se neda prekonat pres noc.
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Co se da ale vysledovat, je sedmileté obdobi, kdy Wiggins
zévodi jako profesiondl (2002-2008) na silnici a sem tam
zajede néjaky vysledek. JenzZe celou dobu plati, ze kdyz jde
do tuh¢ho, kdyZ premysli, co ma za lubem konkurence po dal-
$im dopingovém skandalu, kdyzZ voli mezi tréninkem v desti
a néjakou piijemnéjsi ¢innosti, tak polevi: na silnici vlastné ne-
zalezi, protoze musim byt v top formé na srpnovou olympiadu,
ptipadné: tohle prece nemusim, protoze uz jsem si letos svij
cil splnil, medaili uz jsem vyhral.

Proto ty sporadické vysledky, proto se opakuje situace,
kdy m4 ambice na silnici, a ty se téméf kazdoroéné o trochu
snizi. V tomhle ho podporuje kultura francouzské silni¢ni
staje Cofidis, za kterou jezdi v letech 2001-2003. Tam je za-
skatulkovany jako specialista na dvodni ¢asovky, néco na zpa-
sob Chrise Boardmana. Pfesné¢ tak ho charakterizoval byvaly
skotsky profesional Robert Millar: ,,Od drahate, kterym Brad
v dobé Cofidisu vlastné byl, se chce jen to, aby vyhril prolog.
Nikoho nezajima, jestli pozdéji v zavodé odpadnes. Nikdo se
v tom nevrt4, nikdo se nepta.”

Pouény je i pohled druhého Millara, Davida. V knize Racing
Trrough the Dark pise, ze Wiggins je ,povahou takovy cha-
meleon: mi silnou touhu zapadnout a fikat lidem, co chtéji
slyset”. A zde je zasadni, Ze lid¢, kteti Wigginsovi ze za&atku
tikali, co ma délat, byli drahovi specialisté: Jones a Keen. Byl
schopny dojet v pfedni skupiné na mistrovstvi svéta v Mad-
ridu v roce 2005, ale v dasledku nedokazal rozpoznat vlastni
potencial mimo doménu drihy az do chvile, kdy mu nezbylo
nez si roz§ifit obzory.

Koncem roku 2008 prichazi o véechna svoje Siditka. Wiggins
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uz toho na drize vic dosahnout nemizZe: v olympijském
Pekingu bere dvé zlaté do sbirky ke tfem medailim (od kaz-
dého kovu jedné), které uz mé z Atén.

Zaroven vidi, ze ve svété silniéni cyklistiky se déji dvé
véci: Mark Cavendish — jesté pred par lety maly tlusty kluk,
kterému vénoval na jednom kritériu krabici energetickych
gelti a ktery se pozdéji stal jeho partikem v madisonu — vy-
hrava sprinty, kam pfijde, a sklizi kolosalni obdiv a pékné
hromadky penéz. A jeho stary kumpan z drihy, Steve Cu-
mmings — dalsf, kdo zacatkem nultych let tu a tam jezdil
silnici za Velkou Britanii — opustil hnizdo Britského cykli-
stického svazu, shodil par kilo a vypada to, ze ma vyhlidky
na silniéni kariéru. Pokud to dokdZou oni, proé¢ ne on?

»Plsobilo to jako védomé rozhodnuti,” k4 jeho tehdejsi
trenér Matt Parker. ,,Pfedtim udélal vSechno, co mohl, aby
byl Gspésny na draze, a kdyz se to podatilo, prosté v hlavé
prepnul. Zrovna ukondil olympijsky cyklus, ale pfisti rok ani
na minutu nezavihal. Dfiv ustaviéné prechazel ze silnice
na drahu a zase zpatky, ale ted uz tyhle pfechody absolvo-
vat nemusel. Na silnici nikdy nebyl daleko od dspéchu. M¢l
neskuteénou silu a v roce 2009 shodil i néjak4 ta kila.”

Wiggins nema predstavu, o co se to vlastné pokousi.
Naprosto netusi, v jaké oblasti silniéni cyklistiky by se mu
mohlo dafit — kromé prologt, v nichZ vzdycky vynikal —, ale
s pomoci Parkera a vyZzivového guru Britského cyklistického
svazu Nigela Mitchella zhubne. Ti dva zafidi, Ze vazi méné,
ale pfitom si zachova vykon, ktery by mu zajistil dokonce
i na draze jen o néco malo horsi ¢as, nez jaky mival driv. To se

stava kli¢em jeho aspéchu.

_ 15—



A tak v roce 2009 zkusi Wiggins od kazdého trosku: tady
tvodni prolog, tady se zkusi prosadit na dlouhé ¢asovce, zavali
na klasice Pat{Z—Roubaix, vyzkoud{ si kopce na Giro d'Italia.
Nema definované cile, az do chvile, kdy zbyva n¢kolik tydnt
do startu Tour de France 2009. Jak napsal David Millar: ,Na-
prosto nemél predstavu, Ze bude soupefit na velkych tour
nebo se prat o umisténi kdekoli jinde neZ na nejrovinatéjsich
a nejjednodussich etapovych zdvodech.”

Pted startem Tour v roce 2009 mi Wiggins sdéluje (za pod-
minky, Ze to nikam nenapf$u — pry by se mu mohli smit),
ze by se podle svého nazoru mohl dostat do prvni desitky.
Ja jsem skepticky. Jenomze Wiggins ma $tésti ve spousté veci.
Zatimco si odbyva sviij posledni plnohodnotny rok na drize,
sezonu 2008, na silnici probéhla posledni ze série dopingo-
vych distek. Riccardo Ricco, Leonardo Piepoli, Bernhard Kohl
a Stefan Schumacher: ty véechny sebrali za pouzivani CERA,
nejnovéjsiho derivatu krevniho dopingu EPO. To nasleduje
po Operaci Puerto v roce 2006, kdy padli Jan Ullrich, Ivan
Basso, Joseba Beloki a Francisco Mancebo, a ,, Tour de Farce®
roku 2007, ktera vyhodila z kola Alexandra Vinokurova, Mi-
chaela Rasmussena a Ibana Maya.

Tti roky skandald v elitni cyklistice znamenayji, Ze v roce 2009,
i pfes comeback Lance Armstronga a navrat Alberta Conta-
dora poté, co mu Géast na Tour v roce 2008 zakazali, je na nej-
vyssich prickach Zebfitku misto. Vzhledem k poétu jezdct,
kteti aktualné maji distanc, vzhledem k tém, kteti si odpykali
distanc, ted se vratili a boji se, vzhledem k tém, ktef1 se jen boji
a s dopingem radéji prestali. Jako dal$i odrazujici prostfedek

zaéinaji pusobit biologické pasy Mezinarodni cyklistické unie
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UCI. Wigginstv novy tym, Garmin, uz protlacil Christiana
Vande Veldeho na vyssi pozice ve vysledcich Tour, a pfesné to
se mu povede znova. Zbytek je historie. Ctvrté misto na Tour,
které se pozdéji po diskvalifikaci ptvodné tfetiho Armstronga
méni v pddiové umisténi.

Wiggins pfina$i do hry mnohem vic nez motor, ktery dokaze
pti funkénim prahovém vykonu predvést 450 wattti. Behem
Tour a po ni se stalo médou odsuzovat londynského cyklistu
coby ,.chodici kalkulagku®, jezdce posedlého tréninkovymi
a zavodnimi statistikami: 100 000 vyskovych metra, které
m¢l najezdit mezi dubnem a ¢ervnem — to dava zhruba
10 000 tydné; métitko velocita ascensionale media [VAM ],
jimzZ on a Kerrison posuzuji vyjizdéni kazdého kopce; vy-
kon ve wattech, ktery dovede podrobné popsat u zajetych
¢asovek.

Wiggins ma n¢kolik podstatnych trumfa, ale mozna
nejdulezitéjsi je jeho schopnost poudit se ze svych chyb.
Sezéna 2010 je pro néj obrovsky vyktiénik. Ptisel pokotujici
netspéch na Tour — tedy relativni —, a to navic za neskuteé-
ného humbpuku. Pfidala se vyhlidka na to, Ze ztrati sviij status
a plat, kdyz tym Sky pohrozil, Ze ho na konci sezény preradi
niz. Objevila se i surova pfipominka vlastni smrtelnosti, kdyz
nahle zemtel jeho dédecek George — osoba, ktera se ve Wiggin-
sov¢ zivote nejvic blizila otci.

Rozpozna tedy sérii chyb: chystal se na Tour bez specifického
tréninku, opiral se o pfedpoklad, Ze co mu pfineslo aspéch
v roce 2009, zafunguje i tentokrat. Chybélo mu vedent, coZ se

da — pti pohledu zvnéjsku — pfipsat ohromné rychlosti, s kterou
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se Team Sky vypracoval z nuly na droven Prolour. Jakmile
ziska toto vedeni v osobé Tima Kerrisona a Shanea Suttona,
zaéne si uvédomovat vic.

Moment ,heuréka” pfidel, kdyz Wiggins v z4t{ 2011 dojel
treti v zavodé Vuelta a Espafa. Tady se odehraly dve klicové
véci. Az do té chvile mél v hlavé seminko pochyb, otaznik nad
Tour 2009. Byla to jen klika? Tato obava se rozptylila, kdyz
znovu skondil na stupnich vitézt. M¢l velmi blizko k vitézstvi
v zavodé, ktery mu ani v nejmensim nesedl — pouze jedna
¢asovka, v niz nepredvedl nejlepsi vykon, a spousty finisa
na vrcholech hor —, a to po $esti tydnech tréninku se zlome-
nou kli¢ni kosti. Lepsi posilova sebevédomi aby pohledal.

V téhle chvili uéinil spolu se svym trenérem Kerrisonem pra-
lomovy krok. Ped Vueltou Wiggins nezavodil. Od okamziku,
kdy si zlomil na Tour de France kli¢ni kost pfi karambolu
cestou do Chitereux, tedy néjakych Sest tydnd pred startem
Vuelty, neyjel jediny zavodni kilometr. Alespon pulstoleti se
pfitom v cyklistickém svété vétilo, Ze jezdci pottebuji v ramei
tréninku zavodit. Ukazalo se, Ze to neplati.

Tento objev se vraci k Wigginsové vyroku, Ze ,se nikdy ne-
udil trénovat™. V letech, které stravil u Britského cyklistického
svazu, nikdo poradné neptemyslel, co vlastné cyklista potre-
buje k vitézstvi na Tour de France. Nebyl divod, jak uz jsem
vysvétlil. Jakmile Kerrison za¢al zkoumat Wigginsova ,,¢isla” —
zatézové skore v softwaru TrainingPeaks, které vyjadruje, jak
tézky byl dany tréninkovy den —, jasné se ukazaly odpovedi.
Viecobecné se véti, Ze cyklista mé trénovat, poté ubrat davky,
odjet zavod a regenerovat. Kombinace vyladéni, dnti potteb-

/7 / /7 M / 4 /v M M /
nych na cestovani a regeneraci nasobf ztraceny ¢as, a ironické
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je, ze v mnoha pripadech se jezdec zotavuje spi§ z cestovani
nez z vlastniho zavodu.

Pokud se jedna o postup v strukturovaném tréninkovém
planu, zavody mohou byt naprosto kontraproduktivni. Na-
ptiklad nemd smysl jezdit ardenské klasiky, pokud si d¢late
zalusk na Tour. Jak itka Wiggins, pro¢ se tahat do Lutychu nebo
Maastrichtu, stravit tyden v hotelu, abyste mohli jet Valonsky
$ip a Lutych—Bastogne—Lutych, dva dny si rasovat télo, kdyz je
tréninkovy efekt nejisty, protoze ob¢ akee plné zaviseji na vrto-
sich S$téstény: staéi jeden karambol a tyden pfipravy je v haji.

Nejradikalnéjsi ze véeho bylo zjistént, ze jak jezdec ziskava
vykonnost, pfinosy zavodu se zaéinaji snizovat. Kdyz se nad
tim zamyslite, d4va to dokonaly smysl. Musite trénovat tvrdeji,
protoze zavody jsou pro vis lehéi, méné zatézuji organismus,
a tim padem nemaji tak priznivy efekt. Nejlepsi hlaska Wiggin-
sova vypravéni o jeho vitézstvi na Tour zni: ,Dauphiné jsem
zvlddnul levou zadni.” To je pozoruhodn4 pfedstava: jeden
z nejtézdich ,ptipravnych” zdvodd na Tour, ktery vlastné tak
tézky nebyl.

D4 se tomu véfit jen tehdy, mate-li na paméti tuhle skuted-
nost: béhem soustfedéni na Tenerife deset dni pred Dauphiné
najeli Wiggins a spol. tolik jako ve dvou tydnech velké tour, ale
v podminkach, které trenér upravoval tak, aby maximalizoval
vysledny efekt. To v§e bez pfesunti a vibec vSech mrzutosti,
které délaji z etapovych zavodu tak stresujici zaleZitost.

Kdybyste si dali za cil vyhrat Tour de France a la Wiggins,
mohli byste zkusit nasledujici. Tyto aspekty jeho ptipravy totiz
zafungovaly dokonale.
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o Zivotospréva. Aby si udrzel nizkou vahu a vyhnul se
zranénim i nemocem, $el Wiggins do extrémd. Proto
nemél doma zadny cukr, pecivo ani susenky, co nejmin
chodil pésky, nikdy si ani sam nenalozil kufr do auta,
kdyz jel na letisté. Za témito krajnostmi stoji zjistént,
Ze o vitézstvi na Tour je tfeba usilovat dvanact mé-
sict v roce. V tom mozna spociva hlavni rozdil oproti
draze: aby se mohl zaéatkem tGnora fadné obout
do zavodt, musel byt pfipraveny trénovat od prvniho
listopadového dne. Dopadlo to tak, Ze az na jednu
rymu zmeskal Wiggins mezi 1. listopadem a polovi-
nou srpna sotva den tréninku. Nemusel nic dohanét,
mohl program dodrzet do puntiku.

o Brzké zahijeni tréninku a vybudovani masivniho za-
kladu. Wiggins se vydal na svou cestu vstiic Tour 2012
a olympijskym hram v Londyn¢ téhoZz roku uz 1. lis-
topadu. Do konce sezény 2011 zavodil na vysoké
Grovni, zajel mistrovstvi svéta v top formé a to zase
znamenalo, Ze kdyzZ se vratil na silnici — 2 mezitim
si dal od kola na néjakou dobu Gplnou pauzu -, byl
schopen rychle vy$roubovat tréninkové davky bez ja-
kychkoli negativnich efektd.

Proto mohl kratce pred Vanoci béhem sousttedéni
tymu Sky na Mallorce odtrénovat 40 hodin za tyden;
tim se vyrovnal Edvaldu Boassonovi Hagenovi, jed-
nomu z tymovych specialisti na klasiky, od n¢hoz se
¢ekalo, Ze ukaze vrcholnou formu v mnohem ranéjsi

fazi sezony.
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