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AC abdominální cirkumference 
(obvod břicha plodu)

ACCP  Americká asociace antitrombotické léčby
ACE  angiotensin converting enzyme
ACOG American College of Obstetricians and 

Gynecologists (Americká škola porodníků
a gynekologů)

ACTH  adrenokortikotropní hormon
ADA  Americká diabetologická asociace
AF AFP alfa-fetoprotein v plodové vodě
AFI  amnial fluid index
AFP  alfa-fetoprotein
AGA  plod/novorozenec s hmotností přiměřenou

svému gestačnímu stáří
AchE  acetylcholinesteráza
AIHA  autoimunitní hemolytická anemie
AIS  automatický infuzní systém
ALT  alaninaminotransferáza
AMC  amniocentéza
APA  antifosfolipidové protilátky
APS  antifosfolipidový syndrom
APTT  aktivovaný tromboplastinový čas
AR  asistovaná reprodukce
ARDS  acute respiratory distress syndrome 

(syndrom akutní dechové tísně)
AS  skóre Apgarové
ASA  kyselina acetylsalicylová
ASLO  test zábrany hemolýzy
AST aspartátaminotransferáza
AT  antitrombin
ATB  antibiotika
ATP  adenosintrifosfát
ATP  adenozintrifosfát
AV blok  atrioventrikulární blok
BMI  body mass index
BPD  biparietální průměr hlavičky plodu
BPD  bronchopulmonární dysplazie
bpm  počet tepů plodu za minutu
BPP  biofyzikální profil plodu
BRCA1 breast carcinoma antigen 1
BRCA2  breast carcinoma antigen 2
BV  bakteriální vaginóza
cAMP  cyklický adenosin 3,5-monofosfát
CDC  Centers for Disease Control and Prevention
CFTR  gen „cystic fibrosis transmembrane 

conductance regulator“
CMP  cévní mozková příhoda

CMV  cytomegalovirus
CNS  centrální nervový systém
CRL  kraniokaudální rozměr
CRP  C reaktivní protein
CS  cervix skóre
CSI  intracytoplazmatická injekce jedné spermie
CT  počítačová tomografie
CTG  kardiotokografie
CVP  centrální žilní tlak
CVS  chorionic villus sampling (biopsie choria)
ČGPS  Česká gynekologicko porodnická společnost
ČNÚ  časná novorozenecká úmrtnost
ČR  Česká republika
DALY  disability adjusted life years
DFA  detrended fluctuation analysis 

(analýza fluktuací metodou)
DFTAP  direct fluorescence treponema pallidum

(stanovení Treponema pallidum přímou 
fluorometrií)

DIC  diseminovaná intravaskulární koagulace
Dif. dg.  diferenciálně diagnosticky
DM1  diabetes 1. typu
DM2  diabetes 2. typu
DMO  dětská mozková obrna
DN diabetická nefropatie
DNA  deoxyribonukleová kyselina
DR  diabetická retinopatie
DS  Downův syndrom
dTK  diastolický TK
EAPM  Evropská asociace perinatální medicíny
ECM  extracelulární matrix
EDTA  ethylendiaminetetraacetic acid
EFW  estimated fetal weight (odhad hmotnosti

plodu)
EGF epidermální růstový faktor
EIA  enzymoimunoanalýza
EKG  elektrokardiografie
ET  embryotransfer
ETCO2 parciálních tlak oxidu uhličitého 

ve vydechovaném vzduchu
FAC cyclophosphamid (cyklofosfamid)
FAS fetální alkoholový syndrom
FBA  analýza pH a krevních plynů plodu
FBG fibrinogen
FDP  fibrindegradační produkty
FIGO  International Federation of Gynecology

and Obstetrics
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FiO2 inspirační frakce kyslíku 
FIRS  fetal inflammatory response syndrom

(syndrom fetální zánětlivé odpovědi)
FISH  fluorescent in situ hybridisation 

(fluorescenční hybridizace)
FL  délka femuru
FM  fibrinové monomery
FSH  folikulostimulační hormon
FW  sedimentace erytrocytů
GBS  Group B Streptococcus 

(Streptokok skupiny B)
G-CSF  granulocyty stimulující faktor
GDM  gestační diabetes mellitus
GH  růstový hormon
GIFT  gamette intrafallopian transfer 

(transfer gamet do vejcovodu)
GIT  gastrointestinální trakt
GnRH  gonadotropin releasing hormon 

(gonadoliberin)
GTN  glyceryltrinitrát
Gy  gray-jednotka absorbované dávky, 1 Gy= J/kg
HBsAg  povrchový antigen viru hepatitidy typu B
hCG  lidský choriogonadotropin
hCGP  lidský choriový růstový prolaktin
hCS  lidský choriový somatotropin
Hct  hematokrit
HELLP  hemolysis, eleveted liver enzymes, low 

platelet
HFEA  Human Fertilisation and Embryology 

Authority (Úřad pro oplodňování 
a embryologii)

HIV  human immunodeficiency virus 
(virus lidské imunodeficience)

HLA  human leucocyte antigen
HLA-DR human leucocyte antigen D-locus 

response (odezva lidského leukocytárního
antigenu na lokusu D)

HNF  hepatální nukleární faktor
HON  hemolytické onemocnění novorozence
HPL placentární laktogen
HPV  herpes virus
HRT  hormone replacement therapy 

(hormonální substituční terapie)
HUAM home uterine activity monitoring 

(domácí self-monitoring děložní aktivity)
HUI health utility index
HUS hemolytický uremický syndrom
i.m. intramuskulární
i.v. intravenózní
IGF insulin-like growth faktor 

(inzulinu podobný růstový faktor)
IGFBP-1 insulin like growth factor binding protein 1 

(vazebný protein – 1 pro inzulinu podobný
růstový hormon)

IL interleukin
INH izoniazid
inj. injekce

INR international normalized ratio
IR inzulinorezistence
ISA vnitřní sympatomimetická aktivita
IUGR intrauterine growth restriction (intrauterinní 

růstová retardace plodu)
IUT intraumbilikální transfuze
IVF in vitro fertilizace
IVH ischemické intraventrikulární krvácení
JINP jednotka intenzivní neonatologické péče
KCR kanály závislé na stimulaci receptorů
KDC kordocentéza
KET kryoembryotransfer (transfer rozmražených

embryí)
KO krevní obraz
KP koncem pánevním (poloha KP)
KS krevní skupina
KZP kanály závislé na potenciálu
LADA low autoimmune diabetes of adult
LBW low birth weight (nízká porodní hmotnost 

plodu)
LCR amplifikační metoda diagnostiky kapavky
LD pozdní decelerace
LDH laktátdehydrogenáza
Le leukocyty
LH luteinizační hormon
LMWH low molecular weight heparin 

(nízkomolekulární heparin)
LPS lipopolysacharid
LR likelyhood ratio
MAC průtok krve a. cerebri
MD Morbus Down
MDA malonyldialdehyd
MIC minimální inhibiční koncentrace
MMP matrixová metaloproteáza
MODS multiorgánové selhání
MODY maturity onset diabetes in young
MoM násobky mediánu (jednotky používané

k vyjádření sérové hladiny markerů 
biochemického screeningu VVV plodu)

MPA střední arteriální tlak
MS AFP sérový alfa-fetoprotein
MSH melanostimulační hormon
MTHFR metylentetrahydrofolátreduktáza
NM náhradní mateřství
NMR nukleární magnetická rezonance
NNRTI nenukleosidové inhibitory reverzní 

transkriptázy
NRTI nukleosidové inhibitory reverzní 

transkriptázy
NST non stress test
NT nuchální translucence
NTD defekty neurální trubice
NYHA New York Heart Association
OAPR odds of beeing affected with a positive 

result (skutečná pozitivita testu)
OGTT orální glukózový toleranční test
OHSS ovariální hyperstimulační syndrom
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OZT oxytocinový zátěžový test
PAD perorální antidiabetika
PAPP-A pregnancy associated plasma protein A

(těhotenský plazmatický protein A)
PCOsy syndrom polycystických ovarií
PCR polymerase chain reaction (polymerázové

řetězové reakce)
PEEP positive end-exspiratory pressure ventil
PG prostaglandin
PGDH 15-hydroxy-prostaglandin-dehydrogenáza
PGWBI psychological general well beeing index
PchE pseudocholinesteráza
PI inhibitory proteinázy
PI pulzatilní index
PID proporcionální-integrační-derivační regu-

látor
PIH gestací indukovaná hypertenze
PKS plazmatický koagulační systém
PM perinatální morbidita
PM poslední menstruace
PROM premature rupture of membranes 

(předčasný odtok plodové vody)
PSV MCA peak systolic velocity arteria cerebri media
PT protrombinový čas
PÚ perinatální úmrtnost
PUPPP pruritic urticaria papules and plaques of

pregnancy (pruriginózní urtikariální papuly
a plaky při těhotenství)

PVL periventrikulární leukomalacie
PVR periferní cévní rezistence
RDS respiratory distress syndrom
REM rapide eye movement
ret. retardovaný
RF rizikový faktor
RNA ribonukleová kyselina
RPGN rychle progredující glomerulonefritida
RR relativní riziko
RT reptilázový čas
SAB spontánní potrat
SAMe S-adenyl-metionin
SC císařský řez
SD směrodatná odchylka
SGA small for gestational age infants (plod/

novorozenec „malý“ na svůj gestační věk)
SGOT sérová glutamát-oxaloacetát-transamináza
SGPT sérová glutamát-pyruvát-transamináza
SIRS systemic inflammatory response syndrome

(syndrom systémové zánětlivé reakce)

SLE systémový lupus erythematosus
SP-1 specifický antigen 1
SPHA solid phase hemabsorption asay
STAN ST analýza fetální elektrokardiografie
sTK systolický TK
TA CVS transabdominální CVS
TBC tuberkulóza
tbl. tableta
TC CVS transcervikální CVS
TCD příčný rozměr mozečku plodu
TENS transcutaneous electrical nerve stimulation

(transkutánní elektrická neurostimulace)
TF tkáňový faktor
TFPI inhibitor cesty tkáňového faktoru
TIMP tkáňový inhibitor metaloproteázy
TK krevní tlak
TMA transcription mediated amplification (trans-

kripce zprostředkovaná amplifikací RNA)
TNF tumor necrosis factor (tumor nekrotizující

faktor)
TORCH toxoplazma, rubeola, cytomegalovirus,

herpes virus (skupina klasických teratogen-
ních infekčních a-gen způsobující vrozené
malformace plodu)

TP termín porodu
TRH thyroid hormone-releasing hormone 
TTP trombotická trombocytopenická purpura
TU transfuzní jednotka
TX tromboxan
UDCA kyselina ursodeoxycholová
ÚPMD Ústav pro péči o matku a dítě
UUT umělé ukončení těhotenství
UV ultrafialový
UZ ultrazvuk/ultrazvukový
ÚZIS ČR Ústav zdravotnických informací a statistiky

České republiky
VCC vrozené srdeční vady
VEX vakuumextraktor
VLBW very low birth weight (velmi nízká porodní

hmotnost plodu)
VVV vrozená vývojová vada
vWN Von Willebrandova nemoc
WHO World Health Organization 

(Světová zdravotnická organizace) 
ŽT žilní trombóza
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Moderní pojetí ,,Rizikového a patologického těhotenství“, jak je zpracováno v této monografii, vyplývá
z několika následujících hledisek. 

Vývoj perinatální medicíny se postupně přesouvá z období intrapartálního do prenatálního, a proto jsou
mu věnovány dvě třetiny ze čtyřiceti kapitol. Vyváženost těchto kapitol, pohybujících se svým rozsahem od
5 do 35 stránek, souvisí jednak s frekvencí pojednávaných komplikací v populaci, jednak s jejich závažnos-
tí jak pro matku, tak pro plod a novorozence. A právě z těchto dvou hledisek jsou nejobsáhlejší kapitoly
věnovány dnes nejzávažnějším problémům v české perinatologii, tj. prematuritě a perinatální infekci. Za
účelem správného pochopení jak řešit pojednávané komplikace, předchází diagnóze a terapii zasvěcené
zhodnocení fyziologie, etiologie a etiopatogeneze. Nutná diferenciace úrovně poskytované péče, předchá-
zející od screeningu plošného k selektivnímu a následné speciální diagnostice, ustupuje od metod invaziv-
ních a zaujímá objektivní kritické stanovisko k metodám opírajícím se o moderní technologii. Je pocho-
pitelné, že obsah některých kapitol se prolíná s obsahem jiných, tak jako se vzájemně prolíná i patogeneze
některých komplikací, například předčasný porod - infekce - PROM nebo IUGR - preeklampsie - nefropa-
tie apod.

Jestliže poslední monografie tohoto druhu byla vydána v roce 1973 (a zájem odborné veřejnosti si vynu-
til druhé, podstatně přepracované a doplněné vydání již za šest let), pak takto zaměřené, ale zcela inovova-
né dílo chybí, vzhledem k rychlému vývoji perinatální medicíny, v české literatuře nejméně deset let. Ujal-li
se profesor Hájek tohoto nelehkého úkolu až začátkem 21. století, tím větší musí být rozsah zcela nových
poznatků, a tím jistě bude větší zájem o tuto monografii.

V Praze dne 1. března 2004
prof. MUDr. Zdeněk Štembera, DrSc.
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V posledních letech jsme svědky překotného vývoje
v oboru perinatologie. Tento vývoj je podmíněn jed-
nak rozvojem nových technologií, jednak řadou no-
vých postupů daných rozvojem vědy. Základy peri-
natologie byly položeny v Evropě před třiceti lety
skupinou specialistů kolem německého profesora
Ericha Salinga. Ohlédneme-li se zpět a hodnotíme-
li úroveň péče o ženu a dítě, můžeme být spokojeni.
Perinatální úmrtnost v řadě evropských zemí několi-
kanásobně poklesla a pohybuje se pod hodnotou de-
seti promile. Rozvoj tohoto mladého oboru však sto-
jí dále před námi a chceme-li obstát i u nás v České
republice, musíme začínající specialisty v porodnic-
tví a neonatologii vybavit nejnovějšími poznatky. 

Sledujeme-li postupy, které byly „up to date“
před 15 lety, dnes neobstojí. Byl zaznamenán nebý-
valý rozvoj v prenatální diagnostice a terapii plodu,
farmakologii a řešení komplikací v průběhu gestace.
Plod se skutečně stává v děloze „pacientem na lůž-
ku“ a je podroben analýze nebo terapii, které by ješ-
tě před několika lety nebyly možné. Dnes pracují
porodníci společně s neonatology. Dřívější rivalita je
vystřídána spoluprací, kdy jedna profese navazuje
na druhou. Byly vytvořeny zcela nové názory na vý-
voj plodu a jeho růst v děloze, posouzení intraute-
rinní retardace plodu apod. Rovněž lékařské vedení
porodu se kompletně změnilo, především postupy
týkající se indukce porodu, nebo ukončení těhoten-
ství ve 2. trimestru gravidity. Tyto jsou zcela odlišné
od postupů dřívějších. Byly předloženy nové infor-
mace v lékařské genetice, léčbě perinatálních infek-
cí a jejich prevenci. 

Poslední monografie tohoto druhu byla předlože-
na lékařské veřejnosti na konci 70. let minulého sto-
letí nestorem české perinatologie profesorem Zdeň-

kem Štemberou. Věřím, že i tato kniha bude přijata
našimi lékaři se stejnou touhou po poznání jako ta
poslední. Měla by sloužit těm pracovníkům, kteří se
perinatologií nejvíce zabývají, tedy porodníkům
a neonatologům, specialistům ve svém oboru. Kniha
bude jistě přivítána i praktickými lékaři, soukromý-
mi gynekology a pediatry, kteří se zabývají péčí
o ženu a dítě v první linii. Poznatky zde uvedené bu-
dou splňovat všechny předpoklady postgraduální
příručky a budou vyžadovat alespoň základní zna-
losti v oboru gynekologie a porodnictví. Perinatolo-
gie je interdisciplinární obor, do kterého vstupují
i další medicínské disciplíny jako lékařská genetika,
dětská chirurgie, urologie, interna a další. Rovněž
tyto obory budou součástí předkládaného díla. Na
konci každé kapitoly čtenář najde přehled nejnověj-
ší literatury k danému tématu, chce-li si svoje vědo-
mosti ještě dále rozšířit. 

Autoři monografie jsou výlučně porodníci z Čes-
ké republiky, kteří svojí publikační aktivitou na
stránkách českých časopisů prokázali vysoké zna-
losti ve svém oboru a jsou lékařskou veřejností vše-
obecně uznáváni. Monografie přichází v době, kdy
Česká republika je na výsluní nejlepších perinatolo-
gických výsledků ve své historii. Zařazuje se dokon-
ce mezi deset zemí světa s nejlepšími výsledky.
Právě proto jsme pocítili nutnost sepsat tuto mono-
grafii a předat své mnohaleté zkušenosti svým mlad-
ším kolegům, kteří budou pokračovat ve vynikajících
výsledcích v oboru perinatologie. Pevně věřím, že ta-
to monografie splní své poslání a bude dobrou lékař-
skou příručkou. 

V Praze dne 19. prosince 2003
Zdeněk Hájek
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Při rizikovém průběhu těhotenství je matka, plod
a po porodu i novorozenec ve zvýšeném nebezpečí.
Těhotenství je velmi dynamický děj, při kterém mů-
že kdykoliv a v kterékoliv době gestace nastat si-
tuace, která dosud fyziologický průběh gravidity
zkomplikuje. Řada rizikových a patologických stavů
je způsobena samotnou těhotnou. Některé ženy ne-
považují pravidelnou prenatální péči za důležitou
a navštěvují prenatální poradny nepravidelně. Jedná
se většinou o ženy s nižším socioekonomickým sta-
tutem nebo nechtěnou graviditou. Jsou to také ženy
s významnou interní či jinou chorobou, o které vědí
a obávají se, že jim lékař těhotenství nedoporučí.
Proto jej raději nenavštíví. V současné době přistu-
puje další skupina žen závislá na abúzu drog, které
podstatným způsobem komplikují průběh těhoten-
ství a zároveň ohrožují novorozence po porodu
významnými abstinenčními příznaky. I v těchto pří-
padech, pokud žena pravidelně navštěvuje prenatál-
ní poradnu, lze cílenou péčí a prevencí zmírnit
riziko pro ženu i plod na minimum (např. metado-
nový program). I když je pouze 20 % těhotenství
komplikováno nějakým rizikem, právě v této skupi-
ně zjišťujeme největší výskyt perinatální úmrtnosti
(PÚ) a perinatální morbidity (PM). 

Je prokázáno, že existuje hereditární predispozice
k rozvoji určitých rizikových faktorů. Ze strany mat-
ky se jedná o hypertenzi, vícečetné těhotenství, dia-
betes mellitus, určité typy hemoglobinopatií, ženy
s myomatózní dělohou a s preeklampsií. Ze strany
jak matky, tak otce jde o riziko mentální retardace
novorozence, vrozené vývojové vady plodu a různé
typy alergií [34].

Patologický průběh těhotenství

Jsou stavy, které těhotenství předcházejí a s kterými
žena do těhotenství vstupuje, jiné vznikají až v jeho
průběhu. 

Patologické stavy vzniklé před těhotenstvím

– chronická hypertenze,
– kardiopatie matky,

– onemocnění plic matky,
– renální onemocnění (nefropatie),
– diabetes mellitus, zejména 2. typu,
– tyreopatie,
– kolagenózy,
– hematologická onemocnění (trombofilie),
– genetická onemocnění,
– poruchy funkce adenohypofýzy, nadledvinek,

příštítných tělísek,
– interní choroby (hepatopatie),
– neurologická onemocnění,
– léčená sterilita,
– vývojové vady dělohy.

Patologické stavy vzniklé v průběhu těhotenství

– krvácení v časné a pozdní graviditě,
– předčasný porod (předčasný nástup děložní čin-

nosti, předčasný odtok plodové vody – PROM,
inkompetence děložního hrdla),

– preeklampsie, eklampsie,
– Rh-izoimunizace,
– gestační diabetes,
– anemie,
– vrozené vývojové vady plodu (VVV),
– vícečetná gravidita způsobující rozvoj některé pa-

tologie (předčasný porod, preeklampsie, hepato-
patie),

– intrauterinní růstová retardace plodu (IUGR),
– malpozice plodu (defleční, šikmá, příčná poloha),
– infekční onemocnění matky (virové, cytomegalo-

virus – CMV, herpes virus – HPV, hepatitida B, C,
parvovirus, HIV, antropozoonózy) [5].

1.1 Definice rizikové 
a patologické gravidity

Většina těhotenství probíhá fyziologicky. U jedné
čtvrtiny až třetiny těhotných se však vyskytují rizi-
kové faktory (RF), které mohou změnit dosud fyzio-
logicky probíhající těhotenství [30]. Pokud nejsou
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