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Venované vsetkym Zenam, ktoré sa pokusaju denne

zladit vsetky roly vo svojom Zivote.

Venované vsetkym muZom, ktori im s tym pomahajd.
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PRECO iMAMA?

IMAMA je slovnd hracka oznalujd-  na rézne témy, ktoré Zeny ako mamy
ca modernd Zenu, matku, snaZziacu neustale riesia.
sa zladit rézne roly vo svojom
Zivote - matky, manzelky, dcéry, Je nasim prianim, aby védm kniha
kolegyne, a pritom stéle zeny. iIMAMA  pomohla byt dobrou ma-
mou, a pritom nezabldat na seba.
Német na tdto knihu nédm priniesla
intuicia a taktiez otazky ludi okolo
nés, ktori sa manzelky Janky pytali,
ako sa jej podarilo vybudovat
Uspedny portal CVICTE.SK popri
nasich dvoch detoch. Dlho sme
hladali vhodnu formu, akou knihu
spracovat. Nakoniec sme ju nasli .
v pribehoch dalSich in$pirativnych /< A W
zien, ktorym sa podarilo uspiet N
popri ich detoch. Sucastou knihy Kamil Simkovi¢
su taktiez rozhovory s odborni¢kami vydavatel

0 AUTOROCH

Jana Simkovi¢ova je zakladatelka Uspe$ného portalu o zdra-

vom zivotnom $tyle CVICTE.SK a taktie? vydavatelstva zdravych
knih FITnamotavka. Kniha iMAMA je jej tretou publikdciou po
prvotine ZDRAVE DESIATE a bestselleri ZDRAVE RYCHLOVKY.

Palo Hlubina je publicista, autor $tyroch knih, niekolkych
e-bookov a scendrov. Venuje sa tvorbe marketingovych stra-
tégii, ktoré vychadzaji z prirodzenej emocionélnej dynamiky
¢loveka.










Meno a priezvisko:
Alexandra Pevalova

Vek: 38

Pocet deti: 2
(Davidko, 22 rokov a Misko, 2 roky)
Firma: Artactive Events, s. r. o.
Umenie byt Zenou, s. . o.
Pozicia: Konatel
€o robim, ked' sa ocitnem pod tlakom:
Premyslim si jednotlivé kroky, napisem
na papier, ¢o treba urobit, a idem na to.
Moja opora: M6j muz, jednoznacne.
A moja draha sestra, mama a otec.
Ako sa udrzujem v kondicii: Milujem zivot, moju
rodinu, moju précu, Slovensko. Uzivam si kazdy jeden
den.

O ¢om snivam: To neprezradim. :)



ZENA,
KTORA SA NEBALA
ZMIEN

ALEXANDRA PEVALOVA

— &R

Je vela matiek, ktoré zvladli vychovavat dieta samé. Ale viete si

predstavit mat dieta v Sestnastich rokoch, dokoncit strednu a potom

aj vysoku skolu popri nom, najst si zamestnanie, vybudovat vlastnu

firmu s nemalym rocnym obratom a este aj vymyslat inspirativne

podujatia pre masy? Nuz, vitajte vo svete Alexandry Pevalovej.

ac¢nime od konca. V Tatréch bol
Zna jesen novy festival, Tatra
Flowers, spojenie umenia a priro-
dy, tridsat koncertov na siedmich
miestach. Rézne Zanre a kvalitna
hudba pod tatranskymi stitmi. Na&-
pad zorganizovat takyto festi-
val prisiel v agentire Artactive
Events, ktord spoluvlastni Alexan-

dra Pevalova.

Je to jedna z mnohych akcii, ktoré

jej agentura zorganizovala. Mozno
pracu Sasi Pevalovej ale spoznate
skér cez iné podujatie - Umenie
byt Zenou. Napadlo Sasi, ked'doma
umyvala riad. Zavolala kamaratke
Marcelke a prispolo¢nom rozhovo-
re pri kdve vymysleli akciu, kde by
pod jednou strechou boliin$pirativ-
ne a uzito¢né prednéasky na rézne

témy, najma pre zeny.

Podujatie funguje uz Stvrty rok.
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S velkym dspechom a vrelym pri-
jatim od ucastnikov.

.Ohlasy boli od zaciatku nesku-
toéné. Dakovali ndm Zeny z réznych
katov Slovenska, pretoZe podujatie
je uréené pre vsetky Zeny bez roz-
dielu veku a jeho hlavnym zamerom
je obohatit Zenu, dat jej nové
poznatky, priatelstva, rady. Napriek
tomu, Ze akciu vyhladéa kazdoroéne
aj Seststo Zien, kazda jedna ma
moznost zvolit si, akd prednéasku
absolvuje, a ako tam straveny cas
¢o najlepsie vyuzije. Spolu s kole-
gyriou, Marcelou Reisz, sa venu-
jeme tomuto projektu uZ styri roky.
Inak, ked’ sme to Startovali, ja som
bola v tretom mesiaci tehotenstva
a Marcela na materskej. Samo-
zrejme, aj této nasa srdcovka presla
poriadnou zmenou. SnaZime sa uro-
bit kazdy rocnik putavejsi.”

Alexandru Umenie byt Zenou nezi-
vi. Uz viac neZ desat rokov mé fir-
mu Artactive Events, v ktorej orga-
nizuju eventy pre firemnych klien-
tov. Samozrejme, nie sama. Vo fir-
me mé spolo¢nika a zamestnancov.
Hoci dnes st stdlym dodévatelom
podujati aj pre velké slovenské
firmy, zacinali skromne. V priesto-
roch, v ktorych im nezostali peniaze
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ani na nabytok.

,Sen o eventovej agentire som
mala dlho. Aj som po prichode
do Bratislavy pracovala v pro-
dukénom dome Forza, aj ked' nie
na produkcii, a potom v jednej
eventovej agenture. A raz hovorim
kolegovi, Ze ved'to dédme aj spolu.
Dlho vahal, az sme nakoniec do
toho sli, hoci zaciatky boli tazké.
Otec mi pozical 25 000 vtedajsich
slovenskych korin, za ktoré som si
kiapila telefén, pocitac a prenajali
sme si kancelariu. Na viac sme
nemali. Preto sme zo zaciatku
so spolocnikom sedeli na zemi,
notebook na kolendch, a tak sme
pracovali. Na nabytok sme mali
aZ neskér. Délezité je ale vediet
sa nakopnut. Dnes sme stabilnou
agenturou na trhu, organizujeme

I' ”

akcie pre tridsat, ale aj tritisic ludi.

Medzitym sme sa uZ dostali do
Bratislavy, ale este predtym bolo
obdobie, ked' Sasa fungovala z Le-
vic, kde sa narodila. Prudky zvrat
v jej Zivote prinieslo prvé dieta,
ktoré sa jej narodilo, ked mala
Sestnast rokov. Na strednej skole si
vybavila individualny studijny plan
a zmaturovala uz ako mamina. Jej
vtedajs$i profesor jej povedal, Ze



«_% J

ak zvladne dokoncit strednu sko-
lu s dietatom, tak uz zvlddne bez
problémov aj vysoku. A veru, zvla-
dla. Vtedy este byvala stale v Levi-
ciach s rodiémi. Ked sa neskor
presunula do Bratislavy, byvala
v malom, prenajatom byte, ktory
ledva dokazala splacat z prvych
vyplat. Ved' absolventi to s vys-
kou prijmov mali kedysi este hor-

Sie ako dnes.

Po prichode do Bratislavy sa Ale-
xandra zozndmila so svojim dnes-
nym manzelom, o ktorom vravi, ze
je doteraz jej chybajicou polovi¢-
kou.

pe #*
[ - "FOTOZuzana Gavulova

= -

Prudky zvrat v jej
s Zivote prinieslo prvé

)y 1 dieta, ktoré sa jej na-

rodilo, ked’ mala sest-
nast rokov. Na stred-
nej skole si vybavila
individualny studijny
plan a zmaturovala
uzZ ako mamina.

~Musim inak povedat, ze hoci sa
povazujem za silnd a vela veci by
som zvladla a aj zvlddnem sama,
s manzelom a podporou rodiny
ide vsetko lahsie.”

Dnes maju spolu dalSieho syna,
ktory ma dva roky. TakZze po dvad-
siatich rokoch od prvého pérodu
si Sasa mohla vyskusat, ako sa da
popri malom dietati nielen $tudo-
vat, ale tentoraz pracovat. Bolo to
uz o nie¢om inom, predsa len mala
zabehnutd firmu, o ktorld sa jej
postaral spolo¢nik a zamestnanci,
no vdaka svojej akcnosti to bolo
pre nu tazké vinom smere - musela
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sa doslova nutit, aby aspon par me-
siacov po pérode nepracovala.

.Pre mria bolo vzdy tazké delego-
vat’ dlohy. Ale ¢lovek sa to musi
naudit, aby sa nezblaznil. Ked"som
napriklad isla na materskd, zapri-
sahala som sa, Ze prvé tri mesiace
nebudem reagovat na pracovné
maily. Klienti a obchodni partneri
sa jednak museli naucit, Ze nie som
pritomna v praci a na druhej strane
som musela prijat fakt, Ze to bezo
mra v préaci zvlddnu. Ze mézem
déverovat ludom, ktorych tam
mam. Ale viete, aké to bolo tazké
neodpisat napriklad na mail, kde
som bola v képii a mala som k ne-
mu hned'niekolko pripomienok? :)"

Hoci jej prvy syn spal tak dobre,
Ze pri nom stihla dokoncit strednu
aj vysoku skolu, ten mladsi ne-
ked
materskej

spal vbébec. Preto, zacala

neskdr na pracovat,
fungovala najmé& po nociach. Bez-
ne sa jej stavalo, ze mala pocitac

zapnuty aj o druhej v noci.

MyuzZivala som tiez na pracu kaz-
du prilezitost, ked sa hral, ked
bol so svojim bratom a podobne.
Musela som sa mu dplne prispé-
sobit a rovnako som si vycibrila
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FOTO Vladimir Kampf

y

Pre mna bolo vzdy
tazké delegovat ulo-
hy. Ale ¢lovek sa to
musi naucit, aby sa
nezblaznil.

time manazZment. Vela som pléno-
vala a napriklad som ho bréavala
aj na stretnutia. Nikdy to nikomu
neprekazalo.”

Aj z toho sa da pochopit, Zze hoci
je na trhu so svojou eventovou
agentirou uZz cez desat rokov,
praca ju naozaj stale bavi. Jednak
je to robota, ktord nikdy nie je taka

istd, o akcia, to nové vyzvy. A jed-



nak treba neustdle vymyslat
nové, naozaj zaujimavé koncepty,
ktoré fudi chytia. PretoZze ak by sa
zamestnanci, hostia alebo platiaci
navstevnici na podujati nudili, dalsi
rok by jednoducho neprisli alebo

by im klient neobnovil zmluvu.

~Hoci mame stalych klientov, ktorym
dlhodobo,

v tejto sfére zohravaju délezitu dlo-

akcie  organizujeme
hu préve referencie. My sa, nastas-
tie, nemusime zudastriovat tolkych
tendrov, ¢o je inak beZny spbsob
ziskavania novych klientov. Ale
obracat sa treba, to je jasné, nikdy
neviete, ¢o sa stane o rok. Kvéli ras-
tucej konkurencii je délezité ponu-
ku neustdle vylepsovat. Dnes uZ
nestaci, Ze pride zaspievat Miro
Zbirka, ktory je istotou, pretoZe
na neho reagujui hostia rézneho
veku. Dnes su ludia ovela, ove-

la narocnejsi.”

Organizovanie eventov je tiez
Specifickou zélezitostou, pretoze
najst [udi, ktori by zobrali na seba
zodpovednost za akciu pre stovky
¢i dokonca tisice ludi a aj ju reélne
zvladli, je velmi mélo. Alexandra
napriklad spomina, Ze c¢asto na in-
zerdty zareaguje povedzme dcas-
nicka, ktora povie, Ze u nich v kréme

uz robili par akcii, takZe si trifa aj na
velky event pre tisice ludi. Pri vel-
kych akcidch sa pritom ziadne po-
chybenie neodpusta a zavarit mbéze
napriklad aj nervézna hosteska.
Alexandre sa uz stalo, ze na ddlezi-
tej akcii musela riesit problém, ked'
prave nedbald hosteska nedctivo
poslala pre¢ hosta, ktorého neve-
dela najst medzi pozvanymi. Pre
klienta, ktory event platil, to bol vSak
mimoriadne ddlezity ¢lovek.

JProblémy treba riesit bez toho, aby
si ich klient vsimol. Konkurencia je
velka. Nastastie, my mame s klient-
mi vybudovany uZ taky vztah, Ze
vela veci vyrieSime vopred, na
uvodnom brainstormingu. Tam nédm
v pohode hned’ povedia, ak sa im
napad napriklad nepaci, a premys-
lame, ¢o dalej.”

Ked' planuju novu akciu, Alexandra
si vzdy robi biznis plédn a odportca
ho robit kazdému, & uz Startuje
maly projekt alebo firmu. Pretoze
aj malé sumy vedia urobit velku
cifru - ludia, zariadenia, priestory,
Ucty... Nazbiera sa to. No, napriek
dobrym vypoctom, ani pri dobrej
voli urobit prospesnd vec, to
jednoducho nemusi vyjst. Sasa
spomenie vlastny priklad, ked' sa
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ALEXANDRA PEVALOVA:

Ver sebe, svbjmu srdcu a rob
vsetko najlepsie, ako vies.

——

Deti si budl pamatat zazitky.
Upratovat alebo ist pozorovat
so synom labute? Co si
vyberies?

e —

Dobry manazér vie dobre
delegovat.

——————————————

Neodsudzuj a neposudzuj,
nikdy nikoho. Kazdy zije svoj
pribeh a ty ho nepoznas.

——

Neprestavaj snivat.

s manzelom pred rokmi rozhodli
zalozit potraviny s donaskou.

,No, tento biznis ném krachol
a prisli sme o pomerne vacsiu
sumu peniazi. Ale Zivot ide dalej.
Napriek tomu kazdému, kto ma
td moznost, odporu¢am, aby sa
nebal ist do vlastného biznisu. Aj
s tym rizikom, Ze to nemusi vyjst.
Nikdy neviete, ¢i motyka nevystreli.
Pokial nie su tie pociato¢né vydav-
ky enormne vysoké, stoji to za
to. Ludia by sa mali menej bat pl-
nit si vlastné sny. Pre mnia je napri-
klad nepochopitelné, ak niekto robi
nieco, ¢o ho nebavi a doslova pri
tom trpi. Kazdy ma moc zmenit svoj
Zivot k lepsiemu. Ja som porodila
dieta ako 16-rocné a bolo pre mria
uplne prirodzené, Ze vystudujem
aj univerzitu. Najm& sa netreba
bat zmien. Ani mne vZdy vset-
ko nevyslo, ale délezité sid aj
pady.”

Pri tych snoch sa na chvilu zamysli.
Vraj presne teraz je v obdobi, ked’
si potrebuje dat nové ciele, ktoré
by ju v Zivote posunuli dalej, pre-
toze sa jej uz splnilo vsetko, ¢o
chcela. M& dve deti, manzela, s kto-
rym je stastnd, dom, auto, aj Uspe-
$nu firmu, ktoré ju zivi.



,Nie

prehnané ciele. Snazim sa zit pekne

som karieristka, neméam
a byt so svojim Zivotom spokojna.
Ak ma préca napliia a este si fiou
dokdzem aj na seba zarobit, o to
lepsie. Samozrejme, stédva sa mi,
Ze nechcem ani dychat a najradsej
by som sa teleportovala niekde
k moru. :) Niekedy je zas praca,

k tomu deti, manZel, domdacnost.

Pomoci sa velmi nedockam,
pretoze vacsina rodiny mi byva v
Leviciach. UZ dvadsat rokov Zijem
rychlym Zivotom, no bavi ma to. Ak
potrebujem relax, tak si jednoducho
dém kévu. Alebo na 15 minat
zavriem oci a oddychnem si. Inak

sa nemam velmi na c¢o staZovat,

najmé s bliziacim sa terminom  pretoZe moje dva hlavné konicky

eventu, naroc¢nd, vycerpdvajica, sUu moja rodina a moja robota.”

PRECO STE HUADALI MOZNOST, AKO ZOSULADIT KA-
RTIERU A RODINU, A NEVENOVALT SA LEN DETOM NA
MATERSKEJ?

Venovala som sa najma detom, ale ked' robite nieco, ¢o déva pre vas
zmysel, neviete inak. :) Na materskej som sa venovala najmé konferencii
Umenie byt Zzenou. | ked je to vylerpéavajice pri malom dietati, ked'
zazijem tU atmosféru priamo pocas konferencie, ti energiu, ktorou je
sala nabitd, tie Usmevy... Vedela som na kazdom roéniku, Zze to stoji
za to, Ze budeme pokradovat. Podnikat som zacala, ked mal starsi
syn desat rokov. Sice som nebola na materskej a on nebol babatko,
ale stédle bol dieta. S tym boli iné ,starosti”, hral golf a tréningy maval
mimo Bratislavy, cez vikendy turnaje. Musela som zladit préacu, ktord

ma naplia, s potrebami méjho syna, tie vidy boli na prvom mieste.

VEDELT STE ST POPRT PRACT A MATERSTVE NAJST CAS
AJ VA KONTCKY?

Pred piatimi rokmisme postavilidom mimo mesta. N4$ dom je pre nas oaza

pokoja, milujem byt doma. Tu relaxujem, ¢itam knihy, tu sa rozpravame
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do noci, pestujeme kvety, varime bylinkové sirupy a pod. Moja robo-
ta je mojim konic¢kom a rodina druhym.

BRAVALT STE DETT SO SEBOU AT NA PRACOVNE STRET-
NUTIA? MESKALT STE KVOLT TOMU CASTO? AKO TO
BRALA DRUHA STRANA?

Snazim sa nemeskat a ano, bravala. Pocas materskej na vsetky, aj u ria-
ditelky banky bol so mnou. Druhd strana to brala normélne, dieta
predsa patri k matke, najma, ked ide o malé babatko. Samozrej-

me, vzdy som dopredu povedala, Ze pridem aj s malym.

KOUKO SPANKU VAM STACT?

Sest hodin.

PRACUJETE RADSET PO NOCIACH, KED DETT ZASPIA,
Ce2 DEN POPRT NICH ALEBO RANO PREDTYM, NEZ SA
Z0BUDIA?

V rdmci moznosti cez den. Ked'sa inak ned3, tak v noci.

AKO VIETE, ZE DETI NETRPIA NEDOSTATKOM VASEJ
POZORNOSTI?

Pretoze si nadjdem cas byt s nimi. S mlad$im synom, ktory ma teraz

potrebuje, sa vela hram, ¢itam mu, bladznime sa a pod.
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