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Podékovani

Poslednich nékolik let jsem stravil vzdjemné obohacujici
spolupraci s MCA, poradenskou firmou ve Winchesteru,
ktera se pokousi o prukopnické postupy v soukromém i ve-
fejném sektoru. Rada napadd, pouzitych v této knize, vyply-
nula z rozhovort, okamziki osviceni, schizek a workshop,
z nezdar(, ispéchu i prozreni, které jsme spolu prozili — kdyz
jsme se snazili obyCejnym lidem pomoci, aby uvolnili sviij
mimoradny potencial prostrednictvim duchovni inteligence.

Dékuji, Alison, za tvou energii a povzbuzovani. Diky,
Nicku, za tvou uklidnujici pritomnost, diky, Saro, za tvé
srdce revolucionarky a neutuchajici laskavost, diky, An-
drew, za hluboké chvile tvir¢ich objevli a duchovniho do-
provazeni, diky, Ellen, Zes mi pomdhala smat se sam sobé.
Diky, Michaeli — sadbo Hospodinova k jeho oslavé.

Népad s piktogramy vznikl poprvé, kdyz jsem praco-
val v londynském Institutu pro soudobé krestanstvi. Mar-
ku Greenovi dékuji za dovoleni, abych je dal sam rozvijel.
Vsem zdejsim zaméstnanctim jsem pak zavdzan za trvalé
pratelstvi, podporu a povzbuzovani.

Diky, Jamesi Evansi, za tvou srdecnou podporu, za tvou
odvahu a inspiraci, s jakymi se snazi§ o obnovu mladych
lidi, jimz tak vasnivé slouzis, i za to, ze jim davas nadéji.
Dilem svého Zivota pises pribéh duchovni inteligence mno-
hem vymluvnéjsi, nez ¢inim ja v této knize.

Konecné také ztstavam zavazan Kats, Edenovi a Mercy,
ze meé uvedli do onoho stavu mysli a srdce, bez néhoz spiso-
vatel nemuze psat, filozof myslet a ¢lovék byt.




UVOD

V nasi konzumni kulture rychlych reseni jsme si zvykli na
to, Ze dostaneme, co chceme, v okamzik, kdy to chceme —
i kdyz si to nemtizeme dovolit.

Na internetu si mizeme koupit falesny vysokoskolsky
diplom, pokud se skute¢né na zdi chceme chlubit padéla-
nym certifikdtem. Vétsina z nds samozrejmé takhle daleko
nezajde! Ale pro mnoho lidi, do té ¢i oné miry, vsechno spo-
¢iva v zdani — nezalezi tolik na tom, jak v Zivoté uspét, ale
na tom, aby tak clovék vypadal.

Ironii je, ze tento postoj nam muze docela dobfe pomoci.
Zac¢neme vynikat, kdyz rozvijime a hy¢kame své ,zivotni do-
vednosti“ a snazime se vystoupit z davu, jako bychom se na-
rodili pro jeden velky zapas. Namlouvame si, ze je to ta sprav-
nd cesta. Riskujeme, Ze skonc¢ime jako odbornici na uméni
vytvaret iluze, a ne na uméni zit: tak dlouho stavime pred
ostatni iluzi, Ze jsme vitézové, ze jsme skutecné uspésni, az
v této iluzi — nebo spi§ podvodu — za¢neme sami Zit.

Jak velky mate dim? Jak rychlé auto? Kam chodi vase
deéti do skoly? Pani, tak to jste fakt nékdo! Musim vic praco-
vat, abych s vami udrzel krok...

Nase srdce se dme pychou, kdyz vidime ostatni obdiv-
né zirat, kdyz je predjizdime na silnici zivota — a zacindme
vérit v reklamni silenstvi. Namlouvame si, Ze asi opravdu
musime byt nékdo (i kdyz si to ve skute¢nosti kdesi hlu-
boko uvnitf nemyslime), protoze vsichni ostatni si to mysli
taky... Tak se vydavame na cestu, ktera vyzaduje, abychom
zili podle této reklamy — abychom byli osobou, kterou jsme
podle ndzoru ostatnich. Po zbytek zivota se pak musime zu-
by nehty udrzet — abychom nebyli odhaleni.
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UvOoD

Problém je, ze touto cestou miizeme sice dojit velmi da-
leko, nakonec se ale dostaneme do bodu, kdy uz nemtizeme
dél. Ocitneme se ve slepé ulicce, aniz naplnime svij skutec-
ny potencidl — sviij nekonecny potencial. I manazefi nej-
uspésnéjsich firem ve svém srdci mozna citi, Ze hodné da-
leko se mohou dostat, jen kdyz budou hrat svou roli, délat
ramena, nasazovat si masku a hnat sebe i své zaméstnance
tak tvrdé, az zapomenou, kym pavodné byli.

Skoncime s mnoha a mnoha maskami a zaroven bojujeme
o to, abychom byli oblibeni, milovani a uznavani a nebyli pfi-
tom ,,odhaleni”... Vytvarime vrstvy jako vodni kdmen na kon-
vici, az zapomeneme, jako kdo jsme byli ptivodné stvoreni.

A to mi pripomina: Jako kdo jsme vlastné byli piivodné
stvoreni?

Chvilka k zamysleni

Vzpominate si na ony bezstarostné dny, kdy jste byli tak mladi,
Ze jste jesté v zivoté niceho ,nedoséhli“, kromé hrani si, stavéni
domeckd na stromé, sbirani zizal a skladani puzzle..? Kym jste
tehdy byli?

Zastavte se a chvili premyslejte. Naslouchejte tomu détskému
hlasu, ktery k vam mluvi. Jak znél? Co fikal?

Kdy jste ve svém zivoté zacali nabirat vrstvy? Kdy jste zacali
skladat nebo neplnit zkousky? Kdy vas pozvali na pfijimaci po-
hovor a kdy odmitli? Jak vas tyto zkusenosti utvarely? Dokazete
si vzpomenout, kdy vas vase prvni laska pozvala na rande, nebo
kdy vas odmitla? Jaky pocit to ve vas zanechalo?

Jakym zpUsobem jste se naucili branit védomi sama sebe, nebo
naopak na ostatni Gtocit, aby toto védomi vas samych rostlo?
Co bylo vasi podstatou predtim, nez jste se na hristi naucili, jak
ostatni potésit, nebo se branit? Co bylo vasi podstatou predtim,
nez jste objevili talent, ktery by ostatni ohromil?

9



DUCHOVNI INTELIGENCE

Neustale se mezi sebou srovnavame jen proto, abychom
zjistili, ze chceme stéle vic a vic. Moznd chcete manzela ne-
bo Zenu svého blizniho nebo jejich Zivotni styl nebo jejich
$tésti v zivoté... Ale pro¢? Co je to, co opravdu chceme,
jsme-li skute¢né uprimni? To je ta nejdalezitéjsi véc, kterou
si mizeme zacit uvédomovat.

Chceme byt Gspésni? Chceme nékym byt? Samoziejmé
ze chceme. A je to prirozené. Zpusob, jakym tyto podnéty
usmérnujeme, nam nakonec pomize urcit, kdo skute¢né
jsme.

Vase srdce prahne stale vic, protoze hluboko uvnitf vi,
ze je ve vas mnohem vic toho, kym skutec¢né jste a co se
svym zivotem muzete udélat. Vase srdce touzi uskutecnit
a rozpomenout si, kym skutecné jste. Preje si znovu se spojit
s dvodem, pro¢ jste byli ptivodné stvoreni. Touzi najit toho
»nékoho", kym skutec¢né jste: vase jedinecné ja, se zcela je-
dine¢nym otiskem prstu a jedine¢nym zptisobem, kterym
se svéta dotykate a zanechavate v ném svou stopu. Vase ne-
docenitelné a jediné ja ze sedmi miliard, s jedinecnou o¢ni
duhovkou a jedine¢nym zptisobem, jak vidite svét a jednate
podle toho, co vidite.

Nas pribéh md mnohem vétsi potencidl, nez si uvédo-
mujeme. Jde v ném o mnohem vic nez o nesmysly, které
hromadime, o tisicovky na vyplatni pasce a véechny ty véci,
na kterych obvykle stavime své jistoty. Dobry pribéh si ne-
muzete koupit ani ho ozdobit falesnou paradou. Udrzujte
svij pribéh u svétla zivota, a neptjde v ném pak jen o vnéjsi
véci, které nas tak casto svadi.

Jaky pribéh budou lidé vypravét na vasem pohibu? Co
o tom, jak jste zili a milovali, budou skutecné vypravét ti,
ktefi s vami pracovali, zili a milovali vas? Mate prilezitost
— jesté pred pohrbem! — vytvorit néco mnohem bohatsi-
ho, hlubsiho a krasnéjsitho nez obvykly scéndt, ale jen tehdy,
kdyz se odvazite tyto moznosti uvédomit — a kdyz si uvédo-
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UvOoD

mite neprijemnou skute¢nost, Ze v tomto okamziku spite.
A pravé zde musime zacit.

Nemusite volit rychlé feseni ani si konzumneé z jakéhosi
katalogu vybirat duchovni zivotni styl. Nejlepsi véci v Zivo-
té byvaji ve skute¢nosti skandalné zadarmo. Zaroven vsak
s sebou nesou velké ndklady: celozivotni zavazek, oddanost,
vasen, obét a nesobeckou, sebedarujici lasku.

Coje
,duchovni inteligence“?

Duchovni autorka Evelyn Underhillova napsala: ,Nemuze-
me prohlasit, Ze existuje néjaky zvlastni ‘mysticky smysl,
ktery nékteri lidé maji a jini ne, ale spiSe ze kazdd lidska
duse md jistou skrytou schopnost vnimat Boha, a Ze v nékom
je tato schopnost uskutecnéna s udivujici plnosti:*

Duchovni inteligence je pro kazdého z nés, protoze tvo-
I ¢ast nasi celkové inteligence, celé nasi bytosti. My ale do
ni vstupujeme velmi zfidka — bud proto, Ze jsme podlehli
sekulariza¢nimu tlaku poslednich dvou stoleti, ktery tvr-
di, ze spiritualita (v tom lepsim pripadé) ma byt vyhrazena
zboznym lidem v kostelich a synagogach, mesitach a chra-
mech, nebo proto (v tom hor$im pripadé), ze véfime, Ze
v nasi védecké a sekularizované dobé nehraje zadnou roli.

Vétsina z nds Zije natolik rusnym zivotem, Ze si jen ma-
lokdy najdeme ¢as, abychom uvazovali o bohatstvi skrytém
v nasich srdcich a tradicich — bohatstvi, které ndm pomdha
objevit, kdo skute¢né jsme, a nalézt smysl a vyznam v nasi
zdanlivé nahodilé, roztristéné a obycejné existenci. Bohat-
stvi, jez ndm pomaha znovu navdzat citova pouta, kterd to-
lik z nas hluboko v srdci touzi navazat — se svétem kolem
nds, mezi sebou navzdjem, se sebou samotnym i s vyssi si-
lou, kterd se ¢asto nazyva Biih.

11



DUCHOVNI INTELIGENCE

V roce 2000 zacala oxfordska akademicka, filozofka
a duchovni autorka Danah Zoharova razit pojem ,,duchov-
ni inteligence®. Tvrdila, Ze tvori Gstfedni soucdst nasi inte-
ligence, cast, v niz se utvareji nase hodnoty a presvédceni
a ve které mtizeme pracovat na uskutecnéni svého plného
potencidlu jako stvofenych bytosti. Velmi dlouho jsme se
zamérovali na rozumovou inteligenci (IQ) coby zptisob, jak
se zdokonalovat a jak v Zivoté prorazit. To je ale jen jedna
cast pribéhu. Neni to tak davno, co Daniel Goleman pred-
stavil ,emoc¢ni inteligenci“ a pomohl firmdm a spole¢nos-
tem zamyslet se nad tim, jak se mohou jejich pracovnici
naucit zvladat své emoce a pracovat efektivnéji a citlivéji
s druhymi. Neni to tak davno, co Zoharova prohlasila, ze
nase duchovni inteligence mtize pomoci dat smysl a vy-
znam nasi praci i svétu, ktery obyvame.

PiSe: ,Velmi mnoho z nds dnes zije zranény a roztristény
zivot. Touzime po tom, co T. S. Eliot nazval ‘dalsi spojeni
a hlubsi obcovani, avSak v nasem j4, vdzaném na ego, nebo
v existujicich symbolech ¢i institucich nasi kultury naléza-
me jen maélo zdroj... SQ je inteligence, kterd spociva v hlu-
boké ¢asti ja, spojené s moudrosti z oblasti lezici mimo ego
¢i védomou mysl. Je to inteligence, s niz nejen poznavame
existujici hodnoty, ale také tvircim zptisobem objevujeme
hodnoty nové:?

Nesnazim se v této knize vysvétlovat jeji uvahy ¢i te-
orie, chci vyuzit prilezitost, kterou nabizi sama myslenka
duchovni inteligence. Pokous$im se zkoumat, co znamena
nastoupit cestu promény — cestu, kterd rovnou mérou za-
hrnuje kontemplaci i ¢innost.

12



UvOoD

Jak pouzivat tuto knihu:
¢tyri cesty s rostouci hloubkou
za pomoci ¢tyt obrazku

Rozdélil jsem tuto knihu do ¢tyf oddilt zahrnujicich ¢tyri
odlisné ,cesty”. Kazdd pritom vede vzdy o néco hloubéji
k nasi duchovni inteligenci. Za¢neme urovni prvni: ,Jsme
tam, kde jsme.” Na této tirovni se velmi jednoduse podiva-
me na to, jak si vice uvédomovat, kdo jsme, a jak si mizeme
uvédomit bohat$i moznosti zivota. Uroven druha nas zave-
de na cestu uvédomeéni si ,falesného ja“ — identity, kterou si
tvofime sami pro sebe neustdlym Zvanénim nasich mysli,
ovladanych egem. Ve tetim oddile prozkoumdme ,skutec-
né ja“. Kdo jsme — skute¢né, hluboko uvnitt — a jak mizeme
nalézt sviij ,odrazovy muastek” — tu nasi ¢ast, podstatu nebo
jadro, na zdkladé které miizeme zit s vétsi lehkosti, radost-
néji a efektivnéji. Nakonec se zamyslime, co znamena zit
v ,pohybu” — na tajemném misté, kde nepotiebujeme
vSechny odpovédi, na kterém zivot, jak ho zndme, zac¢ind
byt nahrazovan celym, novym zptisobem byti.

Kazda ,cesta” je rozdélena do ctyr etap (které jsou poka-
zdé stejné): ,probuzeni®, ,novy pohled®, ,zit zménu“ a ,pre-
dat to dal“ Pro kazdou z nich jsem pouzil jeden obrazek.
Budik predstavuje ,probuzeni®. Oko predstavuje ,,novy po-
hled, Stétec a paleta predstavuji ,zit zménu“ (aby symbo-
lizovaly nasi jedine¢nou, tvarc¢i odpovéd na to, co jsme se
o sobé naucili) a Sipka predstavuje ,predat to dal”.




DUCHOVNI INTELIGENCE

Obrazky popisuji proces duchovniho ristu, od uvédo-
meéni si novych zivotnich moznosti pres pohled na vas svét
novyma o¢ima a zménény zivot az po predavani ploda vasi
vlastni promény lidem kolem vas.

Zamérné jsem vytvoril vizualni zndzornéni (sit obraz-
k), abyste tak mohli sledovat, v jaké fazi cesty se naléza-
te, a jasnéji pochopit divody pro postup po jednotlivych
krocich, v poradi, které jsem navrhl. Celkem jde o Sestnact
krokii — de facto projdete Ctyfi obrazky na ¢tyfech riiznych
urovnich.

Nejde samoziejmé o cestu predepisujici, ale popisujici.
Je to jeden ze zptsob, jak se pokusit popsat procesy, kte-
rymi prochéazime, kdyz se pokousime vyuzit svou duchovni
inteligenci a stat se plnéji lidmi, jakymi jsme byli stvoreni.
Doufam ale, ze s tim, jak budete ¢ist ddl, zacnete ve svém
Zivoté rozezndvat doby probuzeni, stejné jako doby, kdy
zacnete vidét véci z jiné perspektivy, doby, kdy prakticky
odpovite, i doby, kdy predate dobré zpravy o své proméné
ostatnim, jako pozitivni ndkazu nadéje.

Poznédmka
k mé vlastni duchovni tradici

Knihu jsem napsal ze své vlastni perspektivy, a tak ji také
prosim ctéte. Neni to vycCerpavajici prehled raznych spiritu-
alit, ale popis principtt duchovni inteligence, které vznikaji
v kazdé fazi obrazkové cesty. Moje zkusenost duchovniho
probuzeni vznikla hlavné diky kiestanské tradici, a tak mé
priklady prirozené vyplyvaji z tohoto pramene. Smyslem
této knihy ovSem neni pomoci druhym stat se véricim, ani se
nesnazi ¢tenare presvédcit, aby sledoval konkrétni linii. Na-
opak doufam, Ze vaim poskytne moudrost pro cestu zivotem,
az uz jste kdokoli, pochazite odkudkoli a vérite v cokoli.

14



Uroven 1

JSME TAM,
KDE JSME






7N Kapitola 1
6 '
' PROBUZENI

Velka tragédie naseho Zivota nespociva v tom, jak moc trpime,
ale v tom, kolik toho zmeskame. Lidské bytosti se rodi spici,
Ziji spici a zemfou spici... spici madme déti, vychovavame je,
uzavirdme velké obchody, chodime na trady a umirame. Ni-
kdy se neprobudime. A v tom spociva spiritualita: probudit se.

ANTHONY DE MELLO!

Predstavte si, Ze jste se nachézeli v hlubokém a v mnoha
ohledech prijemném no¢nim spanku. Zacinate se z tohoto
spanku probouzet, ale vite, Ze mate na vybér: probudit se
a Celit vyzvam a prilezitostem dne, nebo se prevalit na bok,
zaviit oci, zachumlat se do pefiny a sklouznout zpatky do
nevédomosti. Nékdy muize byt obtizné vyhrabat se do prou-
du zivota.

Nalijme si ¢istého vina: vS§ichni mdme na vybér. Ve svém
zivoté se vsichni setkavame s okamziky, posvatnymi chvi-
lemi, v kterych mizeme zivéji procitnout k zivotu, pokud
se tak rozhodneme. Nebo se mizeme znovu schovat pod
prikryvku své ospalé existence a mit strach chopit se sku-
tecnosti nasi pritomnosti nebo utvaret moznosti nasi bu-
doucnosti.
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DUCHOVNI INTELIGENCE

Nezamackavejte budik

Pri kazdém rannim probuzeni mdme moznost vzbudit se
mnohem vic nez jen z télesného spanku. Pri prichodu kaz-
dého nového dne mame prilezitost vzbudit se i duchovné.
Problém spocivd v tom, Ze je namdhavé probudit se dosta-
te¢né k tomu, co znamena byt plné nazivu.

Za prvé: je snadné hned zapnout radio nebo televizi, za-
plnit mistnost rusivou zvukovou kulisou, bleskové se nasni-
dat (pokud mate to $tésti), uhanét s détmi do skoly, chytnout
vlak do prace nebo cokoli jiného — aniz byste se zastavili, aniz
byste plné zapojili svou mysl, srdce a vSechny své smysly.

Obvykle zac¢indme tak, jak hodldme i pokracovat. Pokud
si nedate pozor, mtzete se ndmeésicné potacet po cely zbytek
dne. Mizu se bezmyslenkovité potacet i cely tyden. Ze dne
se stane tyden, z tydne mésic, z mésice rok a z roku zivot.

Zkuste to proto takhle: nafidte si budik o pét minut driv
nez obvykle. (Prozatim vic nepotiebujete.) Kdyz spusti, ne-
zamackavejte ho, ale vyhradte si zvldstnich pét minut na za-
¢atku dne na to, abyste se probudili duchovné. Spiritualita
je mostem mezi tim, co jste, a tim, co délate. Jesté nez po-
kroc¢ime ke své ¢innosti, potfebujeme se prednostné zaby-
vat tim, co jsme. Pro¢ se nékolik pristich dni po probuzeni
nepokusit o nasledujici:

Vstante z postele a sednéte si na zidli nebo se postavte,
pokud vam to pomize.

Nadechnéte se a vydechnéte, pomalu a zhluboka, a vsi-
mejte si svého dechu. Najdéte si chvilku, abyste ocenili
novy den a dar Zivota. Délejte to jen nékolik minut.
Uvédomte si ticho kolem sebe a v$imejte si kazdého
zvuku, ktery ho narusuje. Zapamatujte si, ze vSechno,
co dnes udélate, bude vychdzet z tohoto ticha a znovu
do néj vyusti.
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PROBUZENI

Podivejte se na své ruce: zapamatujte si, Ze nejste
dneskem pouze vlaceni, ale od samotného pocéatku ho
spoluutvarite. Dejte si predsevzeti, ze budete pozehna-
nim pro kazdého, koho se dnes fyzicky, emoc¢né a du-
chovné dotknete, a Ze prace vasich rukou bude cestn4,
pecliva a dobra.

Nyni se podivejte do zrcadla. At uz se vam to, co vidite,
libi nebo ne, vénujte par okamziki pripomince, ze jste
dulezitou soucdsti obrazu dne. Nejen pasivnim divakem
sledujicim, jak se mu pred o¢ima odviji zbytek Zivota,
ale tim, kdo hraje svou roli jako krasna postava s velkym
potencidlem.

Vzacny okamzik probuzeni

Nedévno jsem si Sel brzo rano zabéhat. Bézel jsem do kopce
a dostal se na vrchol. Na druhé strané jsem spattil ulici, kte-
ra se zhruba sto metri pfede mnou sticela dolt. Byla lemo-
véana stromy a kvétinami — nadherny pohled. Rozhodl jsem
se vychutndvat si tento tsek pri béhu co nejplnéji. Pozoro-
val jsem kvétiny a stromy a dékoval Bohu za krasu okolni
prirodni scenérie. A citil jsem, Ze prichazi okamzita odpo-
véd: ,Ke krése tohoto obrazu patfis i ty:"

Z ¢eho se muZeme probudit?

Moznd premyslite: Z ceho se skute¢né potrebuji probudit?
Hovorit o procitnuti z duchovniho ,,spanku” je jedna véc —
co to ale znamend? Ubirame se (nebo spi$ uhdnime) zivo-
tem jako nameési¢ni tim ¢i onim zptisobem — at uz mate to-
lik préce, Ze zijete jenom pro vikendy (kdy se nezmtizete na
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