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Podékovani

Srde¢né dékuji véem Zendm, které se mi jiz fadu let svétuji se
svymi prozitky a od nichZ jsem se mnohému naucdila. Jsem
jim velmi vdé¢nd, Ze mi poskytly svoleni citovat jejich osobni
vypovédi, a nesmirné mi tim pomohly vykreslit skute¢nou
mapu Zenské sexuality... a lasky. Velmi dékuji i jejich part-
nertim, protoZe pravé jejich spole¢né zkusenosti umoznily
vznik této knihy. Za¢lenila jsem do ni i nékolik muzskych
postfehi a jsem témto muzim velmi vdééna za jejich sou-
hlas. Rué¢im za autenticitu viech osobnich zku$enosti, které
zde uvadim, ovSem v zajmu jednoduchosti jsem se rozhodla
neuvadét jména ani inicidly jednotlivych osob.
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sanskrtu, starovékém jazyce indického nibozenstvi
a klasické literatury, lze slovu tantra priradit pojmy
jako ,schopnost rozsiteni® ¢i ,ten, ktery se stdle rozsi-
fuje” stejné jako vyrazy kontinuum, sit, kontext a transformace .*
Tantra nds udi prijmout sebe sama takové, jaci jsme — své
pevné fyzické télo i procisténé jemnohmotné vrstvy ducha.
Tyka se transmutace energie, osvobozeni mysli z udajné
nekoneéného cyklu nevédomych znovuzrozeni. Tantra jiz
pred péti tisici lety pochopila to, co dnes moderni véda pro-
kazuje studiem chromozom: Zena je z poloviny muz a muz
je z poloviny Zena. K naplnéni zakladniho potencidlu je t¥eba
dosdhnout rovnovihy vnit#nich protiklada. Pokud se Zena
plné ponoti do Zenské polohy sexudlni jednoty, nastdva
vnitfni alchymicky proces, ktery ji proménuje.

Toto je ma druhd kniha o tantte a ja ji zde zkoumam pre-
devsim z pohledu Zeny. Na nasledujicich strankiach jsem
se pokusila vystihnout dulezitou ulohu, kterou p#i sexu-
alni vyméné mezi muZem a Zenou hraje receptivni zenska
energie. V souvislosti se sexem nelze mezi muzem a Zenou
nakreslit jednoznac¢nou délici ¢aru, jelikoz sex predstavuje
nejintimnéjsi spojeni muzského a Zenského prvku. Presto
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existuji aspekty sexuality, které se tykaji pouze Zen, a ty lze
velmi dobte vyuZit pti ovliviiovani a posilovani sexualniho
prozitku — pro Zeny i pro muze. Z jejich znalosti mohou mit
prospéch i zeny, které momentalné partnera nemaji. Ziskaji
novy pocit ze sebe sama a svého téla a ¢asto si k sobé diky
novému pochopeni ptitdhnou vhodného partnera.

Sex zkoumdam, vyucuji a pisi o ném. Mnoho lidi mé vybi-
zelo, abych se sexualitou zabyvala ze Zenského pohledu.
Zeny mi to navrhovaly p#imo, a a¢koli to zadny muz vyslovné
netekl, svymi ¢iny a podvédomymi projevy mé k tomu béhem
uplynulych dvaceti let nepfimo nabadaji.

Se svym partnerem Rajou potdddm semindte nazvané
»,Milovani“abéhem dlouhé radkylet sejich zt¢astnilo mnoho
part. Na téchto seminatich se kazdy den odehravaji vskutku
dojemné zazraky. Mnohé dvojice tu znovu prozivaji dyna-
miku lasky, ktera je kdysi svedla dohromady, a jsou schopny
nadale zit v1askyplném souladu. Ne vSechna partnerstvi jsou
uspésna a nékdy se lidé rozchazeji. Aleiti po ¢ase zcela ptiro-
zené vytvareji nové vztahy. A pravé pri upevilovani novych
vztah si v8imam jednoho zcela mimotadného a neocekd-
vaného jevu, k némuz ve skupinach dochazi. Muzi, kteti se
dfive zucastnili mych semindafi, se vraceji, aby sdileli alter-
nativni pfistup k sexualité s novymi partnerkami, jelikoz
zakusili, jak tantrickd cesta dokaze lasku obohatit. K mému
velkému prekvapeni Zeny s navratem ponékud otdleji (a¢koli
pro né byl prvni semina? stejné povznasejici jako pro jejich
protéjsky). Teprve posledni dobou se objevuji zndmé tvéfe,
které si prisly seminaf zopakovat s novym partnerem.

Skutecnost, Ze na seminaft se s novymi protéjsky vraci
mnohem vice muzi nez zen, odhaluje dva dulezZité poznatky.
Za prvé, my, zeny, se bojime s muzi o sexu hovotit a zdra-
hame se s nimi sdilet, co poskytuje nadim télam nejvétsi
rozkos. Vahdme, zda mZeme partnery seznamit s alter-
nativnimi ptistupy k sexu. Zena se ze véeho nejvic boji, Ze
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pokud se zméni, ztrati svého muZe a uz pro ného nebude
sexudlné ptitazlivd. Ale pokud se Zena rozhodne spokojit
s konven¢nim sexem — coZ je jen zdeformovana forma muz-
ské sexuality —, bohuzel se zaroven vzdava jedine¢ného Zen-
ského kouzla a sily.

Druhy poznatek je ponékud optimisti¢téjsi a ja doufam,
Ze dodd Zendm sebedlvéru, aby zacaly v sexudlnim Zivoté
vice uplatiiovat vlastni autoritu. Skute¢nost, Ze muzi p¥iva-
déji na seminate partnerky, jasné dokazuje, ze jakmile jed-
nou ochutnali jinou formu sexudlniho projevu, nasli v ni
zalibu. Jak si mZe muz oblibit néco, co nikdy pfedtim neza-
kusil? Tantrickd sexualita se ¢asto musi nejprve prozit, aby
po ni ¢lovék zatouzil.

Od muzu a Zen, jiZ nemaji s tantrou osobni zkusenost,
opakované slycham: ,Tantra je spi$ pro Zeny, ne pro muze.“
Na zadkladé vlastniho zkoumdni a povzbudivych reakci
muzu, ktefi nav$tévuji mé semindfe, si dovoluji s jistotou
prohlasit: ,Ne, tantra neni jen pro Zeny. Rozhodné je i pro
muze.“ Tantra nevznikla proto, aby ¢inila Zeny $tastnymi
(a muze nestastnymi), neni to zpusob, jak Zendm na chvili
predat otéze. Jakmile muZ okusi lahodné hlubiny a vysiny
roz$itené sexudlni energie, zpravidla je chce prozivat znovu.
Ale pokud Zena nenabidne muzi svou skute¢nou zenskost,
jak, kde a kdy ji muz ptijde na chut?

Obcas se najde zena, kterd dovede pti pohlavnim aktu
ptirozené prijimat muZskou energii a rozvadét ji smérem
vzhiru, a tak posunout sex — pro sebe i partnera — do zcela
jiné dimenze. Ale toto uméni si mZe osvojit i védomeé, takze
je pak schopna zavést svého muze do #iSe rozvinuté sexuality
avytvotit i pro sebe uspokojivéjsi sexualni prozitek. Zena ma
ptirozenou schopnost vstoupit do tohoto krélovstvi prosté
diky tomu, Ze je Zena. Je pfijimajicim aspektem muzsko-zen-
ské dynamiky, dokaze se ponotit dovniti a muze stahnout
s sebou. Tuto schopnost mé vrozenou. Tim, Ze Zena ptijim4,
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pousti a odevzdava se, uvadi do pohybu vnit¥ni sily. Naopak
to ptilis neplati. Obecné se da ¥ici, Ze muZ neni schopen tak
snadno iniciovat prozitek vstticnosti a pohlceni. Pottebuje
k tomu totiz obrovskou davku klidu a jasné, opravdové muz-
ské autority. Kdyz se receptivni (Zensky) prvek vzdava a sku-
te¢né prijima vse, co k nému pfichdzi, umoznuje pohyb a tok
dynamické (muzské) energie. Muz tedy mize snadno a pfi-
rozené nasledovat Zenu a beze slova s ni vplout do povznese-
nych krajin, tedy pokud ma to $tésti a s receptivni Zenskou
energii se potka.

Pro nové pochopeni sexuality je Zena zdsadnim vychozim
bodem. Toto hnuti musi vychazet od Zen a dal se roz$ifovat
do spole¢nosti - prosttednictvim jejich milencd, ptatel, lasek
na jednu noc, matek, které uci své dcery, a otct, kteti uci své
syny. Je zapotfebi, aby Zeny za¢aly mluvit samy za sebe, vyja-
drovaly své potteby a citlivost. A je zapottebi, aby muzi jejich
vzkazim vénovali pozornost. Nejvétsi potencidl skute¢ného
sexudlniho naplnéni a lasky spocivd ve spojeni Zeny a muze
na spole¢né cesté sexualniho sebeobjevovani.

Zena ovéem miize mnohé dokazat i bez védomé spoluprace
muze. Sex je zpusob, jak se dostat co nejbliz k sobé, pronika
do vsech bunék téla, dotyka se jich a méni je. Zkoumanim
vlastni sexuality objevime, kdo doopravdy jsme pod nano-
sem spoleCenské pretvarky a konvenci, k nimZ se obvykle
uchylujeme, abychom zakryli své nejhlubsi sexualni ja.

Zdrojem tantrické inspirace a vedenije pro mne mtj duchovni
Bhagwan Shree Rajneesh. V jeho uceni je meditace nikoli
technikou, ale zptsobem Zivota. Je to mystik, ktery pfinasi
nad¢asovou moudrost Vychodu, aby odpovédéla na nalé-
havé otazky, s nimiZ se dne$ni lidé potykaji. Hovoti o hle-
dani harmonie, celistvosti a lasky, ktera lezi v jadru kazdého
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nibozZenstvi a duchovni tradice, osvétluje podstatu kies-
tanstvi, chasidismu, buddhismu, sifismu, tantry, tao, jégy
izenu.

Slovy nelze vyjadrit, jak hluboce jsem vdé¢nd, Ze Osho
natrvalo a hluboce ovlivnil muj Zivot. Oshova interpretace
starodavnych tantrickych spisi tvofi neopakovatelnou
pokladnici znalosti a vhledd, k niz jsem diky velkému $tésti
ziskala ptistup jiz v pétadvaceti letech.

Tantra je mnohem vic nez technika, je to dikladnd cesta
sebeobjevovani a transformace, alchymicky proces trans-
mutace hmotnych energii ve vys$si spiritudlni projevy. Ano,
vyuziva i jisté techniky, ale tajemstvi tantry spociva v tom,
ze se do plného védomi vynese to, co je v nds nevédomé.
Osho #ika: ,Tantra je transformace sexu v lasku cestou bdélé
pozornosti.“ To znamen4, Ze to, jak véci délame, je mnohem

Je mi cti, Ze mohu do své knihy za¢lenit nékolik aryvka
z Oshovy tantrické inspirace. Ctenafe mozna zaujme, Ze
Oshova slova, kterd se zde objevuji ve formé textu, prvné
zaznéla béhem improvizovanych debat, naprosto spon-
tanné, bez predchozi ptipravy, na setkdni se zdky a vetej-
nosti v Indii. Teprve pozdéji byla publikovidna v knihéch.
Réada bych zdiraznila, Ze citaty, které se zde objevuji, jsem
zvolila sama. V zZaddném ptipadé nepfedstavuji iplny a neo-
bycejné rozmanity Oshtv duchovni vhled do lidského byti.
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OSHO HOVORI O SEXU

Mam na svém konté skoro ¢tyti sta knih. A jen jedna
z téchto Ctyt set se tyka sexu. Vlastné neni o sexu, ale
o tom, jak sex pfesdhnout, jak proménit jeho energii, pro-
toze ta je nasi zakladni energii. DokaZze stvofit zZivot...
Jediné ¢lovéku se dostalo vysady ménit povahu a kvalitu
sexudlni energie. Nazev této knihy zni Od sexu k nad-
védomi — ale o nadvédomi nikdo nemluvi. Tato kniha je
o nadvédomi a sex je pouze zac¢itkem.

Existuji metody, které rozproudi energii smérem
vzhtru. Na Vychodé jiz pred deseti tisici lety vznikla
zvldstni nauka - tantra, kterd nemd na Zapadé obdoby.
Deset tisic let lidé zkoumaji, jak se muze sexualni energie
stat spiritudlni, jak se sexualita miZe proménit ve spi-
ritualitu. A je to nade v8i pochybnost prokazano — tisice
lidi touto transformaci prosly. Tantru jako nauku d¥ive ¢i
pozdéji pravdépodobné ptijme cely svét, protoze lidé trpi
nejraznéj$imi druhy perverze. Pravé proto stdle mluvi
o sexu, jako kdyby to byla moje prace, jako bych ¢tytia-
dvacet hodin denné nehovofil o ni¢em jiném nez o sexu.
Problémem je jejich potlacend sexualita. Celé mé usili se
zaméfuje pouze na to, jak ze sexuality ulinit p¥irozeny,
ptijimany jev. Nebude-li sex potla¢ovin, nebudete potre-
bovat pornografii; nebude-li sex potla¢ovan, nebudete
o ném snit. Pak bude mozné tuto energii transformovat.

K dispozici jsou u¢inné metody, s jejichZz pomoci tatdz
energie, kterd privadi Zivot na tento svét, pfinese novy
Zivot i vam. A pravé to je tématem této knihy. Jenomze
s tim se nikdo neobtéZzuje, nikoho nezajima, pro¢ se
k tomuto tématu vyjadfuji. Staci, Ze je v ndzvu slovo sex.



Tato kniha neni pro sex; v celé existenci je to jedina
kniha proti sexu, ale kupodivu... Tato kniha ¥ik4, Ze exis-
tuje zpusob, jak se dostat az za sex. Sex lze presdhnout,
a to je pravy vyznam slov ,od sexu k nadvédomi®. Vy se
nachdzite ve fizi sexu, a pfitom byste méli byt ve fazi
nadvédomi. Cesta k nému je jednoducha: sex se musi stat
soucasti vaseho nabozenského Zivota, musi byt posvatny.
Nesmi byt obscénni, pornograficky, zavrhovany, potla-
¢ovany, ale nesmirné uctivany; vzdyt se diky nému
rodime. Je to zdroj Zivota. A zavrhnout zdroj Zivota zna-
mend zavrhnout vie. Sex musi byt povznasen vys a vys,
az na samotny vrchol. A timto vrcholem je samdadhi,
nadvédomi.

OSHO, ptepis promluv

SEX MATTERS: FROM SEX TO
SUPERCONSCIOUSNESS

(NA SEXU ZALEZI: OD SEXU K NADVEDOMI
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