DUSAN KADLEC

100 SPOSOBOV,
KTORYMI SI ZBYTOCNE
KOMPLIKUJEME
ZIVOT

...a ako s tym prestat’!



,ZIVOT NIE JE KOMPLIKOVANY.

MY SME KOMPLIKOVANI. A KED PRESTANEME
ROBIT NESPRAVNE VECI A ZACNEME
ROBIT TIE SPRAVNE, ZIVOT BUDE
OPAT JEDNODUCHY."

- NEZNAMY AUTOR
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PRIHOVOR

PAR SLOV NA ZACIATOK

Ou, tak toto by som necakal. ESte len zacinam pisat tato knihu a hned neviem, s ¢im
zacat. AZ je mi to smieSne. Cakajt ma desiatky, ak nie stovky, zapisanych stran a ja
sa neviem popasovat uz s tou prvou.

No nieZzeby som nemal Ziaden napad a nevedel, ¢o napisat, to vobec.
Prave naopak, neviem, kde mam zacat. Neviem, ¢o napisat ako
prvé, ¢o zasa ako druhé.

Chcem ti totiZto povedat vietko. Uplne. Veci, ktoré
viem, lekcie, ktoré ma doposial zivot naucil, postu-
py a rieSenia problémov, ktoré sa mi osvedcili, ale
aj vychytavky, na ktoré som za tych par rokov
priSiel sam.

V Ziadnom pripade totizto nechcem, aby bola
tato kniha iba niec¢im, ¢o ti pomdze zabit Cas.
Nechcem, aby si fou zahanal nudu, ani aby si
Aou zbytocne vypifial volné chvile bez toho, aby
priniesla Zelany vysledok.

Chcem, aby ti nieco dala. Chcem ti odovzdat in-
formacie, ktoré ti dokazu zmenit Zivot. Zlepsit ho.
Zjednodusit. Také, ktoré ti ho doslova transformuiju.

Chcem napisat knihu, po ktorej precitani budes konkrétne
vediet, o mbzes vo svojom Zivote vylepsit a budeS mat sto

chuti spravit to okamZite. Nie len takd, ktora ti ukaze cestu, ale taku,
ktora ta donuti zdvihnut zadok zo sedacky a vydat sa nou. Takd, ktora ta k pozitivnym zmenam
VO svojom Zivote inSpiruje, motivuje a bude ti nahlodavat mysel dovtedy, dokym ich nespravis.

Chcem, aby ta nasledujuce vety o nieco obohatili. Aby si po ich docitani zostal kukat do blba
so zdvihnutym obod¢im a Ustami otvorenymi dokoran. Nechapajuc ako ti tie veci doteraz mohli
unikat. Chcem, aby ta nezanechali chladného, no aby ta zanechali s jasnou viziou o tom, o
VO svojom Zivote chceS a uvedomenim si, €o zasa musi$ nechat ist.
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Chcem, aby si si o par rokov povedal, Ze niekde pocas Citania tejto knihy sa to v tebe
zlomilo. Ze si si zatulany niekde medzi tymito riadkami povedal, Ze uZ si dalej nebudes bez-
vyznamne komplikovat svoj Zivot. Ze si skon¢il s tym starym sebades3truktivnym spdsobom a
rozhodol si sa, Ze za¢nes Zit svoj najlepsi Zivot. Ze to bol prave dnesok, ktory bol prvym drfiom
zvysku tvojho nového a senzacného Zivota.

Chcem, aby si sa rozhodol, Ze v hom uz viac nebudes tolerovat veci, ktoré ti ho nicia a prave
naopak, otvoris dvere tym, ktoré ho spravia lepSim.

To je ten dbévod, pre ktory si neviem rady hned na zaciatok. Pretoze to pre mna vela znamena.
Je to mojim odkazom. Mojou spravou pre tento svet. Musi to teda byt skutoc¢ne nieco. Nieco ne-
vidané. Velkolepé. Nieco, ¢o v naSich koncinach nema obdoby. Kde by som mal teda len zacat,
tak kde?!

NuZz, najvhodnejsim zacliatkom teda asi bude, ak ti poviem, €o si od knihy mézes slubovat a tiez
to, €o by si si od nej slubovat radSej nemal.

Je toho mnoho, ¢o v nej najdes, no je tam tiez par veci, ktoré by si od nej ocakavat
nemal. Bohuzial, nendjdes v nej Ziadne zazracné rieSenia, ktoré ti transformuja
zivot skor ako stihne$ povedat , abrakadabra” a takisto z nej nevycitas saradnice
miesta, kde je zakopany ¢arovny pratik, ktory by to dokazal.

Nenajdes tu Ziadne revolu€né a novovynaj-
dené metédy, ktoré ti ukdzu ako schudnut
za den, zbohatnut za dva a najst si zivotnu
lasku, ktora ta bude nesputane milovat, spo-
lu s pracou, ktoru budes bezhrani¢ne milovat
zasa ty, a to vSetko na den treti.

Nenajdes v nej ani tajné skratky, ktoré su
skryté pred zrakmi ubohych smrtelnikov a
vedu presne k zivotu z tvojich najdivokejsich
snov. Dalej ti s Aou neposlem experimental-
nu tabletku, ktora ta naprogramuje k Uspechu,
ani zlatd rybu, ktora by na teba ten Uspech pri-
volala, a to by ti eSte ostali dalSie dve Zelania
v zalohe.

DUSAN KADLEC [} I

Nendjdes v nej Ziadne zaklinadla ani mod-
litby, ktoré naklonia priazen vesmiru na tvoju
stranu a rovnako som do nej nezaSifroval
Ziadny krkolomny vzorec pre najdenie Stastia.

Nebudem ti v nej mazat med okolo ust
a uteSovat v tom, aky je ten svet ohavny, zly
a nefér a utvrdzovat ta vdomnienke, Ze si obet
a Zze potrebujes polutovat. Nikdy som nebol
najvacsim fanusikom klamstiev a tak s nimi te-
raz ani neplanujem zacat.

SnaZim sa nou samozrejme motivovat a in-
Spirovat, no veci hovorim priamo a narovinu,
takze necakaj ziadne chodenie okolo horucej
kasSe, Zziadne silené riadky, ktoré budu pisané
len aby som si ta ziskal.
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CO TAV TEJTO KNIHE
NAOPAK CAKA

Kniha je sahrnom tych najdoélezitejsich myslienok, s ktorymi som sa na svojom
blogu pocas poslednych styroch rokov, so svojimi fantsikmi, kazdy jeden tyzden,
delil. St v nej zachytené tie najpodstatnejsie veci, ktoré st pre kvalitny, stastny
a nekomplikovany Zivot nevhnutné.

Mozno by som mohol zajst az tak daleko, Ze by som povedal, Ze je tato kniha akousi best of
vyberovkou vietkého toho, €o bolo na blogu napisané, no vSetky informacie v nej zahrnuté
su zabalené do zbrusu nového Satu, takZe také nieCo nepoviem.

Je to spisanym suborom vSeobecne znamych pravd a skutocnosti, na ktoré v3ak castokrat
zabudame. Nemala by ti ukazat len to, ako sa starosti, problémov a tazkosti zbavit, ale aj to, ako
si ich vo svojom Zivote nevytvarat.

Je manualom, v ktorom ti krok za krokom ukazem, ako si prestat podrazat vlastné nohy.

Delim sa v nej skratka o pozorovania z mdjho Zivota a kedze som posledné roky nezil pod ka-
menom, obsahuje tiez pozorovania zo zivotov mojich znamych, priatelov a blizkych.

Kniha je pisana jednoducho a prehladne. NepouZil som v nej
ziadne sofistikované slova, odborné nazvy ani jazykolom-
né vyrazy. Ved samotna ekniha je o tom, ako si Zivot
zjednodusit, neprislo mi teda rozumné komplikovat
stranky, na ktorych bude cela ta myslienka za-
chytena.

Najdes v nej mnozstvo skvelych tipov a rad,
ktoré budu viest k pozitivnym zmenam. Najdes
v nej poznanie, ktoré ti umozni uvolnit vo svo-
jom Zivote priestor pre veci, bez ktorych si ho
nevies predstavit.

V tejto knihe jednoducho poukaZem na veci,
vlastnosti, zvyky a situacie, v ktorych si svo-
jim nedomyslenym konanim akurat tak sam
vzdy zavaris.

Ukazem ti kde robiS chybu, vysvetlim, preco to chy-
ba vlastne je a ponaknem ti vhodnu napravu, ktorej
praktizovanie bude mat na tvoj zivot vskutku omladzujuce
ucinky.

Nacrtnem tu ukaZkové priklady spésobov, ktorymi si [udia zbytocne komplikuju Zivot, spolu
s radami, ktoré ti ho v danych pripadoch hravo zvladnu odkomplikovat.
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Som bloger, vizionar a nevyliec¢itelny milovnik Zivota. Sportovec, idealista, snilek

a prehnany optimista.

Som ¢lovek, ktory sa rozhodol poctivnut viast-
né srdce a nasledovat svoje vlastné sny. Ten,
ktory sa v Zivote rozhodol vydat vlastnou ces-
tou a zanechat stopu, namiesto slepého na-
sledovania davu. Som ten, kto vystrkuje roz-
ky, ten, ktory sa odmieta zaclenit. Som osoba,
ktora nemieni robit to, o jej druhi kazu.

Viem, Ze uspech nepride za mnou a tak som
sa mu vydal naproti. A i ked o nom casto sni-
vam, rovnako tak na iom aj pracujem. Viem,
Zze to nebude jednoduché, viem, Zze budem
musiet Celit velkym prekazkam, no v Ziadnom
pripade to neplanujem zabalit.

Konam na zaklade vlastného presvedce-
nia, Zijem podla vlastnych zasad a vyjadru-
jem sa slobodne.

Nie som perfektny, robim vlastné chyby a cas-
tokrat sa mylim, no nevzdavam sa! Zakazdym
si vezmem ponaucenie a nabuduce to vidy
spravim lepsSie.

UZ davnejsSie som si povedal, Ze starosti ne-
majua zmysel a tak si ich nerobim. Pestujem
si optimizmus a pozitivne myslenie. Snazim sa
pozerat viac na to dobré ako na to zlé. Som
vdacny za vsetko to, ¢o v Zivote mam a neo-
pustam sa nad tym, ¢o by som len chcel.

Snazim sa kaZzdy den spravit nie€o, za co
mi moje buduce Ja podakuje. Snazim sa zit
naplno. Svoj Zivot chcem Zit aj do jeho hibky,
nielen do jeho diZky. Madm obrovitadnske plany
do buducna a kedZe mi je jasné, Ze samé sa nic
nespravi, pilne na nich pracujem.

Hned na zac¢iatok by som rad vylozil karty na stol. Ak ¢akas pribeh milionara, kto-
ry zbohatol uz ako 18 ro¢ny, sklamem ta. Ja som totiZto rozpravkovo nezbohatol
ani v 20, ani v 22, ani v 24.

Pravdu povediac, stale nemam na ucte miliény. Takze ak si si brusil zuby na pribeh Uspesného
zbohatlika, ktory by bol ako vystrihnuty z titulnych stranok prestiznych casopisov o Uspechu,
bohuZzial, brusil si si ich zbytocne.
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O AUTOROVI

O com teda ten moj pribeh je? Je o Zivote Cloveka, ktory sa narodil do chudobnejSich pomerov.
Je o chlapcovi, ktory si nikdy nemyslel, Ze bude v nie¢om vynikat. Je o pretlkani sa Zivotom. Je
o Castych zakopnutiach a mnohych padoch. Je o drsnych subojoch a tvrdych lekciach.

No nie je to pribehom sklamania a utrpenia, je to naopak pribehom vitazstva. Vitazstva
nad nepriaznou osudu. Vitazstva nad neschopnostou a lenivostou. Vitazstva nad sebou samym.

Je o cloveku, ktory v sebe nasiel silu zmenit svoj Zivot. Je o neustalych zapasoch so sebou
samym. O prehrach a vyhrach. O prekonavani prekazok a posuvani limitov. O zdolavani vyziev.
O opatovnom postaveni sa z kolien. O teSeni sa z malickosti. O otvorenej mysli. O obrovi-
tanskych snoch a velkolepych planoch. Pretoze kde ini vidia bolest, ja vidim silu. Kde ini vidia
problémy, ja sa snazim najst rieSenia.

Ai ked nie je o cloveku bohatom, je o cloveku uspeSnom. Pretoze ja sa za uspesného clo-
veka povaZzujem. Profesny Zivot predsa nie je jedinou oblastou, v ktorej sa Uspech posudzuje a
peniaze nie su jedinym meritkom, podla ktorého ho dokazeme rozpoznat. Teda, nie Ze by som
sa mal v tomto smere zle, mam sa viac ako dobre, no z méjho pohladu su daleko délezitejSie
hodnoty, ktoré o tom rozhodnu.

Citim sa ako Uspe3ny clovek, pretoZe som sa naucil milovat svoj
Zivot a dokazal som ho zmenit do podoby, po ktorej som tuzil.

Mam okolo seba skvelych ludi, pracujem na svojich snoch,
dari sa mi plnit ciele, ktoré som si predsavzal a rutim sa
v Zivote smerom, ktory som si sam vybral.

Mam strechu nad svojou hlavou, jedlo na svojom
stole a uzivam si kazdy jeden moment, ktory mi bol
dany... Teda, aspon sa o to snazim.

A ked uz bola rec o tej pracovnej oblasti, v tej mam
takisto rozohranu skveld partiu. Robim €o ma
bavi, inSpirujem desattisice ludi kaZzdy mesiac
a budujem nieco velkolepé. Menim svet pozitiv-
nym spdsobom a svojou pracou prinasam do Zzi-
votov mnohych skuto¢nd hodnotu. A i ked mi ludia
piSu, Ze som dokazal nieco obdivuhodné, ja sa neusta-
le opakujem, Ze som eSte len na zaciatku.

\ Som zZijucim dékazom toho, Ze mame vsetci svoje osudy

vo vlastnych rukach a Ze svojimi ¢inmi diktujeme svojmu

Zivotu smer, ktorym sa bude uberat. Som existujucim prikladom

toho, Ze sa méze kazdy jeden z nas pokusit o nieCo nevidané a ono sa mu to

moze skutocne podarit. Som exemplarnym prikladom toho, ze nezalezi na tom, do akych pod-
mienok si sa narodil, ale na tom, ¢o z nich vytazis!
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Poznamka: No i ked by som o sebe vedel pisat eSte hodiny, kniha nie je o0 mne, a tak sa za-
stavim eSte skor, ako sa stihnem rozbehnut. No vedz, Ze ak by si sa rad dozvedel viac, klikaj

o tom, kto som a to vSetko doprevadzané aj nejakymi tymi fotkami.

Je to neopisatel ny pocit byt schopny dotkniit sa pribehov druhych I'udi a popostr-
¢it ich pozitivnejSim smerom. Ten pocit spdsobuje euforiu. Dostane sa ti pod kozu

a uz ho odtial nedostanes.

PiSem, teda, pre ludi. Aby som ich inSpiroval.
Podnietil k velkym veciam a motivoval, aby
vyuZili svoj plny potencial. PretoZe ono sa
skryva nieco velké v kazdom z nas. VSetci sme
schopni ohromnych skutkov. No bohuzial,
v drvivej vacSine pripadov, zomiera talent aj
s jeho nositelom.

A to je chyba. Ludia by mali zdielat to, €o im
ide najlepsie. Mali by to objavit, a potom pri-
loZit ruku k dielu, prispiet svojou jedinecnos-
tou. To je impulz, ktory v nich chcem vyvolat.

Dalej im chcem ukazat a pripomenat, o Eom
je zivot, o ¢o v iom v skutocnosti kraca. Pretoze
ono je to az smutné, kolko ludi eSte stale Zije
v strachu, trapeni a smutku.

Su nestastni, nespokojni, sklamani, ¢i dokonca
zufali, s hlavou ponorenou do kazdodennych
problémov a starosti.

No o tom Zivot nie je a ani nikdy nebol. Je to
ohromny dar, nie€o neuveritelné, zazrak -
to je asi najvystiznejSie slovo. Mali by sme robit
to, o nas robi Stastnymi, nie naopak. Vela sa
smiat, travit ¢as so skvelymi [udmi, cestovat,
byt ¢asto na vzduchu a v prirode, jest dobré
jedlo, skratka si uzivat vSetko to, ¢o nam zivot
ponuka.

A aj napriek tomu, ¢o hovori vacsina ludi,
ono to JE MOZNE! A to je presne ta myslienka,
ktord chcem ludom odkazat.

Ako som uz naznacil vyssie, vo svojom Zzivote som videl prili$ vela nestastnych
I'udi. Bolo ich azZ tol'ko, az sa mi tomu nechce verit, ked' si to spatne vybavim. Vy-
zerali, akoby im prave doktor oznamil, Ze maja pred sebou posledny tyzden zivo-
ta. Akoby im po krku isla mafia, ¢i prave zhorel dom so vSetkymi tisporami v nom.
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No stacil kratucky rozhovor a hned mi bolo vSetko jasné. Tito ludia mali tolko dévodov na ra-
dost, no aj napriek tomu boli neStastni. Mali vSetko, Co potrebovali, aby sa zo Zivota mohli tesit,
no oni ho nenavideli. Mali malilinké lahko rieSitelné problémy, no oni videli neprekonatelné
prekazky. A navyse, navyse si mohli za mnohé z tych veci sami.

No Zivot je prikratky na to, aby si si v hom robil starosti, trapil sa a bol neStastny. Mas
predsa len jeden, prestan ho teda brat ako bremeno a zacni ho brat ako dar, ktorym v skutoc¢-
nosti je.

Ono nie nadarmo sa vravi, Ze ten, kto si svoj Zivot neuZiva, nerobi to spravne. A presne to je
doévodom, preco som tuto knihu napisal, aby sme to konecne spravne zacali robit!

KaZdy clovek ma pravo radovat sa zo svojho Zivota, a preto ti
chcem ukazat, ako si ho zbytocne nestrpcovat. Ako si ho
osladit, pripadne okorenit a nie zaliat octom.

Narodili sme sa s kridlami. Dostali sme moz-
nost snivat a silu splnit si tie sny. Je to az
neskutocné, ale sme schopni formovat
vlastnu realitu na zaklade vlastnych my-
Slienok a dosiahnut akykolvek ciel si
vytyCime... No aj napriek tomu na to
vacsina ludi zabuda a kona tak, Ze si
vlastnymi ¢inmi na kotniky pripnu
obrovsku gulu, ktoru za sebou tiah-
nu cely Zivot.

A to bolo hlavnhym zamerom, preco
som tento zoznam vytvoril. Aby si
[udia uvedomili, ktorymi mali¢kos-
tami si tak velmi komplikuju Zivot.
Aby zbadali, ¢o im brani v tom, aby
naplno vyuZili svoj potencial a vychut-
nali si kazdu jednu chvilu, ktord im Zivot
ponuka. To je jeho hlavnym zamerom. A ja
verim, Ze som trafil klinec po hlavicke.

Fpry
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,NIEKTORI LUDIA HOVORIA,
ZE JE ZIVOT TAZKY. IN[ ZASE VRAVIA,
ZE JE KOMPLIKOVANY. PRAVDOU ALE
ZOSTAVA, ZE HO BUDES MAT PRESNE
TAKY, AKYM SI HO SPRAVIS.”

Milujem tento citat. Jeho autor zbytocne nepreslapoval na mieste a povedal veci tak, ako su.
Pekne na rovinu.

A presne taky je aj tento E-Book. Nemienim ta v iom presviedcat, Ze je Zivot prechadzka ruzo-
vou zahradou, ked'vtom svojom neustale padas z kaluze do blata, pricom sa zo vSetkych sil sna-
ZiS udrzat hlavu nad vodou, aby si sa v tom vSetkom neutopil. A Ze to vébec nie je jednoduché.

Nebudem ti tiez hovorit, Ze je plny duh, jednorozcov, motylikov a Stastnych tancujucich zvie-
ratok, ked je v tom tvojom akurat tak neustale zamracené, pochmurne pocasie s jednym
obrovskym uprSanym mrakom, z ktorého ti neustale leje na hlavu.

No takisto ti nebudem klamat ohladom otazky, preco ho mas taky, aky ho mas. Ak je skvely
a Uchvatny, je to tvojou zasluhou. Ak je mierne povedané znesitelny, je to tvojim pri¢inenim. A ak
ti pripomina nikdy nekonc¢iacu no&n moru, sdm si tomu na vine. Ano, je to aZ takto jednoduché.

A ak ti akurat z Ust zacinaju lietat nadavky prepletené vetami typu ,Ale ja som si takyto Zivot
nevybral” a ,Takto som nikdy nechcel dopadnut”, zatial Co tvoja tvar zacina vyzerat ako keby si
sa oprel o rozpaleny sporak, rovno ta zastavim. Takéto reci si nechaj pre kamaratov, ktorych
zivot dopadol takisto nafigu.

Pretoze i ked'ti verim, Ze vravis pravdu, ked hovoris, Ze si si takyto Zivot nevybral, neznamena
to, Ze je mu na vine niekto iny. Stale si tomu na vine sam.
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Pravdou totizto zostava, Ze v zivote zakazdym celiS dvom primarnym rozhodnutiam. A to, Ze bud
budes akceptovat podmienky také, aké ti boli dané alebo budes akceptovat zodpovednost za to,
Ze ich dokazes zmenit.

Takze, polopatisticky povedané, budto si povies ako chces, aby tvoj zivot vyzeral a spravis vset-
ko, ¢o bude v tvojich silach preto, aby si si ho taky zariadil alebo sa zmierisS s tym, aky je teraz
a jediné co budes robit, je frflat a stazovat sa, aké je to celé nefér. No rovno ta musim upozornit,
tato kniha je skér pre tych, ktori si vyberu prvi z moznosti.

Ked sme boli mladsi, Zivot bol nepopisatel'ne jednoduchsi, vSak? Bol cisty ako

kristal, priezra¢ny ako hladina pokojnej vody horského jazierka.

VSetko bolo také priamociare bez zbytocnych
komplikacii. Najedli sme sa, ked sme boli hlad-
ni, vyspali, ked sme boli unaveni. Nikam sme sa
neponahlali, boli sme plne pritomni v danom
okamihu.

No dnes sa ti tie Casy zdaju byt vzdialené milio-
ny svetelnych rokov, az sa pristihnes pochybo-
vat, ¢i to vobec bolo skutocné. Zda sa ti to ako
nepodarené sci-fi, ako utopisticka predstava.

Vtedy bezstarostny zZivot, dnes zamotany v tom
nekonecnom kolobehu povinnosti, uloh, sta-
rosti a problémov ako vSetci ostatni v tvojom
okoli. Kazdym driom sa stale viac a viac stracas
realite.

Cim dalej tym viac sa ti zda predstava jedno-
duchého zivota bez komplikacii menej realna,
ako keby si mal ist do cirkusu, vySplhat na 50
metrovu vezu a skocit trojitého ritbergera
do malej Salky s vodou. S paskou cez odi.
Skratka neveris, Ze by si si taky Zivot opat
dokazal vybojovat.

Pri kazdom pokuse postavit sa na vlastné nohy,
sa citiS ako kolky pri bowlingu, pricom hrac
na tvojej drahe je vo svojej Zivotnej forme
a triafa jeden strike za druhym.

DUSAN KADLEC (3 I

CitiS sa ako by ta Mike Tyson zahnal do rohu
a mlatil, ¢o mu sily stacia. Uz leziS na zemi
zaliaty krvou, zvoncek pri ringu zvoni o Zivot,
rozhodca sa zapas snazi ukoncit, no ty len in-
kasujes jednu tvrdd ranu za druhou.

No ked uz sme pri tom boxe, tak pri hom aj
chvilku zostanme. Silvester Stalone v jednom
zo svojich 84 filmov o Rockym povedal, ze to
nie je o tom, aké tvrdé rany sa naudis znasat,
ale o tom, ¢i sa dokazes opat postavit na vlast-
né nohy.

Ato je presne to, o sa ti snazim tymto ebookom
ukazat. Ta cestu von z toho rohu, ten sposob,
ktorym sa dokaZeS znova postavit na viast-
né, ta techniku, ktora budesS potrebovat,
pri tom 50 metrovom skoku do Salky s vodou.

Pretoze pravdou je, Ze ten jednoduchy Zivot,
na ktory si uz len tak matne spominas, rov-
nako jednoduchym aj ostal a je takym i dnes.
Vzdy taky bude. Jedina vec, ktord sa zmenila
je, Ze si zostarol. Zmenil si sa a s rokmi si si
Zivot poriadne skomplikoval.

S tym ako si dospieval, sa tvoja mysel necha-
vala Coraz viac rozrusit vSetkymi tymi nega-
tivnymi vplyvmi okolia. V akomsi momente
si zacal vahat a spochybriovat svoje inStinkty.
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ZACINAME

S postupom casu si narazil na prvé prekazky a
prestal si verit svojmu Usudku.

Pomaly si prestaval robit to, Co si robit chcel,
pretoze si zacal taktizovat. Zacal si sa obavat
dosledkov svojich konani, bat sa chyb, ktoré
by si mohol spravit. Zacal si sa nahanat, preto-
Ze ta zacala prenasledovat hrbza z nedostatku
Casu. Zacal si sa porovnavat a superit so vset-
kymi naokolo, pretoZze mas nahnané z toho, ze
ta v Zivote niekto predbehne.

A tak sa z tvojho Zivota postupne vytracali
vSetky pozitky, vSetka ta radost, v3etko to po-
teSenie z jeho Zitia a prazdne miesta, ktoré
po sebe tieto veci zanechali, nahradzali povin-
nosti, Ulohy, terminy, starosti, problémy a uz
spominané komplikacie.

No vedz, Ze jednoduchy Zivot nie je Ziadna
fatamorgana, za ktorou sa budes cely Zivot
nahanat, no nikdy ju nedohonis. Presne tak,
ako si si svoj zivot skomplikoval, presne tak si
ho mdzes aj odkomplikovat.

AikedsitovyZiadacas,iked'to bude chciettvrdu
pracu a silné odhodlanie, uz len ta myslien-
ka toho, Ze sa jedného dna zobudis do krasne-
ho rana, v ktorom ta nebude zuZovat Ziaden
stres, trapit Ziadne problémy, ¢i nahanat Ziad-
ne terminy, uz len ta predstava stoji za to!

CO TO MAT JEDNODUCHSI
ZIVOT ZNAMENA

Mat jednoduchy Zivot znamena pre kazdého nieco iné. Pre mfa to znamena zbavit sa v3et-
kych nepotrebnych veci. Vsetkého, o ma neposuva, neobohacuje, nerobi Stastnejsim. Od-
stranit vSetky tie nepotrebné vyrusenia, zburat steny, ktoré som si pred niektorymi vecami
nezmyselne postavil. Spravit si ¢as na veci, na ktorych mi skuto¢ne zalezi. Uvolnit si v zivote
priestor. Na rodinu, na priatelov, na moju vasen a na ostatné poézitky, ktoré Zivot ponuka. Robit
skratka to, Co mi robi radost a robit to vtedy, kedy to robit chcem.
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Ciel'om tejto knihy je poukazat na zbytocné komplikacie, ktoré si vo svojich Zivo-
toch casto sposobujeme svojim neuvedomelym konanim. Ma za tilohu ponaknut
jednoduché rieSenia, ktoré ti z toho zacarovaného kruhu pomézu vybruslit.

wr v

Jednoduchsi Zivot znamena4, Ze budes mat viac energie a €asu uZit si svoj Zivot. Bude mat
za nasledok funkénejSie vztahy, zdravSie financie, usporiadanejSiu mysel, vacsi pozitok
z prace a pevnejsie zdravie. Da ti navod na to, ako sa navzdy rozlucit s [Gtostou, vycitkami, Ci
starostami a privitat vo svojom Zivote tie pozitivnejSie pocity, ako radost, Stastie ¢i spokojnost.

Dokaze to prave tym, Ze ti ukaze, ktorych veci sa zbavit, aby si si vztahy nenicil, financie nerui-
noval a nerobil jedno nezdravé rozhodnutie za druhym.A ak sa zamyslis nad bodmi popisany-
mi v tejto knihe a pokusiS sa preorganizovat svoj Zivot na zaklade rad, ktoré v nej najdes, tvoj
zivot dostane novy nadych. Budes sa citit, akoby opat vyslo sinko spoza obrovského mraku,
za ktorym sa tak dlhy cas skryvalo. Ziskas chut a silu kracat dalej s hlavou vztycenou, no tentokrat
bez toho, aby si si hadzal polena pod vlastné nohy.

Pozor, samotna kniha nepredstavuje jediné spravne rieSenie na to, ako zit, ¢i odpoved
na otazku o zmysle Zivota. Zachytavam v nej svoje postrehy a delim sa o svoje nazory
na to, ako to v zivote funguje.

Doplfat o svoje poznatky a zistenia a preriedit
o body, ktoré sa tvojho Zivota netykaju.

Co nas spravi tastnejsimi, ¢o naopak ne-
Stastnymi. Ako si najdeme v Zivote priestor
pre cinnosti, po ktorych robeni prahneme

a eliminujeme tie, ktoré ndm nie si po voli. Ono pravdou je, Ze vlastne ani neexistuje

Ako mbzeme rieSit problémy efektivne. Ako si
upraceme myslienky v hlave, ¢i priority v Zivote.

Kniha je odrazom mnohych pokusov, omy-
lov a chyb, ktoré som v Zivote porobil. Je
vypovedou o tom, ¢o mi v Zivote prospelo a co
sa mi v nom osvedcilo.

NajdeS v nej mnoho myslienok, ktoré by ti
mali pomdct zvysit kvalitu tvojho Zivota. No
nepredstavuju nespochybnitelnd pravdu, di
vedecky dokazany fakt. SU to myslienky, ktoré
by si nemal brat ako stalice, no skor ako pre-
menné. Mal by si ich kultivovat a adaptovat do
svojich Zivotnych podmienok. Prispdsobovat.

DUSAN KADLEC [} I

Ziadna univerzalna rada, ktora by sadla
kazdému. VsSetci sme rozdielni. Raz darmo,
niektori si obliekame Ska, inym nam sadne
Lko. A tak prirodzene, nie kazdy bod v knihe
ti padne. Nepoznédm ta a tak neviem, ¢o kon-
krétne trapi v Zivote teba. Toto je vSak v3e-
obecny zoznam najCastejSie sa opakujucich
pripadov, ktoré som spozoroval. Vyber si teda
to, o pOsobi potiaze tebe, to, o sa na teba
hodi a zameraj sa na to. Venuj tomu svoju po-
zornost a snahu a vysledky sa dostavia, nepo-
chybujem.

Tak ¢o? Pripraveny?
Dufam, pretoZe zaciname...
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VZTAHY

Celt knihu som sa rozhodol odstartovat kapitolou o vztahoch,
pretoZe sa povrava, Ze st to prave vztahy, ktoré nas v zZivote robia
Stastnymi a naplnenymi, Ze st to prave oni, ktoré sa tou esenciou
a zmyslom Zivota mnohych.

V tejto kapitole sa ta teda pokusim nahovorit na to, aby si si ich zbyto¢ne nekomplikoval. Budem
o nich pisat vo vSeobecnosti, €i uz sa jedna o lasku, kamaratstvo, i vztahy v rodine. PretoZe toto
je nieco, v com, my ludia, excelujeme. Svojim emotivnym spravanim a Castokrat nedomyslenym
konanim, si dokaZzeme pekne zavarit a to v kazdej jednej z tych oblasti, ktoré som spomenul.

Na nasledujucich strankach teda najdes zopar pravidiel, ktoré by mali spravit tvoje vztahy lepsi-
mi a to v mnohych smeroch.

« MALI BY ICH SPRAVIT PRUZNEJSIMI. Aby vydrzali pokope a aby déstojne ustali kazdu
mensiu Skriepku ¢i drobnu nezhodu. Aby nam ich nedokazali nastrbit malichernosti, ma-
lickosti a banality.

 TIEZ BY MALI BYT PEVNEJSIE. Aby boli odolnejsie zvnutra a nedokéazali ich znicit Ziad-
ne intrigy, zlé jazyky, krivdy, ¢i podlé konanie druhych. Aby sme si viac déverovali
medzi sebou ako verili tomu, ¢o sa nam donesie poza chrbty nasich priatelov.

« DALEJ UPRIMNEJSIE. Aby sme sa dobre poznali a vedeli, ¢o od seba méZme cakat
a ako sa k sebe spravat. Aby sme sa dokazali otvorene porozpravat a nemuseli sa bat
odsudzovania, €i vyzradenia nasich tajomstiev.

« POTOM ZDRAVSIE. Aby sme sa obklopovali fudmi, ktori st pre nas ako stvoreni. Taky-
mi, s ktorymi si sedime a sme jedna krvna skupina. Skratka, aby sme nezostali zasek-
nuti vo vztahoch, ktoré nefunguju, v takych, ktoré nas nicia.

« A NAPOKON SVIEZEJSIE. Aby sme boli otvoreni novym ludom a radi nadvazovali nové
kontakty. Aby sme sa nestitili spoznavat nezname tvare a necakali od nich automaticky
hned to najhorsie.

VSetko, Co je napisané dalej, by ti skratka malo prospiet, o sa vztahov tyka. Je to zbierkou nazorov,

ktoré som si utvaral dlhé roky a verim, Ze ak sa nimi budes riadit, Coskoro v tomto smere zbadas
rozdiel aj na vlastnej koZi.
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VZTAHY

NESTARAS SA O SVOJE VZTAHY

Aj napriek vSeobecnému presvedceniu, vztahy nie st nieco, ¢o jednoducho exis-
tuje. St ako kvetiny - treba sa o ne starat. Zalievat ich, venovat im cas. PretoZe aj
ten najodolnejsi kvet bez vody skor ¢i neskor skona.

Neber ich teda ako samozrejmost! Vztahy
samozrejmé nikdy neboli, nie sU a nikdy ani
nebudu. Nezabudaj na tych, ktorym na tebe
zalezi, Ci uz su to tvoji partaci, tvoja polovicka,
surodenci alebo rodicia.

Ukaz, Ze sa staras, ukaz, Ze ti na nich takis-
to zaleZi. Posun ich vysSie na svojom rebricku
hodndt a priorit. Na svojich blizkych si vzdy
najdi ¢as. Mali by pre teba totizto znamenat
omnoho viac, ako len nejaké cislo, na ktoré
zavolas v piatok vecer, ked ta doma Zerd mrle.

Neozyvaj sa len vtedy, ked nie€o potrebu-
jes. Spomen si na nich, ked maju sviatok. My-
sli na nich, ked maju velky a doleZity def. No
ozvi sa aj inokedy, len tak, znenazdajky.

Zavolaj, napis, navstiv, prekvap. Zbehnite na ka-
vicku, na kolacik, na zmrzlinku alebo do kinecka.
Pytaj sa a pocuvaj. Bud pozorny, akoby si dvoril
svojej vysnivanej.

A ked uzZ je re€ o tom dvoreni, prehupnime
sa rovno do partnerskych vztahov, tie su toh-
to ukazkovym prikladom. Vacsina z nas si ide
nohy zodrat, ked niekoho chceme zbalit. Sme
ako cukricky. Starame sa, zaujimame sa, sme
ochotni a pritomni...

No akonahle to dokdZzeme a ziskame si srdce
naprotivku, zaujem klesa. Ved uz sme to do-
siahli, mame vztah. V duchu sa vitazne potlap-
kame po pleci, spravime tu grimasu s pokrce-
nymi Ustami, ktora znaci reSpekt za to, ze sme
to dokazali a dalej nechame vztah tak, ved
nech sa deje.
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No i ked to tak ma zauzivané tolko [udi, nie
je to osvedceny navod na fungujuci vztah, je
to skor overeny spdsob, ako odstartovat za-
Ciatok jeho konca. Viem to, pretoze keby spra-
vim Statistiku vztahov, ktoré sa v mojom okoli
rozpadli iba preto, Ze ho jeden z jeho Ucastni-
kov zacal brat ako samozrejmost, tie percenta
by vyleteli daleko vysSie ako ortut teplomeru
v najhorucejsi letny den. Na pusti.

VZTAHY

Preto ak budeS vacSinu svojho casu travit
v praci, tam uvidiS vysledky. Ak budes makat
na svojej postavicke, vysledky budu zasa tam.
A ak by sa ti zasa zacnelo po kvalitnych a pev-
nych vztahoch, tak vedz, Ze bez toho, aby si
do nich investoval aspon Stipku energie, vble
a Casu, bez toho to nepdjde, kamarat.

,DAJ SVOJIM BLIZKYM
KRIDLA, ABY MOHLI LIETAT,
ZAZEMIE, ABY SA MALI KAM

VRATIT A DOVOD,

ABY CHCELI ZOSTAT!"

- DALAJLAMA

Ukaz teda svoj zaujem, ukaz, ze chces. Ci
uz ide o vztahy kamaratske, rodinné alebo tie
romantické, investuj do nich svoj ¢as a snahu
a ludia na druhej strane ti to vratia miliénkrat.
Pretoze, ono je to celkom hlupe ocakavat,
Ze ti vSetci budu davat, pomahat a budu tu
pre teba, ked ty tu nebudes pre nich.

A ano, ja to uplne chapem, Ze toho mas vela
a ze nie vzdy si mbzes spravit cas. No ono je to
celé o prioritach a o tom, aki su pre teba tvoji
ludia doleziti. Pamataj, ze tam, kam investujes
svoj €as a svoju energiu, tam uvidis vysledky.

PRIATELOV SI VYBERAS

Z NESPRAVNYCH DOVODOV

Opit bod, v ktorom sme nachylni robit vel'mi zlé rozhodnutia. Tak ¢asto davame
skuto¢nym priatelom kosom a odstivame ich na druha kol'aj len preto, Ze sa v na-
$ich zivotoch objavi niekto zaujimavejsi, niekto, o kom sme presvedceni, Ze je pre
nas vhodnejsi.

Nechavame sa strhnut vSetkym tym pozlatkom okolo a hldpo si nahovarame, Zze nam takéto
priatelstvo zaisti vySSi socialny status, presviedCame sa, Zze sa nam dostane vacSieho reSpektu
a uznania od ludi okolo.

Z akejsi vypocitavosti, ¢i faloSného prislubu lepSieho postavenia v spolocnosti, prioritizujeme
tychto [udi, ponad nasSich dlhoro¢nych priatelov. Do tohto nového priatelstva investujeme svoj
cas i svoju energiu, a to vSetko v naivnych domnienkach, Ze sa nam to celé vrati spat.
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No mylime sa. V skutocnosti, vo svojom vnutri, vieme,
kto su nasi pravi priatelia. Nemusia byt taki zabavni,
taki Stylovi, ¢i taki zaujimavi, no su to ludia, ktori pri nas
stali v dobrom, aj tom zlom. Su to [udia, ktori strazia
nase tajomstva, ti, ktori ndm pomdozu zakazdym,
kedy sa nam pomoci zaziada. NeziStne. A radi.

Sam najlepsie vies, ktori [udia to sU. Sam uz davno

tusis, Ze je lepSie mat zopar dobrych - skutocnych

priatelov ako mnozZstvo tych, ktori ta poznaju iba

po mene na facebooku. V tychto veciach teda ne-
taktizuj, nespekuluj a nevymyslaj, nemusi sa ti to
vyplatit.

Okolo seba by si mal mat tych, s ktorymi si uZivas
kazdy jeden moment. Tych, s ktorymi si si absolutne
sadol, doplfate sa, mate podobné zaujmy a néazory.

PRIATELIA SU RODINA,
KTORU S| VYBERAME SAMI "

- EDNA BUCHANAN

Daldou chybou, ktord sem sadne lepsie ako holub na strechu, je vyberanie si partnerky, &
partnera hlavne na zaklade vyzoru. Stykanie sa s niekym len preto, ako vyzera navonok, je ako-
by si si vybral svoje oblubené jedlo iba na zaklade jeho farby namiesto jeho chuti. Nedava to
zmysel, vSak?!

Laska je chémia. Neda sa vidiet, mdzes ju iba citit. ObCasné vypustenie pary mdze byt fajn,
no zakladanie vztahu na zaklade vyzoru druhej osoby je podla mna padnuté na hlavu. Fyzicka
pritazlivost je sice délezita, no na fungujuci vztah to nestaci ani zdaleka.

Niekto si jednoducho uZiva voriu maty a niekto si uZiva vonu ruzi. Kazdy to ma v sebe a bojovat
proti tomu sa skratka neda. A vlastne ani neexistuje dévod, preco by si proti tomu bojovat mal.

,FYZICKA NAKLONNOST JE BEZNA,
NO MENTALNE SPOJENIE, TO JE VZACNE."

- NEZNAMY AUTOR
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LCudia sa menia. Menia sa nam priority, nazory, pohl'ad na zZivot. Je to teda prirodze-

né, ze si s niektorymi I'ud'mi ¢asom prestavas rozumiet.

Ak to uz vo vztahu nefunguje, akceptuj to,
nesnaz sa ho udrzat za kazdu cenu. UbliZi to
obom. Ved niekedy sa dobré veci rozpadnu,
aby sa mohli spojit v eSte lepSie, tak ¢oho sa
potom bojis? A dalSia vec, ktora stoji za zva-
Zenie... Ak si nie ste sudeni, znamena to, Ze ta
tam vonku ta prava esSte stale caka, tak preco
potom travit ¢as s tou nespravnou?

,JEDNEHO DNA DO TVOJHO
ZIVOTA VKROCI NIEKTO,
VDAKA KOMU SI UVEDOMIS,
PRECO TI TO DOPOSIAL
NEVYSLO S NIKYM INYM.”

Svet je obrovské miesto plné zaujimavych
a nadhernych ludi, daj teda Sancu niekomu
novému. Ja viem, Ze to dokaze nahanat strach,
rozist sa po rokoch s niekym, na koho si bol
zvyknuty, chapem to. No ak sa budesS sna-
zit udrzat svoje vztahy iba zo zotrvacnosti, Ci
zo zvyku, budes mat velmi smutny Zivot. A nielen
ty, obaja ho taky budete mat.

A aby si si nemyslel, Ze neviem o com hovorim.
Sam mam za sebou 7 rocny vztah. A ten ko-
niec nebol jednoduchy, klamal by som, keby
som povedal, ze bol. No naSe priority sa zacali
liSit. Ciele sme uz taktieZ viac nemali rovnaké.

DUSAN KADLEC [} I

Vo vztahu to Skripalo a zacali sme sa jeden
druhému odcudzovat. A ako vravim, i ked to
nepatrilo k tym najjednoduchsim rozhodnu-
tiam v mojom Zivote, bolo nevyhnutné a bolo
spravne.

Niektoré veci skratka musiS nechat ist. Preto-
7e, ak sa budes silou mocou drzat veci, ktoré
nefunguju, nikdy nedostanes to, o si skutoc-
ne zasluziS. Niekedy jednoducho musis byt
ochotny vzdat sa Zivota, ktory si si planoval,
aby si si mohol uzit Zivot, ktory na teba caka.

To, Ze si ochotny obetovat sa a zotrvat
vo vztahu, ¢i v manZelstve, iba preto, aby
si neubliZil tomu druhému je obdivuhodné,
no je to taktiez chyba, ktora nakoniec zli-
kviduje obe strany a napacha daleko viac
Skody ako uZitku.

A to som hovoril iba o vztahoch, v ktorych si
viac nerozumiete a jeden druhému sa odcudzu-
jete. Nedajboze, Ze zotrvavas vo vztahu, v kto-
rom je ti ublizované. Ten musis skoncit okamzi-
te! O tom sa ani nebudem bavit.

Vztahy su tu predsa na to, aby nas robili Stast-
nymi, aby sme sa teSili a smiali, aby sme si vy-
tvarali krasne spomienky. Nie na to, aby sme
boli neustale nastvani, aby nam bolo ublizova-
né a aby sme mali nonstop zlomené srdce.

Skus si teda odpovedat na nasledujucu otaz-
ku... Kolkokrat este potrebujesS, aby ti bolo
ublizené, aby si konecne pochopil, Ze je naj-
vySSi Cas odist?
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