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    Predhovor kjubilejnému vydaniu
  


  


  


  „Kto napíše knihu osprávnom okamihu, musí poznať aj pravú chvíľu najej vydanie!“ Takto si predčasom jeden novinár odpovedal naotázku, ako si vysvetliť úspech našej prvej knihy.


  My však vieme, že skutočným dôvodom ste vy, milé čitateľky amilí čitatelia! Keď sa vám dostane dorúk táto knižočka, budeme mať zasebou jubilejnú oslavu.


  Preddesiatimi rokmi vyšla vNemecku naša prvá kniha Neznáma moc Luny, ktorá otvárala cestu znovuobjaveným vedomostiam omesačných rytmoch adosiaľ bola preložená dodvadsaťjeden jazykov. My sa síce usilujeme vydávať zoseba to najlepšie, ale keby naša práca nemala ohlas anepadla naúrodnú pôdu, nebolo by čo oslavovať.


  Pôda bola aje naozaj veľmi úrodná!


  Veľa záhradníkov, poľnohospodárov apredovšetkým množstvo neúnavných malých pestovateľov už zažilo prisvojej práci vplyv správneho okamihu. Vyskúšali si, že sa naozaj možno vzdať pesticídov, hnojív aveľkého množstva pitnej vody prirovnakom alebo dokonca vyššom výnose aoveľa lepšej kvalite zberaných plodov arastlín. To je cesta knefalšovaným potravinám!


  Liečitelia, lekári azubní lekári si uvedomili, že sledovanie postavenia Mesiaca je požehnaním prepacientov anavyše im osvetlilo množstvo nezvyčajných javov počas terapie aliečebného procesu. Pripravenosť je polovičná cesta kúspechu! Vmnohých ordináciách anaklinikách sú už dnes verejne vyvesené naše lunárne kalendáre, ktoré pomáhajú privýbere vhodného termínu operácie aterapie.


  Už takmer nenájdeme lesníka astolára, ktorí by nepočuli osprávnom okamihu. Znovu si uvedomujú, že „mesačné drevo“ zoťaté vsprávnom čase uľahčuje alebo vôbec umožňuje prácu avýrobu ekologických abiologicky čistých drevených výrobkov určených dointeriérov aj exteriérov. Nijaké jedy už nepremieňajú drevo nanezničiteľný odpad anezaťažujú naše zdravie. Môže zostať tým, čím je – najkrajším materiálom, ktorý nám príroda poskytuje. Aj vtrvácnosti môže opäť úspešne súťažiť smateriálmi ako betón, oceľ alebo sklo.


  Kaderníčky akozmetičky spotešením sledovali, aké úspechy prinášalo využívanie lunárnych rytmov vich práci. Voveľkej miere sa mohli vzdať nadmerného používania chémie. Prírodná kozmetika dostáva šancu, ktorú si zaslúži. Dodržanie správneho okamihu zabezpečuje, že prostriedky zaťažujúce pleť sú zbytočné.


  Anapokon vedomosti osprávnom okamihu potešili aj príslušníčky väčšinou podceňovaného povolania – ženy vdomácnosti. Mnohé znich zistili, akou veľkou pomocou je vkaždodennom živote lunárny kalendár. Práve ony dnes vzdorujú pokusom degradovať toto poznanie jeho postavením naúroveň obyčajného módneho javu. Kto by sa vzdával najlepšieho koňa vstajni? Spolovičným nasadením advojnásobným potešením získavajú dvojnásobný výsledok – to hovorí samo zaseba, ďalšie dôkazy sú zbytočné.


  Nažiadosť vydavateľa chceme vtomto miniatúrnom vydaní zhrnúť základné pravidlá znašej knihy Neznáma moc Luny – aby ste ich vždy mali poruke aaby ste si vedeli poradiť.


  Ak našu prácu zatiaľ nepoznáte avďaka tejto knižočke sňou prídete dostyku poprvý raz, potom je naším želaním, aby vás sprevádzala naveľmi dlhej ceste aaby ste znej mali úžitok.


  Možno vás podnieti skúmať ďalšie súvislosti avyvolá záujem oinformácie, ktoré sú kdispozícii vnašich ostatných knihách.


  Nováčikom aj starým známym sľubujeme, že prenich budeme naďalej zhromažďovať informácie odávno zabudnutých súvislostiach, ktorých poznanie má preprítomnosť aj budúcnosť našej planéty veľký význam.


  Budúcnosť nás prinúti zapojiť poznatky o „správnom časovom okamihu“ dovšetkých oblastí života. Prečo neurobiť hneď teraz dobrovoľne prvé kroky? Budeme stáť povašom boku.


  


  Johanna Paunggerová


  Thomas Poppe


  
    
  


  


  
    Predhovor
  


  


  zknihy Neznáma moc Luny


  vydanej vroku 1966


  


  


  Už roky ma ľudia opakovane prosia, aby som odovzdala ďalej poznanie, sktorým som odraného detstva vyrastala – poznanie rytmov Mesiaca aich vplyvu naživot naZemi. Vďačím zane dedkovi, ktorý ma naučil, že cit, pozorovanie askúsenosti sú kľúčom kmnohým javom vprírode, ktoré nemožno odhaliť len vedecky.


  Ešte si veľmi dobre pamätám nasvoju prvú prednášku predniekoľkými rokmi. Varovali ma, že ma vysmejú, mala som počítať súškľabkami. Vnútorne som však bola pevne presvedčená abola som si istá aj manželovou podporou, takže mi vpodstate bolo ľahostajné, koľko poslucháčov sa bude smiať. Vravela som si, že ak sa čo ilen jeden človek začne zaujímať otúto prírodnú silu, potom zostane zachované staré poznanie, ktoré celé storočia pretrváva vďaka ústnemu podaniu, skúšaniu apoužívaniu aktoré by mohlo mať práve dnes veľký význam.


  Úspech prvej prednášky ma povzbudil kdruhej adnes, pomnohých prednáškach, svoje skúsenosti zapisujem. Teší ma, ako otvorene mnohí ľudia pristupujú kpoznaniu mesačných rytmov. Spočiatku som sa väčšinou stretávala sdosť nedôverčivými tvárami, ale teraz, poniekoľkých pokusoch, náhle vypukol záujem. Premňa nie je vplyv fáz Mesiaca ničím novým, ale mám radosť, že veľa ľudí týmto starým vedomostiam dnes opäť dôveruje.


  Želám si, aby ste – vprípade záujmu – získali informácie, ktoré vás budú sprevádzať pocelý život beztoho, aby ste museli znova aznova hľadať vpríručkách, návodoch atabuľkách. Informácie, ktoré sa vám dostanú podkožu aktoré budete môcť odovzdať ďalším generáciám ako pomoc prizískavaní ďalších skúseností. Hoci ste stýmto poznaním nevyrastali tak ako ja, teraz dostávate príležitosť načerpať zknihy vlastné poznatky – pomôže vám ktomu množstvo uvedených príkladov. Poniekoľkých pokusoch vám už nebude všetko pripadať neznáme, naopak, rýchlo zistíte, aké to je jednoduché.


  Natejto knihe somnou spolupracoval môj manžel aaj priateľ Thomas Poppe. Kiež by bola všetkým čitateľom dobrej vôle užitočným sprievodcom uľahčujúcim mnohé životné situácie.


  


  Johanna Paunggerová
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    Päť hlavných impulzov Mesiaca
  


  


  


  Je také príjemné skúmať prírodu azároveň myslieť naseba, neubližovať jej ani vlastnej duši, ale citlivým prístupom


  sa usilovať orovnováhu.


  J. W. von Goethe


  


  


  Minulosť aprítomnosť


  


  Celé tisícročia žil človek vharmónii srozličnými prírodnými rytmami, aby prežil. Pozorne sledoval svet okolo seba avnímal prebiehajúce procesy beztoho, že by sa spočiatku pýtal naich príčiny. Eskimáci žijúci vnajtvrdších životných podmienkach uprostred večného ľadu majú štyridsať pomenovaní presneh, pretože sa naučili rozlišovať štyridsať rozdielnych podôb zamrznutej vody. Donútili ich ktomu klimatické podmienky. Len dva ztýchto štyridsiatich druhov ľadu či snehu sú vhodné nastavbu ich obydlí zvaných iglu.
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  Človek pozorne sledoval nielen stav vecí, ale aj to, ako súvisel tento stav sčasom pozorovania – časťou dňa, dňom vmesiaci, ročným obdobím, postavením Slnka, Mesiaca ahviezd. Viaceré archeologicky významné budovy dokazujú, akú vážnosť prisudzovali naši predkovia presnému pozorovaniu hviezd avýpočtu ich dráh. Nespôsobila to však len túžba poobjavovaní, ale to, že zpostavenia hviezd dokázali vyvodiť užitočné dôsledky. Kalendáre, ktoré vyratúvali podľa pohybov Mesiaca aSlnka, slúžili napredvídanie určitých síl – impulzov, ktoré vistom časovom úseku pôsobia naprírodu, človeka, zvieratá avpravidelných intervaloch sa vracajú. Išlo najmä otaké sily, ktoré vsúlade spohybom Mesiaca ovplyvňujú všetok život aspolurozhodujú oúspechu aneúspechu lovu azberu, skladovania aliečby.


  Prírodovedec Charles Darwin vosvojom klasickom diele Opôvode človeka iba reprodukoval známy fakt, ktorý poznali mnohé generácie predním amali zneho veľký osoh: „Človek je podobne ako cicavce, vtáky adokonca hmyz podriadený tomu tajuplnému zákonu, podľa ktorého sú určité normálne procesy ako tehotenstvo, rast azrenie plodov itrvanie rozličných chorôb závislé od mesačných fáz.“ Bystré zmysly, bdelosť, schopnosť vnímať apresne pozorovať prírodu, zvierací arastlinný svet, to všetko urobilo znašich predkov „majstrov správneho okamihu“.


  


  Zistili, že:


  
    	mnohé javy vprírode – príliv aodliv, pôrody, počasie, ženský cyklus atď. – súvisia sputovaním Mesiaca;


    	aj veľa zvierat sa riadi postavením Mesiaca, napríklad vtáky zbierajú materiál nastavbu hniezda vždy vurčitom čase, takže hniezda podaždi rýchlo uschnú;


    	účinok aúspech mnohých bežných aj menej bežných činností – odvýrubu stromov cezvarenie, stravovanie, strihanie vlasov, práce vzáhrade, hnojenie apranie až používanie liečiv, vykonávanie operácií aďalšie aktivity – je ovplyvnený prírodnými rytmami;


    	podávanie liekov avykonávanie operácií vurčitých dňoch pomáha, niekedy je zbytočné alebo dokonca škodlivé – často nezávisle oddávky akvality liekov alebo lekárskeho umenia;


    	rastliny aich časti sú každý deň vystavené silám, ktorých poznanie má zásadný význam preúspešné sadenie, pestovanie azber plodov; že byliny zbierané vurčitom čase sú neporovnateľne účinnejšie než tie, ktoré boli pozbierané inokedy.
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