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Predhovor k jubilejnému vydaniu

,Kto napiSe knihu o sprdvnom okamihu, musi po-
znat aj pravd chvilu na jej vydanie!“ Takto si pred
¢asom jeden novindr odpovedal na otdzku, ako si vy-
svetlit uspech nasej prvej knihy.

My vsak vieme, ze skutoénym dévodom ste vy,
milé citatelky a mili ¢itatelia! Ked sa vdm dostane do
rak tdto knizo¢ka, budeme mat za sebou jubilejnu
oslavu.

Pred desiatimi rokmi vysla v Nemecku nasa prvd
kniha Nezndma moc Luny, ktord otvérala cestu zno-
vuobjavenym vedomostiam o mesa¢nych rytmoch
a dosial bola prelozend do dvadsatjeden jazykov. My
sa sice usilujeme vyddvat zo seba to najlepsie, ale
keby nasa prica nemala ohlas a nepadla na drodnu
pddu, nebolo by ¢o oslavovat.

Pbda bola a je naozaj velmi trodn4!

Vela zdhradnikov, polnohospoddrov a predovset-
kym mnozstvo netinavnych malych pestovatelov uz
zazilo pri svojej praci vplyv spravneho okamihu. Vy-
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skusali si, Ze sa naozaj mozno vzdat pesticidov, hno-
jiv a velkého mnozstva pitnej vody pri rovnakom
alebo dokonca vy$som vynose a ovela lepsej kvalite
zberanych plodov a rastlin. To je cesta k nefal$ova-
nym potravindm!

Lieditelia, lekdri a zubni lekdri si uvedomili, Ze
sledovanie postavenia Mesiaca je pozehnanim pre
pacientov a navyse im osvetlilo mnoZstvo nezvycaj-
nych javov pocas terapie a liecebného procesu. Pri-
pravenost je polovi¢nd cesta k tspechu! V- mnohych
ordindcidch a na klinikdch st uz dnes verejne vyvese-
né nase lundrne kalenddre, ktoré pomahaju pri vybe-
re vhodného terminu opericie a terapie.

Uz takmer nendjdeme lesnika a stoldra, ktori by
nepoculi o sprdvnom okamihu. Znovu si uvedo-
muju, ze ,mesacné drevo“ zotaté v sprivnom case
ulah¢uje alebo vobec umoznuje pricu a vyrobu eko-
logickych a biologicky cistych drevenych vyrobkov
uréenych do interiérov aj exteriérov. Nijaké jedy uz
nepremienaju drevo na neznicitelny odpad a nezata-
zuju nade zdravie. M6ze zostat tym, ¢im je — najkraj-
$im materidlom, ktory ndm priroda poskytuje. Aj
v trvdcnosti moze opit Uspesne sutazit s materidlmi
ako betén, ocel alebo sklo.

Kadernicky a kozmeticky s potesenim sledovali,
aké aspechy prindsalo vyuzivanie lundrnych rytmov
v ich préci. Vo velkej miere sa mohli vzdat nadmer-
ného pouzivania chémie. Prirodnd kozmetika do-
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stdva $ancu, ktort si zaslizi. Dodrzanie sprdvneho
okamihu zabezpecuje, Ze prostriedky zatazujtice plet
su zbytoéné.

A napokon vedomosti o sprdvnom okamihu po-
te$ili aj prislusni¢ky viésinou podceniovaného po-
volania — zeny v domdcnosti. Mnohé z nich zisti-
li, akou velkou pomocou je v kazdodennom Zivote
lundrny kalenddr. Préve ony dnes vzdoruji pokusom
degradovat toto poznanie jeho postavenim na tro-
ven obycajného médneho javu. Kto by sa vzddval
najlepsieho kona v stajni? S polovi¢nym nasadenim
a dvojndsobnym potesenim ziskavaji dvojndsobny
vysledok — to hovori samo za seba, dalSie dokazy st
zbytocné.

Na ziadost vydavatela chceme v tomto miniatir-
nom vydani zhrndt zdkladné pravidld z nasej knihy
Nezndma moc Luny — aby ste ich vidy mali poruke
a aby ste si vedeli poradit.

Ak nasu précu zatial nepozndte a vdaka tejto kni-
zocke s nou pridete do styku po prvy raz, potom je
nasim Zelanim, aby vds sprevidzala na velmi dlhej
ceste a aby ste z nej mali Zitok.

Mozno vis podnieti skiimat dalsie stvislosti a vy-
vold zdujem o informdcie, ktoré st k dispozicii v na-
sich ostatnych knihdch.

Novicikom aj starym zndmym slubujeme, Ze
pre nich budeme nadalej zhromazdovat informécie
o ddvno zabudnutych suvislostiach, ktorych pozna-
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nie md pre pritomnost aj budicnost nasej planéty
velky vyznam.

Buducnost nds printti zapojit poznatky o ,,sprév-
nom ¢asovom okamihu® do vsetkych oblasti Zivota.
Pre¢o neurobit hned teraz dobrovolne prvé kroky?
Budeme stét po vasom boku.

Johanna Paunggerovd

Thomas Poppe
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Predhovor

z knihy Nezndma moc Luny
vydanej v roku 1966

Uz roky ma ludia opakovane prosia, aby som odo-
vzdala dalej poznanie, s ktorym som od ran¢ho det-
stva vyrastala — poznanie rytmov Mesiaca a ich vply-
vu na Zivot na Zemi. Vda¢im za ne dedkovi, ktory
ma naudil, Ze cit, pozorovanie a skdsenosti st kld-
¢om k mnohym javom v prirode, ktoré nemozno
odhalit len vedecky.

Este si velmi dobre pamitdm na svoju prva pred-
nasku pred niekolkymi rokmi. Varovali ma, Ze ma
vysmejd, mala som pocitat s Gsklabkami. Vnitorne
som vsak bola pevne presvedc¢end a bola som si istd
aj manzelovou podporou, takze mi v podstate bolo
lahostajné, kolko posluchdcov sa bude smiat. Vrave-
la som si, ze ak sa ¢o i len jeden ¢lovek zaéne zauji-
mat o tato prirodnu silu, potom zostane zachované
staré poznanie, ktoré celé storocia pretrviva vdaka
Ustnemu podaniu, skii$aniu a pouzivaniu a ktoré by
mohlo mat prave dnes velky vyznam.

Uspech prvej predndsky ma povzbudil k druhej
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a dnes, po mnohych predndskach, svoje skdsenosti
zapisujem. Te$i ma, ako otvorene mnohi ludia pri-
stupuji k poznaniu mesa¢nych rytmov. Spociat-
ku som sa vicSinou stretdvala s dost neddveréivymi
tvdrami, ale teraz, po niekolkych pokusoch, ndhle
vypukol zdujem. Pre miia nie je vplyv fiz Mesiaca
ni¢im novym, ale mdm radost, ze vela ludi tymto
starym vedomostiam dnes opit doveruje.

Zelim si, aby ste — v pripade zdujmu — ziskali
informdcie, ktoré vds budu sprevédzat po cely zZivot
bez toho, aby ste museli znova a znova hladat v pri-
ruc¢kich, niavodoch a tabulkich. Informicie, ktoré
sa vim dostand pod kozu a ktoré budete méoct odo-
vzdat dal$im generdcidm ako pomoc pri ziskavani
dalsich skisenosti. Hoci ste s tymto poznanim ne-
vyrastali tak ako ja, teraz dostdvate prilezitost nacer-
pat z knihy vlastné poznatky — pomdze vim k to-
mu mnozstvo uvedenych prikladov. Po niekolkych
pokusoch vdm uz nebude vsetko pripadat nezndme,
naopak, rychlo zistite, aké to je jednoduché.

Na tejto knihe so mnou spolupracoval mo6j man-
zel a aj priatel Thomas Poppe. Kiez by bola vSetkym
¢itatelom dobrej vole uzitoénym sprievodcom ulah-
¢ujiicim mnohé Zivotné situdcie.

Johanna Paunggerovd
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Pit hlavnych impulzov Mesiaca

Je také prijemné skiimat privodu
a zdroveri mysliet na seba,
neublizovat jej ani viastnej dusi,
ale citlivym pristupom
sa usilovat o rovnovdhu.

J. W. von Goethe

Minulost a pritomnost

Celé tisicrocia zil ¢lovek v harménii s rozliénymi pri-
rodnymi rytmami, aby prezil. Pozorne sledoval svet
okolo seba a vnimal prebiehajice procesy bez toho,
ze by sa spociatku pytal na ich pri¢iny. Eskimdci zi-
juci v najtvrdsich zivotnych podmienkach uprostred
ve¢ného ladu maja $tyridsat pomenovani pre sneh,
pretoze sa naucili rozliSovat Styridsat rozdielnych
pod6b zamrznutej vody. Dondidili ich k tomu kli-
matické podmienky. Len dva z tychto $tyridsiatich
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druhov ladu ¢i snehu st vhodné na stavbu ich obydli
zvanych iglu.

Clovek pozorne sledoval nielen stav veci, ale aj
to, ako stvisel tento stav s ¢asom pozorovania —
Castou dna, dilom v mesiaci, ro¢nym obdobim, po-
stavenim Slnka, Mesiaca a hviezd. Viaceré archeo-
logicky vyznamné budovy dokazujd, akd vdznost
prisudzovali nasi predkovia presnému pozorovaniu
hviezd a vypoctu ich drdh. Nesposobila to vsak len
tizba po objavovani, ale to, Ze z postavenia hviezd
dokdzali vyvodit uzito¢né dosledky. Kalenddre,
ktoré vyrattvali podla pohybov Mesiaca a Slnka,
slazili na predvidanie uréitych sil — impulzov, ktoré
v istom Casovom uUseku pdsobia na prirodu, ¢love-
ka, zvieratd a v pravidelnych intervaloch sa vracaja.
I$lo najmi o také sily, ktoré v stlade s pohybom
Mesiaca ovplyvnuju véetok Zivot a spolurozhoduju
o uspechu a nedspechu lovu a zberu, skladovania
a lie¢by.

Prirodovedec Charles Darwin vo svojom klasic-
kom diele O pévode ¢loveka iba reprodukoval znd-
my fakt, ktory poznali mnohé generdcie pred nim
a mali z neho velky osoh: ,Clovek je podobne ako
cicavce, vtidky a dokonca hmyz podriadeny tomu
tajuplnému zdkonu, podla ktorého st urcité nor-
madlne procesy ako tehotenstvo, rast a zrenie plo-
dov i trvanie rozli¢nych chor6b zévislé od mesac-
nych fiz.“ Bystré zmysly, bdelost, schopnost vnimat
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a

presne pozorovat prirodu, zvieraci a rastlinny

svet, to vSetko urobilo z nasich predkov , majstrov
spravneho okamihu®.

Zistili, ze:

mnohé javy v prirode — priliv a odliv, porody, po-
Casie, zensky cyklus atd. — stvisia s putovanim Me-
siaca;

aj vela zvierat sa riadi postavenim Mesiaca, na-
priklad vtiky zbieraji materidl na stavbu hniezda
vzdy v ur¢itom case, takze hniezda po dazdi rychlo
uschn;

ucinok a dspech mnohych beznych aj menej bez-
nych ¢innosti — od vyrubu stromov cez varenie,
stravovanie, strihanie vlasov, price v zdhrade, hno-
jenie a pranie az po uzivanie lieCiv, vykondvanie
operdcii a dalsie aktivity — je ovplyvneny prirod-
nymi rytmami;

poddvanie liekov a vykondvanie opericii v ur¢itych
dnoch pomdha, niekedy je zbyto¢né alebo dokon-
ca skodlivé — ¢asto nezdvisle od ddvky a kvality lie-
kov alebo lekdrskeho umenia;

rastliny a ich Casti st kazdy den vystavené sildm,
ktorych poznanie m4 zdsadny vyznam pre Gspe$né
sadenie, pestovanie a zber plodov; Ze byliny zbie-
rané v uréitom Case si neporovnatelne ucinnejsie
nez tie, ktoré boli pozbierané inokedy.
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Stru¢ne povedané: Uspech zdvisi
nielen od zdmeru, schopnosti
a pouzitych prostriedkov, ale aj
od okamihu vhodného na dani ¢innost.

Nasi predkovia sa, prirodzene, usilovali odovzdat
svoje poznatky a skusenosti potomkom. Na to bolo
treba dat odpozorovanym skuto¢nostiam vystizné,
lahko pochopitelné ndzvy a predovietkym ich za-
radit do jednoduchého systému, ktory vzdy a vsade
opise sily, a najmi predpovie nasledujice vplyvy. Bo-
lo treba vyndjst $pecifické hodiny.

Slnko, Mesiac a hviezdy sa ponukali ako ,ruci¢-
ky a cifernik® takychto hodin z jednoduchého dévo-
du — podstatou rytmu je opakovanie. Ked napriklad
spozorujeme, ze vhodny ¢as na siatie urcitej rastliny
trvd v mesiaci dva az tri dni a Mesiac pritom pre-
chddza vidy rovnakymi hviezdami, potom sa priam
ponuka zostavit tieto hviezdy do ,,obrazu® a dat ta-
kej konsteldcii meno typické pre vlastnost vplyvu.
Sthvezdie sa stane cifrou na ¢iselniku hviezdnej ob-
lohy.

Nasi predkovia ur¢ili dvandst silovych impulzov
s odli$nymi vlastnostami a sfarbenim. Hviezdam,
ktorymi prechddza Slnko (v priebehu jedného roka)
a Mesiac (v priebehu jedného mesiaca) pocas jedné-
ho z tychto impulzov, dali dvandst rozli¢nych mien.

19



Tak vzniklo dvandst hviezdnych obrazov
zvieratnika: Baran, Byk, BliZenci, Rak,
Lev, Panna, Vihy, Skorpién, Strelec,
Kozorozec, Vodnir, Ryby.

Clovek si vytvoril ,hviezdne hodiny*, z ktorych mo-
hol vy¢itat, aké vplyvy préve vlddnu, a teda mohol
vyrétat, ¢o podnetné alebo obmedzujtce bude vply-
vat na jeho dalSie umysly. Dévne kalenddre sa vic-
sinou riadili patou Mesiaca, pretoze sily naznacené
a ohlasované postavenim Mesiaca vo zvieratniku
mali pre prakticky zivot ovela vicsi vyznam nez sily
stvisiace s postavenim Slnka. MozZno viete, ze este
dnes sa vSetky nase ,,pohyblivé“ sviatky vypoéitavaju
podla postavenia Mesiaca. Napriklad Velkd noc sa
oslavuje vidy prvi nedelu, ktord nasleduje po prvom
splne od zaciatku jari.

Na konci 19. storocia sa na poznatky o zvlastnych
prirodnych rytmoch zabudlo ako mévnutim ¢arovné-
ho pratika. Hlavnym dévodom urcite bola skuto¢-
nost, ze nam moderna technika a medicina slubova-
li ,rychlejsie” rieSenie vSetkych beznych problémov.
V kritkom ¢ase sa podarilo vytvorit aj iltziu, ze ten-
to slub mozno splnit.

Pozorovanie a hodnotenie prirodnych rytmov stra-
tilo zo dna na der vyznam. Staré poznatky nakoniec
prezili len v niekolkych regiénoch.
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