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Učíme sa fyzikálne, matematické, chemické, prírodné, a neviem ešte aké, zákonitosti. No tie najdôležitejšie – vesmírne, pre oblasť planéty Zem, ktorých znalosť by nás oslobodila od utrpenia, nás neučia.
Pavel „Hirax“ Baričák
Milý čitateľ, návod na použitie tejto knižočky je jednoduchý: precíť svoj stav mysle a tela, náhodne otvor a čítaj. Nie veľa, radšej menej. Úplne najlepšie jednu stranu na
deň. Čo sa ti dostane do očí duše, to si tichučko vlož do srdca a počas dňa si to nenásilne pripomínaj.
Patrilo to tebe.
Rovnako tak môžeš vyfarbiť mandaly pod myšlienkami. Ako budeš cítiť... Tým sa táto kniha stane skutočne „tvojou“.
Pravda oslobodzuje.
V tomto tele nebudeme večne. Preto sa rozhodujme a konajme.
Snaha o osobnú dôležitosť požiera množstvo energie.
Premýšľajme dlho o bolesti a stvoríme z nej utrpenie.
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