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PREDSLOV

Mili rodic¢ia, poznate to? ,Nechcem! Nezjem! Nepoviem!
Neurobim!“ Zda sa vam, Ze vas vaSe ratolesti neposluchaju? Dava
vam okolie taktne najavo, Ze vas vas drobcek nerespektuje a vy skacete
tak, ako vase diefa ,,piska“? Casto sa ocitate v situdcii, ked spravanie
svojej ratolesti ospravedliujete slovami: ,,dnes este nespal/a, preto je
nervdzny/a“ alebo ,,asi je hladny/4, preto je taky/a podrazdeny/a™

Co spdsobuje negativistické spravanie dietata, aj napriek tolkej
laske, ktortt mu davate? Skuste vase dietatko zoznamit s kamaratom
Cudovacikom, ktory vam poméze lahko vysvetlit niektoré situdcie,
ktoré my dospeli vhimame ako samozrejmé. Prostrednictvom kratkych
pribehov zaja¢ika Cudovacika navedieme dieta na pravidla ldskavého,
[udského, uctivéhoaslusnéhospravania,abyjehoreakcienakazdodenné
situacie boli prirodzené a primerané. Pravdaze, nemozno ocakavat, ze
trojro¢né dieta bude reagovat v tej istej situdcii rovnako ako patrocné.
Dolezité je, Ze bude vediet, ako sa v podobnej situdcii spravaju ostatni.
Ked sa dieta stretdva so situdciou, ktort pozna, citi sa bezpecne a vtedy
sa menli aj jeho celkové socidlne sprdvanie a postoj.
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O KNIHE

Kniha pozostdva zo 16 edukaénych rozpravok uréenych na
Citanie pred spanim. Kazdd rozpravka prindsa vychovny prvok.
Autorka v knihe pouziva ndzorné problémové spravanie s naslednym
usmernenim na korektné sprdvanie. Pouziva vychovné metddy
klarifikdcie (objasniovania) a persudzie (presviedcania), a taktiez
vychovné hodnotiace metédy formou odmeny. Citanie je uréené pre
deti predskolského a raného Skolského veku. Sti¢astou knihy je aj
zélozka stvariujuca zajacika Cudovacika.

Hlavnym hrdinom je nezbedny zajac¢ik Cudovacik, ktory
k nam zavital z Cudovakova. V Cudovakove neposluchajui, a potom sa
¢uduju, preco sa zajaciky neusmievaju. Chlapcek uci zajacika pri hrach
aradovankach prekonatzajacikove negativistické spravanie, upozornuje
zajka tiez na pravidla laskavého, ludského, uctivého a slusného
spravania. Aby bolo pre dieta korektné spravanie putavejsie a lahsie
zapamadtatelné, poucny text je pisany formou kratkej rymovacky alebo
porekadla. Na konci kazdého pribehu chlapcek za vhodné spravanie
zajacika Cudovacika odmeni prostrednictvom nematerialnej odmeny.
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Ako odmenu mu daruje ismev a zdroven vycari usmev aj na zajkovej
tvaricke. Deti sa mozu aktivne zapojit do odmenovania a zhodnotit
zajalikove spravanie pomocou zilozky zajacika Cudovacika. Zalozka
je obojstrannd, jedna strana stvarnuje zajacika, ktory sa cuduje, na
druhej strane zalozky je zajacik s ismevom. Prostrednictvom moznosti
odmeny deti upriamia pozornost na vysledné spravanie, ktoré je vzdy
spravne, pretoze, ako to uz v rozpravkach byva, dobro vitazi nad zlom.

Kniha déva priestor na zakomponovanie malého posluchaca
priamo do deja pribehu, kedZe chlapceka mozete pomenovat menom
vasho dietatka.

vam praje pekné Citanie
a dobru noc, kamarati!
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Den sa chylil ku koncu. Vonku bola uz skoro tma. Nebo pomaly
zacinalo Zzmurkat hviezdami. Oblokom, spod periny, ockd malého
chlapca hladeli. Ked tu zrazu zazreli padajucu hviezdu. Chlapcek si
rychlo Cosi zazelal.
Vtom otvorila sa velkd brana. Do chlapcekovej izby vosla Ziara
a kde sa vzal, tu sa vzal, maly zajacik tam zrazu stdl.

»Heeeeeeeej, kde to som?“ zacudovane sa spytal zajacik.
Poobzeral sa vokol seba a povedal:

~Hm, pekna izba! Takze odteraz byvam tu?!” vyriekol
Sibalskym hldskom zajko.

»Ahoj! A ty si kto?” prekvapene sa spytal chlapcek, no zajacik
mlcal.

»Skadial si sa tu nabral? Ako sa volas?“ vypytoval sa chlapec
zvedavo.

»~Nepoviem!" odvrkol zajacik.
Chlapcek sa posadil vedla zajka a zaseptal:

»Ak chces, prezradim ti tajomstvo.”

»lajomstvo? Aké?“ zacudoval sa zajacik.

»-Ked uvidi§ padajucu hviezdu, mdzes si nieco Zelat,” povedal
chlapcek tajomne.

»Ano? A ¢o?“ pytal sa zajacik za¢udovane.

»Nieco, po ¢om tuzi$,” odpovedal chlapcek.
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»Ja som si Zelal kamarata, ked padala hviezda,” tisko dodal.
Zajacik sa radostne opytal:

»Mohol by som byt ja tvojim kamaratom?”

Chlapcek zobral zajacika do nérucia a riekol:

»Ano, velmi som si prial mat takého kamaréta, ako si ty,
zajacik. A uz mi konecne prezradi$, ako sa vola§? Teda, ak mas
nejaké meno. Vies, ak chce§ mojim kamaratom byt, mali by sme
sa zoznamit,” poznamenal chlapcek.

Aj ked sa to zajkovi videlo cudné, prikyvol.

,Voldm sa zajacik Cudovacik a prisiel som z Cudovakova,”
predstavil sa zaja¢ik Cudovadik.

~Cudovakovo? To je kde?“ zvedavo sa vypytoval chlap&ek.

,Cudovakovo sa nachddza v malom sthvezdi zajaca zvanom
Lepus,” ukazal zajacik prstikom na jagavt oblohu.

.V Cudovakove sa nikdy nezoznamujeme. A ¢uduj sa svete, ani
nikoho neposlichame. No ¢udné prec¢udné je, ze sa v Cudovakove
neusmievame,” vysvetloval zaja¢ik Cudovacik zacudovane.
Chlapcek zajacika pozorne pocuval a povedal:

»Necuduj sa uz tolko, Cudovacik! Preto sa neusmievate, lebo
neposluchate. Ale neboj sa, nau¢im ta pekne sa spravat a vsade
budes usmev rozdavat. Nauc¢im ta vsetko, ¢o bude$ potrebovat,
aby ste sa v Cudovakove zacali opif usmievat. S ismevom je Zivot
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krajsi,” vysvetloval chlapcek.

Kedze sa Cudovacik pekne predstavil, chlapéek zajacika Sirokym
usmevom odmenil.

Vonku bola uz naozaj tma, a tak si kamarati popriali dobru noc
a spokojne zaspinkali.

Napocudovanie, Cudovacik sa celtt noc usmieval od ucha k uchu.

* 6%
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Prva noc u chlapceka bola plna peknych sni¢kov. Rano chlapcek
vyskocil z postele a zvolal:

~Cudovacik, vstavaj! Zober kriedy! Podme kreslit!*

Zajacik Cudovacik opatrne vystréil nufacik a rychlo sa skryl spit
pod perinu.

sCudovacik? Ty sa bojis? Vylez spod tej perinky! Nemusi$ sa
bat. Doma dévaju na nas pozor rodicia. Preto ich musime posluchat,
vie§?” vysvetlil chlapcek.

»Rodic¢ia? Poslichat?“ ¢udoval sa zajacik Cudovacik.
Chlapcek chytil zajacika za labku, zobral kriedy a nakreslil vonku
na chodnik dva velikdnske usmevy. Po chvilke dokreslil aj postavy.

,Kto je to?“ ndramne sa ¢udoval Cudovacik.

»10 su moji rodic¢ia. Vzdy, ked poslucham, tak sa na mna
usmievaju,” vysvetlil chlapcek.

»Zajtra ta s nimi zozndmim. Budu ta Iabit rovnako, ako Iubia
mna a mojho braceka.”

Cudovacik s chlapéekom sa cely defi hrali a ani sa nenazdali, bol tu
vecer.
Chlapcek si povzdychol:

,»UZ je velmi neskoro. Je Cas ist pod perinku. Kazdy vecer, ked
na oblohe vyjde mesiac a zasvietia hviezdicky, ida spinkat vsetky
deticky.”
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»Spinkat? A preco?“ cudoval sa zajacik.

»Ale mne sa eite nechce spat! Ja nejdem! V Cudovakove
chodime spinkat, ked sa nam zachce!“ protestoval zajacik.

»A Co robite v noci?“ divil sa chlapcek.

»~Hrame sa!“ odpovedal zajacik jednoznacne.

Chlapcek sa zamyslel a vysvetloval:

»My sa hrame cez den, ked svieti slniecko. V noci, ked vonku
tma je a na oblohe hviezdy svietia, spinkame. Kto chce vela sily mat,
musi si aj pospinkat. Deti spinkaju nielen v noci, ale aj poobede,
aby nacerpali silu a mohli sa opét hrat.”

~Cudné,“ zacudoval sa zajacik.

»~Mne sa nechce spat! Nejdem spat! A nejdem!” trucoval
Cudovacik dalej.

»10 je $koda, chcel som ti na dobru noc rozpovedat rozpravku
o zajacikovi, ktory sa vola presne ako ty,” lamentoval chlapcek.

,»J€j, rozpravky mam velmi rad,” potesil sa zajacik.

Prestal trucovat, lahol si do postielky vedla chlapceka, prikryl sa
perinkou a pocuval.

»Kde bolo, tam bolo, bol raz jeden zajacik, ktory rad odvraval,
a potom sa ¢udoval, Ze sa na neho nikto neusmial.”

Zajacik sa zatvdril zacudovane. Chvilu rozmyslal, po chvilke sa zas
¢udoval:

18 Lucia Benkova USMEV na dobrt noc



,Cuduj sa svete, nevedel som, ze spinkanie je také dolezité. Uz
nebudem odvravat, ked budem mat ist spat.”
Chlapcek sa usmial a zajacika pochvalil:

»Spravne, Cudovacik. Uz sa kone¢ne usme;j!*
Zajacik pokr¢il nostek, prizmuril ocka, na§ponoval uska, nadvihol
licka, vyceril zubky aaaaaaaa usmial sa.
Kamariti sa usmievali na seba a ni¢ viac im nebolo treba. Cochvila
sladko zaspinkali.
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