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PREDSLOV

Odkial viete to, ¢o viete?

Vidsinu toho, ¢o viete, ste sa naucili od rodicov, priatelov, v skole,
z knih alebo na ulici. Viete, Ze tieto vedomosti mate.

No hlboko vo vnutri mate aj iné druhy poznania. Napriklad, viete, ze
existujete, Ze vy ste vy. S tymto poznanim ste sa narodili.

Existuje vSak aj dal$i druh poznania, o ktorom sa hovori len tazko,
pretoze vac¢sina ludi ho berie ako samozrejmost. Je to vedomost nasho
tela, ako md fungovat. Nemusite byt kardioldg, aby vase srdce vedelo,
ako ma pumpovat krv. Nemusite byt gastroenteroldg, aby vas traviaci
systém vedel, ako stravit potravu a vstrebat Ziviny.

Potom je tu aj poznanie, ktoré prichadza ako pocit, ako instinkt ¢i
intuicia. Toto poznanie je velmi inteligentné a trochu aj zazra¢né. Vdaka
nemu viete to, ¢o ste nikdy nevideli ani nepoculi, no moze vam to za-
chranit Zivot. Vo vSeobecnosti plati, ze by ste tomuto druhu poznania
mali verit. Ale odkial sa vzalo? Kto rozhoduje o tom, kedy toto pozna-
nie za¢ne s vami komunikovat?

Ako vedcovi mi bolo vzdy vitepované, ze musim verit iba tomu, ¢o
mozem pozorovat, zmerat, otestovat a zopakovat. Ale ako clovek so
srdcom nemdzem odmerat lasku, ktoru citim k svojej zene alebo detom,
hoci je skuto¢nejsia ako ktorakolvek bunka, ktort som skiumal pod mi-
kroskopom, a navyse omnoho dolezitejsia.

Odnepamiiti sa objavuju spravy o Iudoch, ktori maji mimoriadne
schopnosti, teda iné poznanie s takmer zazra¢nymi vlastnostami. Su to
znalci toho, s ¢im si pocitace nevedia dat rady. Géniovia v r6znych ob-
lastiach Tudskej rise, ako je hudba, umenie alebo $port.
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MEDICINSKE MEDIUM

Nedavno som sa zoznamil s ludmi, ktori komunikuju s tymi, ¢o odis-
li do ,,ve¢nych lovisk® Tieto média zaplavuju krajinu fascinujicimi spra-
vami a ludia prisahajt, ze ich vedeli len ich milovani zosnuli. Jednou
z mojich najobltbenejsich knih vobec je kniha Mnoho Zivotov, mnoho
majstrov od Briana L. Weissa (slovenské vydanie Tkar 1993, pozn. red.).
Doktor Weiss hypnotizuje svojich pacientov, ktori sa vracaji do minu-
lych zivotov, a dokonca do obdobia medzi zivotmi, kde im duchovni
majstri odovzdavaju velmi vynimocné odkazy. Tieto sedenia maju silny
liecivy ucinok na tych, ¢o ich absolvuju.

A potom existuju liecitelia. Muzi a Zeny, niektori aj pomerne slavni,
so schopnostami, vdaka ktorym slepi opit vidia, ochrnuti chodia a chori
sa tplne uzdravia. Tito liecitelia ma fascinuju najviac. Mozno preto, ze
im trochu zavidim. Velmi rad by som mal dar lie¢it fudi dotykom. Pus-
til by som sa naplno do liecenia a zacal by som v detskych nemocni-
ciach.

Vzdy, ked sa dopocujem o niekom s vynimo¢nymi lie¢ivymi schop-
nostami, ihned sa chcem s nim alebo s nou stretnut, zac¢lenit ti osobu
do svojej siete, vyuzit jej dar pre seba, posielat k nej pacientov a dufat,
ze si aj ja osvojim tieto schopnosti. Takymto spdsobom som nadviazal
kontakt s Anthonym Williamom.

Pred par rokmi ma stdle bolelo brucho. I$iel som na ultrazvuk, ktory
odhalil nador na peceni. Nasledujtce vysetrenie magnetickou rezo-
nanciou to potvrdilo a zistilo aj zdurené lymfatické uzliny v slabinach.
Vystrasilo ma to a objednal som sa na biopsiu uzliny, ale este pred ter-
minom zakroku som dostal Anthonyho ¢islo. Thned som si s nim do-
hodol stretnutie a po prvej minute konzultdcie mi povedal o peceni,
dokonca aj spravne odhadol vysledok biopsie. Okrem toho mi predpi-
sal doplnky stravy a potraviny, vdaka ktorym bolesti v bruchu okamzi-
te ustapili a v skuto¢nosti nesuviseli s nadorom na peceni (spdsobova-
la ich stard cysta, ktort sa nepodarilo odhalit).

Odvtedy sa s Anthonym radim aj pokial ide o zdravie manzelky
a deti a vzdy dostanem radu, ktord zaberie. Poslal som k nemu viace-
rych zvedavych a nepredpojatych pacientov a od kazdého z nich som
dostal velmi dobru spatnt vazbu. Odkial sa berie jeho poznanie, ne-
cham na va$e uvazenie. Ja osobne verim, Ze jeho poznanie pochadza
z tej istej frekvencie ako intuicia, ale pocuje ju hlasnejsie. Anthony to
opisuje ako hlas, ktory mu hovori priamo do ucha.
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Predslov

Ked mi Anthony povedal, ze napisal knihu, podsko¢il som od ra-
dosti. Kone¢ne sa dozviem viac o ¢loveku s nadprirodzenymi schop-
nostami liec¢it inych, o tom, ako to vietko funguje, o jeho minulosti
a skusenostiach. Bol som ohromeny, ked som si ta knihu precital. Je
velmi dobre napisana - uprimne, zaujimavo, pokorne a fascinujuco.
Lepsie to neviem opisat a te$im sa, Ze aj vy zazijete tento pocit. Bude to
cesta do mysle a duse skuto¢ného liecitela a bude to lepsie nez cesta do
vesmiru.

Dufam, Ze sa vam kniha bude pacit tak ako mne.

Srdec¢ne

Alejandro Junger, M. D.

autor bestsellerov v rebricku New York Times,
autor diel O¢ista, Cisté jedlo a Cisty trdviaci systém



UVvOD

Ste zmiteni z rozporuplnych informacii o zdravi a chceli by ste mat
jeden zrozumitelny zdroj informacii?

Mate strach z Coraz castejsieho vyskytu chordb, ako je rakovina,
a hladate nastroje prevencie?

Chcete schudnut? Citit sa a vyzerat mladsie? Mat viac energie? Po-
moct blizkemu, ktory ochorel? Zabezpecit zdravie a Stastie rodiny?

Skusili ste uz vsetko, boli ste uz vsade, no vase zdravie aj tak nie je
také, ako by malo byt? Chcete mat istotu, Ze ste si ochorenie nevsuge-
rovali a ani nesp6sobili?

Chcete sa opiit citit sami sebou? Znovu nadobudnit dusevnu sviezost
a rovnovahu? Ziskat moralnu podporu a Cerpat z potencialu svojej
duse?

Chcete sa vzchopit a Celit vyzvam 21. storocia?

Ak éno, tak tato kniha je urcena prave vam. Odpovede na tieto otaz-
ky nendjdete nikde inde.

Tato kniha je uplne ina nez vSetky ostatné, ktoré ste doteraz citali.
Nenajdete v nej citaciu za citaciou ¢i odkazy na mnohé studie, pretoze
pontka absolitne nové a prevratné informdcie, informdcie priamo z ne-
bies. V niektorych pasazach uvadzam c¢isla a iné podrobnosti, ktoré
mozu vyzniet ako $tatistiky, napriklad kolko ludi trpi urcitou choro-
bou, no v skuto¢nosti tieto fakty pochadzaju od Ducha, od zdroja,
o ktorom vam rozpoviem viac v 1. kapitole s ndzvom Ako som sa stal
Medicinskym médiom. V niekolkych pripadoch ma Duch odkazal na
pozemské zdroje v suvislosti s konkrétnymi udajmi, tieto zdroje uva-
dzam v poznamkach. Veda uz nieco z toho, o ¢om pisem, objavila, no
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MEDICINSKE MEDIUM

ma pred sebou este dlhu cestu. Vsetko, o ¢o som sa podelil na tychto
stranach, pochddza od vys$sej moci, esencie stcitu, ktora chce, aby sa
kazdy vyliecil a naplno vyuzil svoje moznosti.

Tato kniha odhaluje mnohé najvzacnejsie liecebné tajomstva Ducha.
St tu odpovede pre kazdého, kto trpi chronickou chorobou alebo za-
hadnym ochorenim, s ktorym si lekari nevedia dat rady.

Nie je to kniha iba pre chorych. Je to kniha pre kazdého obyvatela
tejto planéty.

Modne vystrelky a trendy v oblasti zdravia prichddzaja a odchadza-
ju. Ked sa niektory z nich stane popularnym, ma silny vplyv na vedo-
mie ludi. Potom sa objavi dalsia novinka, ktora zaujme, a stara upadne
do zabudnutia. Sme v3ak prili§ uchvateni novym lesklym obalom na to,
aby sme si uvedomili, Ze sa pod nim skryvaju stéle tie isté mylné pred-
stavy. V kazdom dal$om desatro¢i zabtidame na chyby predoslych ob-
dobi a histéria sa opakuje.

Na rozdiel od knih o zdravi, ktoré ponukaju otrepané teérie v novom
Sate s chytlavym nazvom, nasledujtice strany obsahujt rady tykajuce
sa liecby, ktoré Duch prezradza absolutne prvykrat.

DOBA ZRYCHLENA

Duch nazyva nasu dobu dobou zrychlenou, pretoze este nikdy dote-
raz sa civilizacia nemenila takym zavratnym tempom.

Technoldgie sposobili prevrat doslova vo vSetkom, ¢o patri do nasho
Zivota. Zijeme v ¢ase zézrakov a ohromnych moznosti.

Je to v8ak aj velmi nebezpecna doba. Kym nieco stihneme mentélne
spracovat, uz to zastarava. Sme v takom zhone, Ze neustale pocitujeme
potrebu byt o krok vpredu. Spolu s dostupnymi a najaktualnej$imi in-
formaciami prichddzaju aj vyssie naroky, vacsia zodpovednost, ale aj
vacsie nastrahy v oblasti nasho zdravia. Bleskurychly pokrok vsak pri-
nasa so sebou aj necakanu zranitelnost.

Tieto zmeny maju vplyv na celé ludstvo, najméa na Zeny, ktoré nest na
pleciach najtazsie bremeno. V dnesnych casoch sa prave od Zien oca-
kava najviac, prave ich tela sa pod tlakom ocitaji na hranici toho, ¢o
eSte znesu. A preto sa chronické choroby stali beznou zélezitostou, ktora
suZuje Zeny aj muzov.
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Uvod

Ak nezastavime neprestajny prud dezinformacii, ak nepochopime,
¢im si presli nasi predkovia, a nezmenime smerovanie nasich zivotov,
budtce generacie budu vystavené zbyto¢nému utrpeniu. Aby sme do-
kazali drzat krok s dobou a prezit, musime sa prispdsobit. No jediny
sposob, ako to dosiahneme, je ochrana nasho zdravia.

Mnohé knihy o chronickych chorobach v sticasnosti §iria populdrnu
radu, aby sa ludia vyhybali potravinam, ktoré sposobuju zapal, ale to je
véetko. Informdcie v tychto knihdch nepontkaja vysvetlenie, ¢o vlastne
sposobuje autoimunitné poruchy alebo chronické ochorenia, alebo ako sa
zbavit skuto¢nych pricin tazkosti. Prave preto sa ludia nedokazu vyliecit.

Ochorenia, nad ktorymi si lekari lamu hlavu, maju vsak skuto¢né
priciny a existujui u¢inné metddy, ako si poradit s problémami, ktorym
v sti¢asnosti musime celit.

Tato kniha je ndvod, ako sa naozaj oslobodit. Napisal som ju tak, aby
ste sa skuto¢ne vylie¢ili a nepodliehali médnym trendom a vystrelkom,
omylom, polopravdam, chybam, trikom a klamstvam o zdravi a zdra-
vom Zivotnom $tyle. Napisal som ju tak, aby z nasich deti vyrastli
zdravi dospeli ludia.

V ziadnom pripade nie som odporcom vedy. Nespochybnujem fakt,
Ze pozostavame z atomov, Ze nasa planéta existuje miliardy rokov, a ne-
podcenujem vedecké metddy. Moje poznatky a tajomstva, ktoré obsa-
huje tato kniha, v§ak nakoniec vedci budi musiet akceptovat.

Ak trpite nejakou chorobou vy alebo vas blizky, chcete ¢akat na od-
povede 20, 30 ¢i 50 rokov? Chcete sa prizerat, ako vasa dcéra ¢i syn
budu v dospelosti bojovat s rovnakymi zdravotnymi problémami a na-
razat na rovnaké obmedzené moznosti mediciny?

Prave preto sa tato kniha dostala na verejnost a mozete si ju ihned
precitat.

AKO POUZIVAT TUTO KNIHU

Mozno budete tuto knihu ¢itat z viacerych dovodov. Mozno vam
lekar stanovil urcitu diagndzu a vy sa chcete dozvediet, ¢o sa skryva za
nazvom tejto choroby. Mozno mate symptomy, ktoré neviete pome-
novat, a hladate vysvetlenie. MoZno ste lekar alebo vas blizky ochorel
a chcete vediet, akd zdravotna starostlivost bude najlepsia. Alebo sa
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mozno len vo vSeobecnosti zaujimate o tému optimalneho zdravia
a pohody a chcete sa dozvediet, v ¢om spociva vase najlepsie ja a zmy-
sel vasho Zivota.

Tato kniha ponuka niec¢o pre kazdého, nezavisle od toho, aky stra-
vovaci rezim, diétu alebo vyzivu preferuje. Kniha je pre kazdého, kto
chce ziskat pokrokové poznatky o dostupnej liecbe.

Z akych casti kniha pozostava? V prvej ¢asti Ako sa to vsetko zacalo
vysvetlujem, kto som a ¢o vlastne robim. Docitate sa 0 mojom spojeni
s Duchom a o mojej Zivotnej praci, v ktorej pomaham Iudom zbavit sa
zahadnych faktorov spdsobujucich ich choroby, pomdaham im opit sa
zaradit do bezného Zivota a vyhybat sa dal$sim zdravotnym problémom.
Rozpoviem vam viac o zadhadnych chorobach a preco st vsadepritom-
né, hoci si to mozno neuvedomujeme.

Poznatky a ich potvrdenie st dva najucinnejsie nastroje zotavovania,
a tak som sa v dalsich dvoch kapitolach venoval skuto¢nym pribehom
Tudi s r6znymi chorobami.

V druhej ¢asti s ndzvom Skrytd epidémia som sa zameral na Epstei-
nov-Barrovej virus, ¢asto prehliadany patogén, ktory sa potajomky
skryva za vysilujicimi chorobami ako fibromyalgia, chronicky tnavo-
vy syndrom, skleréza multiplex, reumatoidna artritida, choroby stitne;
zlazy a mnohé iné. Odli$né kmene tohto virusu a rézne $tadia choroby
suzuju ludstvo, najma Zeny, a to mnohymi sposobmi - je to ta najza-
hadnejsia zo zahadnych chorob.

Tretia cast Tajomstvo dalsich zdhadnych choréb sa venuje dalsim
zdravotnym problémom, ktoré sa zvycajne nespravne chapu, a opisuje
ich prekvapivé a roznorodé priciny. Tieto informacie uz naozaj nemo-
zu ani chvilu ¢akat na zverejnenie.

Na konci druhej a tretej ¢asti najdete konkrétne rady tykajuce sa lie¢-
by vratane zoznamu odporucanych jedal a doplnkov stravy vhodnych
pri lie¢be $pecifickych ochoreni. Davkovanie doplnkov stravy mozete
konzultovat so svojim lekarom.

Vo stvrtej casti Cesta k uzdraveniu odhalujem skuto¢né tajomstva
pevného zdravia. St to velké kusy skladacky, ktoré chybaja suc¢asnému
zdravotnictvu. Stvrta ast je o uzdraveni, prevencii a sebarealizacii,
a tak, ¢i uz sa snazite zbavit nejakej choroby, posilnit svoje pevné zdra-
vie, alebo najst svoje skutocné ja, v tejto Casti sa dozviete, ako na to. Po-
nuknem vam tipy na optimalne travenie ¢iliecebnu ocistu, vymenujem
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Uvod

skryté ingrediencie, ktoré mozu skodit vasmu zdraviu, ale aj poznatky
o najliecivejsich potravindch na nasej planéte, moznosti detoxikacie
a in$trukcie na mentélne techniky lie¢by, ako st $pecifické meditacie
a volanie anjelov na pomoc.

V celej knihe najdete pripady z praxe, rozpovedané mojimi klient-
mi, ktori sa po tazkom psychickom a fyzickom boji opét postavili
na nohy (v niektorych pripadoch doslova). Hoci som zmenil vset-
ky mena a osobné udaje, podstata skusenosti kazdého klienta sa ne-
zmenila. Dufam, ze vam tieto pribehy poskytnu ttechu, Ze nie ste sa-
mi s tymito problémami, rovnako ako aj nadej, ze vas ¢aka svetla
budticnost.

V dobe zrychlenej nie je podstatné iba rychle tempo Zivota, ale aj jeho
zrodenie a znovuzrodenie.

Vznika novy svet. Ak chceme drzat krok a nestat sa obetou nastrah,
ktoré sprevadzaju rychle zmeny, musime sa prisposobit.

Kazdé slovo tejto knihy vam mad s tymto pomoct.

Robim vsetko pre to, aby sa Iudia vylie¢ili. Pomohol som desiatkam
tisic fudi uzdravit sa, zbavit sa problémov, odvratit dalsie choroby a zit
plnohodnotne. Teraz by som sa rad podelil o svoje ispechy so sirsou ve-
rejnostou.

V celej knihe pouzivam pojem ,,zdravotnicke komunity*, ¢im mys-
lim tradi¢nu a alternativnu medicinu, ale aj jej nové odvetvia — integ-
rovanu a funként medicinu. Nepriklanam sa ani k jednej z nich, ani
vyc¢itavo neukazujem prstom na niektord z nich. Informacie v tejto
knihe st neutralne a nezavislé. Chcel by som, aby sa o nich dozvede-
li lekari a liecitelia a pomohli va¢siemu poctu [udi. Chcel by som, aby
ste sa aj vy dozvedeli, ako sa mdzete vyliecit. Chcel by som povedat
pravdu.

Ved vsetci hladame pravdu, vsak? Pravdu o nasom svete, o vesmire.
Pravdu o nds samych. O Zivote. O tom, preco sme tu. O zmysle nasho
bytia.

Ked sme chori, zmocnuju sa nas pochybnosti. Citime sa odrezani od
zivota, od zmyslu nasej existencie na svete. Spochybnujeme zakladné
pravdy, ako napriklad schopnost nasho tela uzdravit sa, pretoze sme sa
este nespojili s tym, ¢o naozaj stoji za nasou chorobou. Chodime od
jedného lekdara k druhému, od jednej zdravotnickej komunity k dru-
hej, hladajtc spravnu liecbu. Stracame vieru v Zivot ako taky.
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No len ¢o sa uzdravime, nase pochybnosti sa rozplyna. Opat mame
energiu, aby sme sa mohli oddat zmyslu nasho Zivota. Pozorujeme na
sebe zmenu a opit verime v dobro. Napdjame sa na zdkony vesmiru,
medzi ktoré patri aj obrodenie.

Pravda o svete, o nds, o nasom zivote a jeho zmysle prichddza
s uzdravenim.

A pravdu o uzdraveni prave drzite v rukach.



PRVA CAST

AKO
SA TO VSETKO
ZACALO




1. KAPITOLA

Ako
som sa stal
Medicinskym
mediom

V tejto knihe odhalujem skuto¢nosti, ktoré sa nikde inde nedozvie-
te. Nebudete ich pocut od svojho lekara, neprecitate si ich v inych kni-
hach, nendjdete ich na internete.

Tieto tajomstva este nevyplavali na povrch a prezradim ich ako prvy.

Nie som lekar a nemam medicinske vzdelanie. No m6zem vam po-
skytnut informacie o vasom zdravi, ktoré vam nikto iny nepovie. Mo-
zem vam vysvetlit chronické a zdhadné choroby, ktoré lekari casto
nespravne stanovuju ¢i liecia, alebo ich oznacuji réznymi pomenova-
niami, hoci v skuto¢nosti nevedia, ¢o sposobuje dané priznaky.

Uz od ttleho detstva pomaham ludom vyliecit sa pomocou porozu-
menia a poznatkov, o ktoré sa s vami podelim. Nastal ¢as, aby ste sa do-
zvedeli tieto tajomstva.

Duch mi povedal, Ze to tak ma byt.

NECAKANY HOST

Vietko sa to zacalo, ked som mal $tyri roky.

V jedno nedelné rano sa zobudim a pocujem hlas starsieho muza.
Jeho hlas znie pri mojom pravom uchu. Velmi jasne.

Hovori mi: ,Som Duch Najvyssieho. Nado mnou je uz len Boh.*
Som zmiteny a vystraseny. V mojej izbe niekto je? Otvaram oci a ob-
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zeram sa, no nevidim nikoho. Mozno to hovori niekto vonku alebo
niekde hrd radio, pomyslim si.

Vstavam z postele a idem k oknu. Nie je tam nikto, je velmi skoré
rano. Nemam ani $ajnu, ¢o sa deje, a neviem, ¢i to vlastne chcem vediet.

Utekam dole po schodoch za rodi¢mi do bezpecia. O hlase im ni¢
nehovorim. V priebehu dna vo mne rastie pocit, Ze ma niekto sleduje.

Vecer sa usadim na stolicku pri jeddlenskom stole. St tam aj rodicia,
stari rodic¢ia a par dal$ich ¢lenov rodiny.

Pri jedle odrazu vidim divného muza, ktory stoji za starou mamou.
Ma $edivé vlasy a $edivt bradu, na sebe hnedé riicho. Napada mi, ze je
to rodinny priatel, ktory sa chce pridat k nam. No nechysta sa posadit
k stolu a stale stoji za mojou starou mamou... a pozerd iba na mna.

KedZe nikto z mojej rodiny nereaguje na jeho pritomnost, pomaly si
za¢inam uvedomovat, ze som jediny, kto ho vidi. Na chvilu odvratim zrak,
¢i ndhodou nezmizne. Vraciam sa pohladom k starej mame a vidim, ze
nikam nezmizol a pozera priamo na mna. Jeho usta sa nehybu, no jeho
hlas poc¢ujem pri pravom uchu. Je to ten isty hlas, ktory som pocul rano
po prebudeni. Teraz mi chlacholivo hovort: ,,Prisiel som k tebe.*

Prestanem jest.

»Deje sa nie¢o?” pyta sa mama. ,,Nie si hladny?“

Neodpovedam a stale pozeram na muza, ktory zdvihol pravt ruku
a nabada ma, aby som podisiel k starej mame.

Zmocnuje sa ma neodolatelny pocit, ze ho mam posluchnut. Zle-
ziem zo stolicky a idem k starej mame.

Muz ma chyti za ruku a polozi ju starej mame na hrudnik, kym
veceria.

Vtom sa stara mama prelakne a odtiahne sa. ,Co to robi$?“ pyta sa.

Sedivy muz pozerd na mna. ,,Povedz ,rakovina pltic'“

Som v rozpakoch. Ani neviem, ¢o rakovina plic znamena.

Chcem to vyslovit, ale z st mi vychadza iba mumlanie.

»Skus to znova,“ hovori mi muz. ,,Rakovina.“

»Rakovina,“ opakujem.

»Plac.”

»Pluc,“ hovorim.

Cela rodina na mna vyvaluje o¢i.

Stale ststredene pozeram na $edivého muza.

»A teraz povedz, ,Stara mama ma rakovinu plac:®
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