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» PREDSLOV K ROZSIRENEMU
A AKTUALIZOVANEMU VYDANIU

Knihu Stvorhodinovy pracovny tyZdern odmietlo 26 z 27 vy-
davatelov.

Ked som ju konec¢ne predal, prezident jedného potencidlneho
marketingového partnera — velkého knihkupectva mi poslal e-mai-
lom $tatistiku o bestselleroch, aby som necakal, Ze pdjde o main-
streamovy uspech.

Urobil som, ¢o bolo v mojich silach. Pri pisani som myslel na svo-
jich dvoch najblizsich priatelov, prehovaral som priamo k nim a za-
meral som sa na ich problémy. Sam som sa s podobnymi dlho po-
tykal. Pontkol som v knihe neobvyklé riesenia, ktoré sa mi samému
osvedcili po celom svete.

Hoci som vedel, Ze je to nepravdepodobny scenar, snazil som sa
urobit vSetko pre to, aby sa moja kniha stala hitom. Difal som v to
najlepsie a pripravil som sa na najhorsie.

2. maja 2007 mi na mobil zavolala moja redaktorka.

»Si v rebricku, Tim.“

V New Yorku odbilo pit hodin vecer a bol som vycerpany. Kni-
ha vysla pred piatimi dilami a ja som prave ukoncil sériu viac ako
dvadsiatich rozhovorov v roznych radiach. Zacinal som o Siestej
rano. Neplanoval som ist s knihou na Ziadne turné, chcel som vset-
ko stihnut v ramci 48-hodinového radiomaraténu.
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»Heather, mam ta rad, ale prosim ta, nerob si zo mna Zarty.”

»Nie, Tim, fakt si v rebricku. Gratulujem, pan spisovatel, stali
ste sa jednym z najlepsie predavanych autorov v rebricku New York
Times!“

Oprel som sa o stenu a zo$uchol som sa po nej na zem. Zavrel
som oc¢i, usmial som sa a zhlboka som sa nadychol. Veci sa zacinali
hybat.

Vsetko sa malo zmenit.

Dizajn zivotného $tylu od Dubaja po Berlin

vtvorhodinovy pracovny tyZden odvtedy vysiel v 35 jazykoch. Uz
dva roky sa drzi v rebricku bestsellerov a kazdy mesiac prinasa
nové objavy a pribehy.

Od ¢asopisu Economist po prvu stranu sekcie New York Times
o style, od ulic Dubaja po berlinske kaviarne: dizajn zivotného $ty-
lu prekro¢il kultirne hranice a stava sa z neho celosvetové hnutie.
Povodné myslienky z tejto knihy som rozobral na kusy, vylepsené
a otestované v novych podmienkach som ich naspét poskladal a vy-
$lo to lepsie, nez som dufal.

Pytate sa, naco nové vydanie, ked vsetko fungovalo? Pretoze som
vedel, Ze eSte mam ¢o vylepsovat, a hlavne tomu chybalo nieco do-
lezité: vy.

Aktualizovanu verziu, ktora teraz drzite v rukich, som rozsiril
o dalsich sto stran nového obsahu vratane informdcii o najnovsich
technoldgiach a zdrojov otestovanych v teréne. V prvom rade vsak
prinasa realne uspesné pripadové studie od citatelov (moj archiv sa
medzitym rozrastol o 400 stran).

Rodiny a $tudenti? Vykonni riaditelia a profesionalni vandrovni-
ci? Staci si vybrat. Iste tu najdete niekoho, kym sa mozete aj vy
uspesne in$pirovat. Potrebujete navod, ako si so séfom dohodnut
pracu na dialku a rok pracovat trebars z Argentiny? V tomto vyda-
ni ho najdete.



Predslov 13

Blog o experimentovani s dizajnom Zivotného stylu (www.four-
hourblog.com) som spustil zdroven s vydanim knihy. O $est me-
siacov bol v prvej tisicke naj¢itanejsich blogov na svete (spomedzi
vySe 120 miliénov). Tisice ¢itatelov sa so mnou podelili o osved-
¢ené nastroje a triky, vdaka ktorym dosahuju necakané a doslo-
va fenomenalne vysledky. Vzdy som tuzil po laboratériu a teraz
ho v podobe tohto blogu naozaj mam. Budem rad, ked sa k nam
pridate.

V novej sekcii To najlepsie z blogov sa nachadzaju moje najpopu-
larnejsie ¢lanky. Na blogu okrem iného zaujimavého obsahu najde-
te aj odporucania od najréznejsich osobnosti - od Warrena Beatty-
ho (myslim to vazne, dostal som sa k nemu a ukazem vam ako) po
$achového génia Josha Waitzkina. Vitajte na mojom ihrisku, kde ex-
perimentujeme s maximalizaciou vysledkov a minimalizaciou ¢a-
sovej zataze.

»Revidované” vydanie

Nejde o revidované vydanie v tom zmysle, Ze povodna verzia uz
neplati. Drobné chyby a preklepy v americkej verzii sa opravili
pri predoslych $tyridsiatich dotlaciach. Az v tomto vydani vsak ide
o prvu generalnu opravu, hoci nie z dévodu, ktory zrejme oc¢akava-
te.

Od aprila roku 2007 sa veci dost dramaticky zmenili. Banky kra-
chuju, déchodkové fondy sa rucaju a ludia rekordnou rychlostou
prichddzajt o pracu. Citatelia aj skeptici sa pytaji: funguju princi-
py a techniky v tejto knihe aj v obdobi ekonomickej recesie alebo
krizy?

Odpoved je ano.

Otazky z mojich prednasok spred ekonomickej krizy vratane
otazky ,,Ako by sa zmenili vase priority a rozhodnutia, ak by ste nik-
dy nemohli ist do dochodku?“ uz viac nie st len hypotetické. Mi-
lionom ludi klesla hodnota tspor o 40 % a viac a teraz vymyslaju
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plany C a D. Mohli by situdciu s neistym dochodkom vyriesit tak, ze
si ho rozlozia na cely zivot? Mohli by kazdych par mesiacov stravit
nejaky cas na Kostarike alebo v Thajsku, aby zo svojich scvrknutych
uspor vytazili ¢o najviac? Mohli by ponukat svoje sluzby britskym
spolo¢nostiam, aby zardbali v silnejsej mene? Odpoved na vsetky
tieto otazky je viac ako kedykolvek predtym ,,ano“.

Dizajn zivotného $tylu dnes solidne nahradza viacstupnové pla-
novanie kariéry. Je flexibilnejsi a umoznuje skusat rozne druhy zi-
votného $tylu bez nutnosti planovat si dochodok 10 ¢i 20 rokov vo-
pred. Takéto dochodkové sporenie totiz ohrozuju ekonomické
fluktuacie, ktoré nemdzeme nijako ovplyvnit. Ked overené moznosti
zacinaju zlyhavat, ludia sa viac otvaraji novym pristupom (a menej
to zazlievaju aj ostatnym).

Ked sa vam vsetko ruca pred ocami, ¢o riskujete, ak trochu zaex-
perimentujete za hranicou normy? Povac$ine nic¢. Predstavte si, e je
rok 2011 a vy ste na pracovnom pohovore. Pytaju sa vas, ako to, ze
ste si dali na rok pauzu.

»V$ade sa prepustalo, tak som vyuzil svoju zivotnu Sancu preces-
tovat svet. Bolo to izasné.“

Maximalne sa vas opytaju, ako na to. Scendre v tejto knihe s sta-
le aktudlne. Facebook a siet LinkedIn vznikli po tzv. ,krize“ post-
2000 .com. Z recesie sa zrodili aj iné deti, napriklad hra Monopoly,
Apple, potraviny Clif Bar, Scrabble, KFC, Pizza Domino’s, kuriér-
ska sluzba FedEx ¢i Microsoft. Nejde o ndhodu, pretoze pokles
ekonomiky znizuje naklady na infrastruktdru, nuati najlepsich pro-
fesionalov na volnej nohe robit za vypredajové ceny a umoziuje
ziskat reklamu za par korun. To by sme tu nemali, keby sa ekono-
mike darilo.

Ci uz ide o rok tvorivej dovolenky, novy podnikatelsky napad,
lepsiu poziciu v korporatnom pekle alebo stale odkladané sny, pra-
ve teraz je najvhodnejsi ¢as experimentovat.

Co najhorsie sa vdm moze stat?

Ked pochopite, aké moznosti ndjdete za hranicami svojej kom-
fortnej zony, majte tuto otazku na pamiti. Obdobie kolektivnej pa-
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niky je vasou prilezitostou zmenit svoj zivot.

Je pre mna ctou, Ze posledné dva roky sa so mnou Citatelia po ce-
lom svete delia o svoje skusenosti, a dufam, Ze vas nové vydanie tej-
to knihy bude bavit aspon tak, ako mna bavilo jej pisanie.

Som a vzdy budem vasim skromnym Ziakom.

Un abrazo fuerte,
TiMm FERRISS

San Francisco, Kalifornia
1. april 2009






Na zaciatok






» NAJCASTEJSIE OTAZKY
(PRE POCHYBUJUCICH)

Ie dizajn zivotného $tylu urceny prave vam? Je tu velka $anca, ze
ano. Tu je zoznam otazok, ktoré fudi najcastejsie trapia, kym sa od-
hodlaju pridat k Novodobym boha¢om.

Musim odist z prace alebo ju aspor neznasat? Musim mat od-
vahu riskovat?

Trikréat nie. Pre kazdého sa najde rieSenie: od psychologickych
trikov rytierov Jedi, vdaka ktorym zmiznete z kancelarie, po model
podnikania, ktory vam pomdze financovat vas zivotny $tyl. Ako
moze zamestnanec firmy v prvej patstovke ¢asopisu Fortune na me-
siac odcestovat za stratenymi pokladmi Ciny a svoje stopy zamiest
pomocou technologii? Ako sa da vybudovat podnik s mesacnym
ziskom 80 tisic doldrov bez toho, aby ste sa o1l museli starat? Vset-
ko najdete v tejto knihe.

Musim byt slobodny dvadsiatnik?

Ani ndhodou. Tato kniha je pre kazdého, kto ma plné zuby neusta-
leho odkladania vlastného zivota a chce z neho kone¢ne nie¢o mat
tu a teraz. V pripadovych stadiach sa do¢itate o 21-ro¢nom majite-
lovi Lamborghini, ale aj o slobodnej mamicke, ktora pit mesiacov
s dvoma detmi cestovala po svete. Ak sa vdm uz zo $tandardného
menu moznosti dviha zalidok a ste pripraveni vstupit do sveta ne-
koneénych prilezitosti, tato kniha je pre vas.
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