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VYZNAM SYMBOLU
NITKOVEHO KRIZA*

KRIZ v strede ndm pripomina, Ze tispe$na modlitba sa za¢ina
vztahom s Bohom skrze Jezi$a Krista a vieru v jeho krv, ktora bola
preliata na krizi (porov. Jn 14, 6; Ef 3, 12; Kol 1, 15 - 20).

VERTIKALNE CIARY kriza, vrchnd aj spodnd, ndm pripomina-
ju, aby sme boli vo svojej modlitbe vertikalne naladeni na Boha
a jeho Slovo (porov. Jn 14, 13; 15, 7; 1 Jn 5, 14).

HORIZONTALNE CIARY po oboch stranach kriza ndm pripo-
minaju, aby sme mali usporiadané vztahy s inymi. Sucastou ta-
kychto vztahov je odpustanie, ospravedlnenie a spolo¢na modlit-
ba (porov. Mt 5, 23 - 24; 18, 19 - 20; Mk 11, 25).

KRUH V STREDE predstavuje cisté srdce v modlitbe. Ked sa
modlite, vo vaSom srdci by nemal byt Ziaden nevyznany hriech
alebo zatrpknutost. K Bohu by ste mali pristupovat pokorne, ka-
jucne a vo viere (porov. 7.66,18; Mk 11, 24; Jk 4, 7 - 10).

NITKOVY KRIZ ndm pripomina, aby sme presne zameriavali
svoje modlitby prihovoru a modlili sa konkrétne, strategicky a vy-
trvalo (porov. Mt 7, 7 — 8; Jn 15, 7; Jk 5, 16).

* Nitkovy kriz — skrizené vldkna v objektivoch a zameriavacoch (pozn. prekl.)

10



UvoD

V aprili 1948 farmar z malého vidieckeho
mestecka zazrel, ako sa k jeho majetku pri-
blizuje tornado. Ked sa dobehol skryt, jeho
manzelka ukryla ich tri dcérky pod jedalen-
sky stol a vietci prestrasene cakali, ¢o sa
bude diat.

Ked sa nicivy vir prihnal k domu, dievcatka videli, ako
ich matka z celej sily vola k Bohu a prosi ho o ochra-
nu. O chvilu ohlusujuci zvuk vetra podobny uhanajace-
mu vlaku zanikol v dialke a rodina vysla von pozriet sa na
nasledky burky.

Skaza bola v$ade naokolo. Stodola par metrov od nich
bola tazko poskodend, elektrické kable strhnuté k zemi. Ob-
rovské duby pred domom lezali nedaleko nich vyvratené
z korenov. Kostol oproti sa zrutil. Len ich domu a rodiny sa
tornado ani nedotklo.

Ten farmar a jeho manzelka boli nasi stari rodicia. A ich
Sestrocna dcéra, hlboko dotknuta tymto zazitkom, sa neskor
stala nasou matkou. My, jej traja synovia a nasich devatnast
deti, by sme tu dnes neboli, keby Boh neochranil ich rodinu
pocas spominanej burky.
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V modlitbe je moc. Vyrastli sme v modliacej sa rodine,
chodievali sme do modliacich sa cirkevnych zborov a vide-
li sme, ako Boh celé roky odpoveda na nespocetné mnoz-
stvo konkrétnych modlitieb.

Napriklad ked sme chodili na stredna $kolu, nas$ otec
a niekolko jeho blizkych priatelov uverilo, Ze ich Boh vedie,
aby v nasej oblasti zalozili nova krestanska skolu. Samo-
zrejme, aby vobec mohli zacat, potrebovali lavice, knihy
a spravne miesto. Pri nedostatku penazi potrebovali este
nie¢o omnoho vyznamnejsie - vieru. A modlitbu.

Pocas prvych dni fungovania $koly sme videli, ako nas
Boh pohotovo viedol a o vSetko sa staral. Miestna cirkev
suhlasila, zZe $kole poskytne priestory, a sthlasila aj s ich
prestavbou. Miestny podnik daroval drevo. Dobrovolnic-
ky misijny tim z Tennessee prisiel pomdct so stavbou.
V priebehu niekolkych tyzdnov sme dokon¢ili nové trie-
dy a kabinety. Z inej $koly zavolali a ponukli knihy, lavice
a stolicky.

Nacasovanie bolo neuveritelné. Coskoro v novych trie-
dach sedeli ziaci s knihami v rukach a pred nimi stali ucite-
lia. N4s otec sa ujal funkcie riaditela a dve desatrocia sledo-
val, ako Pan rok ¢o rok nadalej zabezpecuje vsetko potrebné.
Na jesen v roku 2014 oslavila skola dvadsiate piate vyrocie.
Vdaka jej pdsobeniu sa tisice Studentov aj so svojimi rodi-
nami stali zapalenymi nasledovnikmi Krista.

V devitdesiatych rokoch nd$ otec potreboval prostried-
ky na prendgjom modularnej budovy pre skolu. Prosil Boha,
nech sa nejakym sposobom postara o chybajucich sedemti-
sic dolarov, aby mohol ist do toho. O niekolko dni sa v jeho
kanceldrii necakane objavil manzelsky par s otazkou, ¢i $kola
nieco nepotrebuje. Otec im povedal o moznosti rozsirenia
skoly a prezradil im, ako sa modli konkrétne za potrebny
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DAR MODLITBY

obnos penazi. Nesmierne prekvapeni manzelia sa pozreli
jeden na druhého.

Muz povedal: ,Nuz, sme tu, lebo verime, ze Boh chce,
aby sme vam toto dali.“ Siahol do vrecka a vytiahol $ek vy-
pisany na sedemtisic doldrov a polozil ho na otcov stol. Bola
to na halier presna suma, o aku otec prosil Boha.

Po cely ¢as sme svedkami takychto vypocutych modlitieb.

V roku 2002 sme vykrocili v otcovych $lapajach. Dostali
sme moznost zalozit v naSom cirkevnom zbore Misijnu pro-
dukciu krestanskych filmov. Bez penazi, praxe a filmarskej
skoly. Ale vedeli sme, Ze Boh sa postara o véetko potrebné.
A s podporou nasej cirkvi sme ho prosili v modlitbe o vset-
ko, ¢o sme potrebovali. Museli sme pisat scendre, hladat
vhodnych hercov, zabezpecit spravne vybavenie, dat doko-
py celt produkciu a potom zvladnut distribtciu. Boh sa sta-
ral o véetko, ¢o sme prave potrebovali. Kazdy z piatich fil-
mov, na produkcii ktorych sme sa podielali, je vysledkom
takmer nekone¢ného mnozstva konkrétnych vypocutych
modlitieb. Vieme, Ze inak by sme to nedokazali.

V nasej kancelarii sme si zriadili stenu spomienok. Mnoz-
stvo zaramovanych fotiek ndm pomdha ako vizualna pripo-
mienka Bozej starostlivosti. Kazda z nich reprezentuje pres-
ne vypocutu modlitbu. Najdete tu fotografiu Alexa ako
mladého vysokoskoldka, ktory sniva o tom, ze raz bude
robit filmy pre Pana. Na inej je dvojroc¢na sirota z Nakingu
v Cine. Na ceste k jej adopcii viedol Boh Stephena a jeho
manzelku. Na dal$ej je zachyteny vysokozdvizny vozik,
ktory sa necakane objavil na kolajniciach pri jednej z nasich
scén prave vo chvili, ked sme ho tam potrebovali. Ind zo-
brazuje skupinu muzov z Malawi v Afrike, ktori sa rozhod-
li zostat so svojimi rodinami v prostredi, kde by ich inak ur-
¢ite opustili. Dalsia fotka s troma usmiatymi bratmi, ¢o sa
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drzia okolo pliec, vznikla roky po tom, ako sa nas otec mod-
lil, aby sme raz pracovali spolo¢ne.

Kazda fotografia predstavuje pribeh Bozej vernosti v na-
Sich Zivotoch. Je ohromujtce vidiet ich pokope. Uzasn4 sta-
rostlivost. Neuveritelné usmernovanie. Neskuto¢né divy.
A zoznam sa stile nekonci.

Boh je nesmierne dobrotivy a uz roky preukazuje svoju
laskavost nespocetnymi sposobmi. Ano, robi to cez svoje
stvorenie a svoje Slovo. Ano, robi to cez zmenené Zivoty. Ale
jednym z najpdsobivejsich sposobov jeho pozehnania je vy-
pocutie konkrétnych modlitieb.

Vieme, ze modlitba funguje. Nemozeme to popriet, a ani
nechceme.

Vypocuté modlitby nie st len vysoko nepravdepodob-
né nahody. Su to odtlacky prstov zijuceho, milujuceho
Boha, ktory nds pozyva, aby sme sa k nemu priblizili;
k nemu, ktory nas stvoril a ktory ,,od nikoho z nas nie je da-
leko. V nom zijeme, hybeme sa a sme™ (Sk 17, 27 - 28). A tak
s apostolom Janom hovorime: ,,Co sme teda videli a pocu-
li, hlasame aj vam, aby ste aj vy mali spolocenstvo s na-
mi. My vSak mame spolocenstvo s Otcom a jeho Synom
Jezisom Kristom. Toto piSeme, aby nasa radost bola aplna“
(1Jn1,3-4).

To je nadej, ktora vkladame do tejto knihy - aby ste nie-
len plnsie prezivali radost z vypocutych modlitieb, ale aj
hlbsie spoznali Boha a vytvorili s nim pri ¢itani tejto knihy
osobnejsie spolocenstvo.

Pozyvame vas, aby ste sa pripojili k nam a k nespocet-
nému mnozstvu dal$ich ludi na ceste poznavania biblickej
a strategickej modlitby. Cez takito modlitbu sa mozete na-
ucit, ako sa priblizit k Boziemu trénu milosti vo velkej slo-
bode a viere, ako efektivnejsie bojovat v zapasoch svojho
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DAR MODLITBY

zivota najprv v modlitbe. A napokon, ako zlozit svoje sta-
rosti na plecia toho, kto sa o vas nezne stara.

Spolocne prejdeme cez najdolezitejsie a zakladné uryvky
a pravdy v Biblii, ktoré sa tykaju modlitby, a podelime sa
s vami o mnohé uzasné zdroje, ktoré Boh dava kazdému
z nas, aby nam pomohol modlit sa lepsie a s vacsou ucin-
nostou. Budeme hovorit o vyhodach a dovodoch modlitby
a o tom, ako Boh na modlitbu odpoveda. Preskimame tiez
dolezitost dokladnej pripravy srdca, aby sme sa k nemu
mohli priblizit vo viere. A napokon sa s vami podelime
o konkrétne modlitbové stratégie, ktoré vam moézu pomoct
modlit sa biblickejSie a ostat pevnymi v ¢ase pokusenia
a duchovného utoku, pripravenymi na uc¢innejsiu modlitbu,
v ktorej sa prihovarate za Iudi vo vasej blizkosti.

Ak tuzite po Bozej blizkosti a efektivnejsej a strategic-
kejsej modlitbe, tak nie je ndhoda, Ze ¢itate tuto knihu.
Verime, Ze Pan vés vold k hlb$iemu vztahu s nim. A my vés
povzbudzujeme, aby ste sa odvazili vrhnut sa do tohto dob-
rodruzstva.

Napokon vam odportc¢ame tieto tri predsavzatia:

Po prvé, CITAJTE z tejto knihy denne len jednu kapito-
lu. Navrhujeme vam precitat pat kapitol v priebehu tyzdna
pocas nasledujtcich siedmich tyzdnov, pripadne tak, ze si
¢itanie prispdsobite svojmu harmonogramu. Citanie kazdej
kapitoly by vam malo trvat priblizne desat mindt.

Po druhé, CITAJTE Bibliu kazdy den. Nech vés Bozie
slovo formuje na Iudi modlitby. Odporuc¢ame vam pocas
tychto siedmich tyzdnov precitat Lukasovo evanjelium
a skimat v nom, ¢o vas Jezi$ u¢i o modlitbe. Tiez vas po-
vzbudzujeme, aby ste si vyhladali dopliiujuce informacie
a prestudovali tie biblické verse v kazdej kapitole, ktoré st
pre vas nezndme, no vzbudili vas zdujem.
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Po tretie, MODLITE SA kazdy den. Modlitba by mala
byt planovana a zaroven spontanna. Vyberte si miesto a cas
kazdy den, najlepsie réno (porov. Z 5, 3). Napiste si svoje
konkrétne potreby a osobné poziadavky, na ktoré sa zame-
riate v modlitbe pocas niekolkych nasledujicich tyzdnov
a pridajte aj nasledujicu modlitbu:

Nebesky Otce, prichddzam k tebe v JeziSovom mene.
Prosim ta, aby si ma pritiahol do bliZsieho a osobnej-
Sieho vztahu s tebou. Ocisti ma od mojich hriechov
a priprav moje srdce na modlitbu, akd sa paci tebe.
Poméz mi tento tyzder lepsie ta spozndvat a viac ta mi-
lovat. Pouzi vietky okolnosti mojho Zivota, aby som bol
podobnejsi Jezisovi, a pomoz mi modlit sa strategickej-
Sie a uicinnejsie v tvojom mene, podla tvojej véle a tvoj-
ho Slova. Pouzi moju vieru, moju poslusnost a moje
modlitby tohto tyZdna na uZitok druhych, na moje
osobné dobro a na svoju slavu.

Amen.

Kiezby sme my vsetci z dnesnej generdcie zakusili uzas-
nt moc Boha ako svedectvo jeho dobroty a slavy!

MOJ PLANOVANY CAS NA MODLITBU:

CIELE MOJEJ] MODLITBY

Zalozte si osobny a aktudlny modlitbovy zoznam, kde si
budete moct zaznamenavat vase konkrétne modlitby. Ako
pomdcku vam pontukame nasledujtice otazky:
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DAR MODLITBY

AKké tri veci by ste momentalne najviac potrebovali?
Aké tri veci vam spOsobuju najvacsi stres?

Na vyrieSenie akych troch zalezitosti vo vaom Zivo-
te by bol potrebny zazrak od Boha?

Je nieco dobré a uzito¢né, ¢o by ste si chceli vyprosit
od Boha, aby to sluzilo vam, vasej rodine a ostatnym?
Mate pocit, ze je nieo, k ¢omu vés vedie Boh, ale po-
trebujete k tomu jeho potvrdenie a usmernenie?

Co potrebuje niekto z vasich blizkych, za o by ste sa
radi zacali modlit?
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DEDICSTVO MODLITBY

K tebe, ktory pocujes modlitbu, prichddzaju vsetci.
(Z 65, 3)

Modlitbou moézete dosiahnut to, ¢o vam

Boh mdze ochotne splnit. Je to nadherny

a tajomny dar vzbudzujuci bazen. Nikto

nema vacsie privilégium ako moznost osob-

ne sa rozpravat a hovorit do usi véemohtce-

ho Boha. Neexistuje problém, ktory by sme

nemohli vlozit do modlitby, pretoze pre Boha nie je ni¢ pri-

velmi tazké alebo nezvladnutelné. A nie je vacsie dedi¢stvo,

ktoré mozeme prijat alebo odhodit, ako vernost v modlitbe.

Nemalo by nas teda prekvapovat, ze najvacsi a duchovne

najuspesnejs$i muzi a zeny Biblie boli vzdy fudmi modlitby.

Abraham kracal vo viere, ale bol usmernovany modlitbou.

A vdaka tomu sa od zékladu zmenili narody zeme. Izakov pri-

hovor za jeho neplodnd Zenu Saru vyustil do narodenia

Jakuba, ktory sa stal otcom izraelského naroda (porov. Gn 25,

21). Mojzi$ sa rozpraval s Bohom, ,,ako ked sa niekto rozpra-

va so svojim priatelom,” (Ex 33, 11) a tak prijimal Bozie

usmernenie a zjavenie pre svoje vodcovské rozhodnutia.
Vdaka tomu ma svet dnes Toru a Desat Bozich prikazani.

David sa zhovaral s Bohom rano, napoludnie a vecer

(porov. Z 55, 17) a vdaka tomu napisal najdlhsiu knihu vo

19



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Skratky biblických kníh použité v tomto preklade
	Význam symbolu nitkového kríža
	ÚVOD
	1 DEDIČSTVO MODLITBY
	2 MOC MODLITBY
	3 PRIORITA MODLITBY
	4 ZÁKLADNÝ ZMYSEL MODLITBY
	5 ČO JE A ČO NIE JE MODLITBA
	6 TYPY MODLITBY
	7 AKO BOH ODPOVEDÁ NA NAŠU MODLITBU?
	8 MODLITBOVÝ REŽIM
	9 SPONTÁNNA MODLITBA
	10 POLOHY PRI MODLITBE
	11 ZAMKNUTÁ MODLITBA
	12 ODOMKNUTÁ MODLITBA
	13 VERTIKÁLNA ROVINA –KRISTOV KRÍŽ
	14 VERTIKÁLNA ROVINA –POKÁNIE VERZUS PÝCHA
	15 HORIZONTÁLNA ROVINA –JEDNOTA VERZUS ROZDELENIE
	16 TVOJE SRDCE – VIERA VERZUS POCHYBNOSŤ
	17 TVOJE SRDCE –TAJOMSTVO VERZUS ŠOU
	18 TVOJE SRDCE –POSLUŠNOSŤ VERZUS VZBURA
	19 TVOJE SRDCE –VYTRVALOSŤ VERZUS NETRPEZLIVOSŤ
	20 BOŽIE SLOVO
	21 BOŽIA VÔĽA
	22 „ČO LEN CHCETE “OD BOHA
	23 UDIVUJÚCE BOŽIE MENO
	24 BOŽIA MÚDROSŤ
	25 CESTY BOŽIEHO DUCHA
	26 OFENZÍVNA MODLITBA
	27 PREVENTÍVNA MODLITBA
	28 DEFENZÍVNA MODLITBA
	29 MIMORIADNA MODLITBA
	30 AKO SA MODLIŤ ZA STRATENÝCH
	31 AKO SA MODLIŤ ZA VERIACICH
	32 AKO SA MODLIŤ ZA SVOJU RODINU
	33 AKO SA MODLIŤ ZA AUTORITY
	34 AKO SA MODLIŤ ZA ROBOTNÍKOV NA PÁNOVEJ ŽATVE
	35 AKO SA MODLIŤ ZA CIRKVI A DUCHOVNÉ PREBUDENIE
	RYTMUS MODLITBY
	ZMERANIE DUCHOVNEJ TEPLOTY
	EVANJELIUM
	BIBLICKÉ VERŠE STRATEGICKEJ MODLITBY
	DUCHOVNÁ MUNÍCIA
	BIBLICKÉ BOŽIE MENÁ
	AKO ZAČAŤ SLUŽBU MODLITBY
	DISKUSNÉ OTÁZKY



