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Uvod

Kdybych si mohla vybrat vysnény Zivot, byl by to pravé ten, ktery jsem doted’ proZila.
Mam za sebou tolik zaZitk(i a zkusSenosti, Ze by se vesly s prehledem do nékolika Zivotu
najednou. Néktefi z nds ndsleduji v Zivoté své sny, jini cile. Ja jsem se ubrala cestou, kterd
vZdy ndsledovala proud. ,,Go with the flow*, to mé dovedlo na mé Zivotni cesté az do
tohoto bodu. Nase sny jsou nékdy moc idealistické a nase cile jsou tak vysoko, Ze na né
nakonec nedosdhneme.

Proud je vZdy tam kde ma byt, nékdy silny, nékdy slabsi, ale pokud se mu oddd-
me, vZdy nds dovede tam, kde je v Zivoté€ naSe misto. Pfinese ndm nezbytné zkuSenosti.
Spatné, které nds nauci pokofe a respektu k Zivotu. A na druhou stranu ném pfine-
se mnoho neocekdvanych uspéchii a Zivotnich vyher.Ty si pak jsme schopni uvédomit
a uzivat. Naplni nas neuvéfitelnou radosti, protoZe jsme je necekali. Nikdy jsem v Zivoté
nic nepldnovala, o nicem vyznamném nesnila a o Zdadny cil neusilovala.

AZ ted’ si uvédomuji, Ze jsem si nemohla vybrat Iépe.

,,Moje cesta za snem...“ Vydala jsem po ni v |7 letech a v podstaté se po ni ubirdm
az dodnes. Dovolte mi predstavit vdm neuvéfitelny svét mezindrodniho modelingu. Svét
sni a prekrasnych iluzi.

Pokud budete mit nékdy pfi Cetbé této knizky pocit, Ze vam néco nafizuji nebo
podsouvdm, bud’te shovivavi. Rady, které zde najdete, jsou nepsanymi pravidly profesio-
ndlniho modelingu, které vdm pomohou k uspé&sné kariéfe modelky. Mdte ale i naddle
naprostou svobodu volby, jestli se podle téchto pravidel fidit budete, nebo ne. Cerpala
jsem z osobnich zkuSenosti, odZitych na vlastni kiiZi. Pokud se diky této kniZce posunete
v kariére blize vysnénému uspéchu, bude to i pro mé velké naplnéni.

Dékuiji za prileZitost podélit se s vami o svoji cestu za snem...

Karolina Bosdkova
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I. Co je to modeling

Co znamena dnes tak vyuZivané a skloriované slovo modeling?
Co vsechno tento pojem zahrnuje? Modeling je tizce spjaty s jednim
z nejstarsich primysli svéta — s mddou.

Ten pfindsi pro trh mnoho financnich prostredkii a modeling vyuZiva k propagaci
svych vyrobkii. Diky stale vétSimu rozvoji sdélovacich prostredkii zaznamendva velky
rozmach také oblast modelingu. UZ se nejednd pouze o propagaci vyrobki médniho
prumyslu, ale je vyuZivany ve vSech odvétvich marketingu. Od plakdtu na riizné spole-
Censké akce po celosvétové reklamni kampané. Pojmem modeling miiZeme rozumét
veskerou ndvaznost, jeZ obsahuje &innost vedouci k uzavirdni smluv s tfetimi stranami
o poskytnuti sluZzeb modelingu.

Pojmem sluzby modelingu nazyvame cinnost, kterd zahrnuje:

a) vyhledavani osob, jejichZ tvare, téla a vykony cinnosti mohou byt pouZity v rekla-
mé, v reklamnich materidlech, na reklamnich akcich a ,,promotions* tretich stran,
médnich prehlidkach, pézovani pred fotografem, filmovani, televizni natdceni
a souvisejicich cinnostech

b) profesiondlni vychovu a pripravu modelii formou specializovanych skol a kurzi

c) evidence a zprostredkovani viici tfetim stranam agenturni formou

d) pravni zastoupeni model(i viici tfetim strandm agenturni formou

(Zdroj: internet)

Rubrika
Karoliny Bosdkové

Modeling v Cesku je pro mé stdle nécim
nepochopitelnym. Nechtéla jsem zabre-
davat do jeho rozboru, protoZe se bojim,
Ze by nebyl objektivni. V domdcich mo-
delingovych voddch jsem se jako model-
ka pohybovala jen velmi mdlo, a to na

uplném zacdtku kariéry. Proto jsem po-

prosila 20letou modelku Markétu, aby

Markéta Vlachové a Karolina Bosdakova na tohle téma napsala mal)ﬁfejeton.






Trampoty ,podmodelky” v Cechdch

Drzim v ruce CESKY bulvarni asopis a na titulni strance $puli pusu CESKA top-
modelka. ,,Paris ma nového kluka!” stoji tucné napsdno. Razem mi proleti hlavou:
musim zavolat néjakymu typkovi ze zlaty mlddeZe a ziskat na Paris Cislo, vetfit se
do jeji prizné a ukazat, jak moc mi na ni zdlezi. Klub Pacha u Nuselaku, Playboy
pradlo a fotka v zitfejSim Tresku s bonusem pétikila na ruku. Slastna predstava!
Jestli to neklapne, stoupnu si do fronty topmodelek, ktery Paris odkopne se slovy:
,Dalsi patndctka chce bejt slavna.”

Upfimné se mi ted’ nechce rozebirat kariérovy vzestup téchto slecen, at’
uz zamérny & ndhodny, ale docela by mé zajimalo, pro¢ se v Cechdch tomuhle
fika modeling. Nechte si udélat silikonovy pétky, natocte priibéh operace, po tomto
zdkroku si zacnéte fikat modelka a nechte se sbalit vymydlenym fotbalistou nebo
podnikatelem, kterému uz ddvno ujel vlak. Pfesné takto by mohl vypadat recept
na sldvu v Ceské republice. Zda se Vam to jak vtip? Bohuzel Vas musim zklamat,
tohle je realita. Moje nastudovani ceského bulvdru mé v tom jen ubezpecilo. Kazda
(top)modelka, o které se v bulvdru pise, je spojovand bud’s bohatymi muZi (nikdy si
samozrejmé na nic sama nevydélala) nebo podstoupila plastickou operaci, kterou
si opét samozrejmé nezaplatila sama.

Tohle je jen jeden z mdla stripk( Ceského blystivého svéta showbusine-
ssu. Je vSemi novinami opé&vovany, vyzdvihovany do vysin, a co je dileZité, kazdy
normdlni smrtelnik by si z ného mél vzit pfiklad. Ted si vezméte |4letou slecnu
z malé ceské ¢i moravské vesnice, ktera by dala cokoli, aby se setkala se svym
idolem. Vystfihuje si z Casopisu fotky, vlepuje si je do seSitku a doufd, Ze jednou
bude stejné uspésnd, obdivovand a nejvice fotografovana celebrita u nds. Je to ale
opravdu to, co ta mlada slecna chce? Opravdu touZi po tom vymyslet si Sokujici
pfibéhy pro novinare, aby se o ni denné psalo? Je ochotnd zaplatit takovou cenu,
jako je jeji vlastni Cest, kterou uZ ji nikdo nevrati? Bojim se toho, Ze nase imaginar-
ni slecna by do toho §la...

Vliv bulvaru na ctendfe md nejvétsi dopad pravé na divky ve véku
12—18 let. Kazda touZi po slavé a dspéchu, ale jeji neinformovanost (za kterou
az tak sama nemdze) ji dovadi aZ do tohoto stadia. Ze neobdivuje opravdovou
hvézdu, ale nékoho kdo ma viechno vymyslené a naplanované.V Cechdch je bo-
huzel velmi téZké najit nékoho, kdo si oznaceni celebrita opravdu zaslouZzi. Ty,
co néco opravdu umi, o sob€ neddvaji svétu zndt, anebo Ziji a pracuji mimo nasi
zemi. Nefikam, Ze to tak neni i jinde ve svété, ale bohuZel u nas je to tim, Ze kazdy
muZe byt slavny, pokud se dokdZe vetfit pred objektivy fotoaparati na kitu nového
cisla Playboye.

(Markéta Vlachova)



Soutéze miss

Ceskym fenoménem jsou soutéZe miss. Jen u nds je zaregistro-
vanych vice nez 120 roztodivnych soutéZi krasy. VSeobecny ndzor,
Ze modelka na rozdil od miss nemusi byt chytrd, je mylny.

Miss uraduje pouze jeden rok, navic se dostane na sa-
motny vrchol své missi kariéry ze dne na den. Nemusi postupné
ziskavat zkusenosti a v nicem se zdokonalovat. Stane se tvadri,
ktera reprezentuje svoji zemi a sponzory soutéZe do té doby, kdy
ji presné za rok nevystridd dalsi miss. Stard se o ni tym manaZeri
a ona sama nemd moznost do své kariéry nijak zasahnout. Po
roce je kazdd miss z kola venku a jeji kariéra tim konci.

Mnoho divek ma pocit, Ze si pres tcast v sout€Zi miss zkrati cestu
k tspésné modelingové kariére. U nds se to podafilo jen nékolika
z nich. Desitky dalSich miss upadly rychle v zapomnéni. Divky,
které jsou presvédcené, Ze diky popularité ziskané v dobé urado-
vani miss se z nich stanou uspé$né modelky, prestoZe maji napf.
par kilo navic, jsou vedle. Pro uspéch v modelingové kariére prosté
musite byt perfektni.

Jen malo divkam se podafri dlouhodobé zurocit fakt, Ze

se diky soutéZi zviditelni. SoutéZe miss presto nezavrhuji. Maji
jednu velkou vyhodu. Poskytnou vam dalsi zkuSenosti, které se
v modelingu mohou hodit. Pokud budujete svou modelingovu
kariéru a chcete se ucastnit soutéZe, je dilezité zvolit vhodné
nacasovani.
Pokud zvitézite, ,,missi“ ufadovadni vdas zablokuje na cely rok. OZi-
vit pak modelingovou kariéru néjakou dobu trva. V podstaté jste
po rochi pauze opét na zacdatku. Doporucuji tedy naplanovat
ucast v soutéZi miss pred koncem pldnovaného ukonceni prace
v profesiondlnim modelingu.

Nikde ve svété se vitézky soutéZi nestdvaji vyhledava-
nymi modelkami tak, jako u nds. Mezindrodni kariéra modelky
je delsi a narocnéjsi. Konkurence je obrovska a pro dosazZeni uspé-
chu musi modelka tvrdé pracovat.

Karolina Bosdkovd s Petrou Némcovou
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2. Strucna historie modelingu
Kratky prehled uspéSnych ceskych modelek v zahranici

Jiz v dobdch starovékého Recka se setkavame s urcitym druhem modelingu. Lidskd
podoba byla tehdy inspiraci pro umélce vSeho druhu. Prvni modelkou, ktera byla
oznacena za supermodelku, byla Lisa Fonssagrives narozend v roce 1911 ve Svéd-
sku. Jeji fotografie se objevily na mnoha obdlkdch casopisti ve tricatych, Ctyficatych
a padesatych letech.

Predvadéci molo je parizsky ndpad, ktery vznikl v 19. stoleti ve Francii.
Pivodné byly médni prehlidky organizovdny jen pro par vybranych zdkaznikd. Prv-
ni fotografové se tcastnili prehlidek az koncem ctyricatych let. Ackoliv byl zacatek
médnich prehlidek spjat s maloobchodniky, médni ndvrhafi také zacali produkovat
svoje vlastni prehlidky na zacdtku roku 1970. Zpocatku se prehlidky konaly pouze
velmi sporadicky.

Nakonec se navrhdfri spojili a vytvorili Fashion Week. Fashion Week je v sou-
casnosti organizovan dvakrat do roka v top médnich destinacich na svété, véetné
New Yorku, Mildna, Pafize a Londyna. BEhem Fashion Week hlavni ndvrhari prezen-
tuji své nové kolekce obleceni nejen potencialnim kupciim, ale predevsim médiim
a vérejnosti.

Fenomén cCeskych supermodelek

Ceské divky se staly urcitym fenoménem svétového modelingu. Z Ceské republiky
pochdzi mnoho velmi dspéSnych modelek, z nichZ vétSina se pysni priviastkem
supermodelka.

Prvni supermodelkou, kterd prorazila jesté v dobé hlubokého komunismu
diky emigraci, je Paulina Porizkova. Hned po revoluci médni byznys zahrnula vina
dalsich CeSek, které ndsledovaly Paulinu v jejich §lépé&jich a okouzlily cely svét.
Mezi né neodmysliteln€ patfi Eva Herzigovd, Daniela Pestovd, Tereza Maxovd, Ve-
ronika Varekova, Petra Némcovd, Karolina Kurkova, Hana Soukupovd, Linda Vojtovd,
Denisa Dvofakova, a dalsi.

Pozadala jsem dvé z nich, aby se s Vami podélily o své vlastni zacdatky a poradily, jak
dosdhnout uspéchu.



Petra Némcova

narozena: 24. 6. 1979 v Karviné
feditelka a zakladatelka nadace Happy Hearts Fund,
www.happyheartsfund.org

V soucasné dobé& se naplno vénuje své nadaci, kte-
rou zaloZila v roce 2005.

Skvéla supermodelka casopisu Sports lllustrated Petra
Némcova vzala svét médy utokem hned od chvile, kdy byla v roce
2003 timto renomovanym casopisem oznacena za tvar roku.
Petra se na strankdch Sports lllustrated Swimsuit objevovala po
obdobi péti let. Nevsedni krdsa snoubici se s diivtipem a osobitym
Sarmem udé€laly z Petry skutecnhou hvézdu.

Od svého ndstupu do svéta modelingu se Petra pfi praci
setkala s fotografy zvucnych jmen, mezi nimiz uved'me alespori
Maria Testina, Gillese Bensimona, Antoina Vergase, Waltera loo-
se, Vincenta Peterse a Christopha Kutnera.V ramci své kariéry
se také objevila v reklamnich kampanich exkluzivnich znacek
jako jsou Pantene, Lancaster, Graff, La Perla, Max Factor, Clarins
a Cartier. Jesté dodejme, Ze Petfina sviidnd tvar zdobila stranky
vétsiny modnich casopisu: Vogue, ELLE atd.

Napsala knihu ,,VZdy s laskou, Petra®, ve které vypravi
o tom, jak preZila v roce 2004 vinu tsunami.

(Zdroj: internet)

S modelingem jsem zacala v 16 letech.V té dobé jsem navstévovala stredni Skolu
v Ostravé. SnaZila jsem se zvlddat skolu a modeling najednou, coZ neni lehké. Mnohdy
to obndselo vstavani pred Sestou hodinou, potom cesta do skoly, hned po vyucovani
sednout na vlak do Prahy, tam absolvovat nékolik castingti a hned po nich zase zpét
domd, do postele jsem se nedostala driv nez po pllnoci. Pfesto jsem byla z novych
moZnosti, které mi modeling nabizel, nadsend. V | 7 letech jsem modeling prerusila,
abych se mohla 100% soustiedit na maturitu. Po ni jsem se k modelingu vrdtila. Mo-
deling mi prinesl moznost se kazdy den ucit. U¢it se o riznorodosti lidskych kultur,
zemi, tradic, jazykd, ... kladech a zdporech.

Zacinajicim modelkdm bych poradila:

a) dokoncit skolu

b) vérit sama sobé a svému snu, tvrdé pracovat, a kdyZ se k tomu prida troska
Stésti, sny se stanou skutecnosti

¢) divérovat, ale provérovat
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Daniela Pestova

narozena: 14. 10. 1970 v Teplicich

Danielu objevil Dominique Caffin z agentury Madison Modeling
Agency. Plivodné chtéla studovat na vysoké skole, ale po vitéz-
stvi v modelingové soutéZi se prestéhovala do Parize a zacala
spolupracovat pravé s Madison Modeling Agency. Pozdéji se
prestéhovala do NewYorku a pravé zde se jeji kariéra rozbéhla.
Objevila se na titulnich strankdch casopisti GQ, Marie Claire,
Cosmopolitan, Glamour a ELLE.

Neékolik let délala modelku i pro slavny Sports lllustrated
Swimsuit Issue, v némzZ se dvakrat objevila na titulni strané
(1995 a 2000). Pracovala také pro L‘Oréal aVictoria‘s Secret.
Byla vdana zaTommasa Butiho (1995—1998) byvalého redite-
le Fetézce Fashion Café, maji spolu synaYannicka (nar. 1997).
V soucasné dobé€ Zije Daniela se zpévakem Pavolem Haberou,
s kterym ma dalsi dvé déti, dceru Ellu Joy Annu, narozenou
roku 2003 v New Yorku a syna Paula Henryho, narozeného
31.3.2009 v Praze.

(Zdroj: internet)

Zacala jsem s modelingem tplnou ndhodou. Nikdy jsem modelkou byt nechtéla, nebyl
to mij sen.V podstaté jsem ani netusila, Ze je to legitimni povoldni. Pak jsem potkala
Miladu Karasovou z Czechoslovak models a ta mé predsvédcila, abych prisla na casting,
ktery v Praze porddala francouzskd agentura Madison models. Na konkurz jsem $la,
aniz bych od toho néco ocekavala, ale k mému velkému prekvapeni jsem konkurz vy-
hrdla a za par tydni jsem letéla do Parize.

Musim Fict, Ze jsem jedna z téch St'astnych holek, kterym urcité modeling vic
dal nez vzal. Kdyz se divam zpadtky, jsem opravdu rdda, Ze jsem si tuto prileZitost ne-
nechala ujit, a nasla v sobé dost odvahy i vytrvalosti. Nejen, Ze jsem se naucila nékolik
jazykd a procestovala polovinu svéta, ale potkala jsem spoustu talentovanych a zaji-
mavych lidi, posilila si sebevédomi. Dozrdla jsem v ucelenou osobnost, kterd se diky
zkuSenostem z modelingu dovede divat na véci s nadhledem.

Zacinajicim modelkam bych poradila:

a) méjte hlavu pevné na ramenou a nohy na zemi, v modelingu je spousta lakadel,
ktera dokazi mladym holkam poplést hlavu

b) pokud chcete opravdu uspét, musite se chovat profesiondlné a brat modeling jako
seriozni byznys

¢) urcité neuskodi si urcit néjaky cil a jit si za nim



Foto.\bennison Bertram



3. Dalezité predpoklady
nutné pro prdci v modelingu
Modelka, manekynka, fotomodelka, supermodelka apod.

Idealni vék modelek

Vék mezi 14 a 16 lety je idedlni pro start v modelingu. Takto mladé divky absolvuji
pod vedenim profesiondlni agentury predevsim nutnou pripravu. Nejproduktivn€jsi vek
modelek je mezi 18 a 24 lety.

Fyzické predpoklady

Chcete se stdat opravdu uspésnou modelkou? Pak musite splfiovat urcité fyzické
predpoklady, které diktuje mezindrodni modeling. Pfedstava, Ze si tyto podminky
diktuji modelingové agentury, aby vam zneprijemnily Zivot, je mylnd. Svétovy mode-
ling je stdle zavisly na poptdvce, kterd prichazi od médnich tvircd, médnich domu
a vyrobct obleceni.Vsechny vzorové kolekce obleceni se Siji v jedné velikosti, a po-
kud Vam tato velikost z néjakého diivodu nesedne, jste bohuZel z kola venku.

Jaké presné fyzické predpoklady to jsou?

Vyska: minimalné 172 cm, idealné vsak 177-181 cm. Miry: 85-60-89.
Idedlni vyska a miry vSak nejsou zdrukou perfektnich fyzickych predpokladii. Po-
stava modelky musi byt vyvazend. Zenskd postava md nékolik riznych typi. Typ
postavy s dlouhyma Stihlyma nohama je pro modeling nejlepsi. Pokud ma modelka
napfiklad velmi Stihlé dlouhé télo s kratSima silnéj§ima nohama velmi téZko se
s tim pracuje. Z nohou se také velmi obtizné hubne. Jakd je idedlini velikost prsou?
I v tomto pripadé pro modeling méné znamena vice. Modelky, které maji velmi
Stihlou postavu a pfrili§ objemny hrudnik, jsou opét znevyhodnény, protoZe se ne-
vejdou do klasické velikosti prehlidkovych kolekci. Prsatéjsi modelky maji Sanci se
pInéjsi prsa (velikost koSicku B a C) Zadouci. Paze by mély byt stihlé. Proporce ce-
lého téla by mély byt vyvazené.

Pro¢ tomu tak je?
Proc jsou zrovna vysoké a stihlé divky prototypem pro nejlepsi prezentaci obleceni?
Ze zcela prostého diivodu: na vysoké stihlé postavé obleceni vypadd Iépe.

Existuji i vyjimky

Samozrejmé, Ze se v historii modelingu objevily i vyjimky, které se vymykaly stan-
dardnim idedlnim miram. Napriklad Kate Moss, stdale uzndvand svétova topmo-
delka pivodem z Velké Britanie. Téchto pripadi je opravdu velmi mdlo a je téméF
nemozné zopakovat jejich uspéch. sou totiZ opravdu nécim vyjimecnym. Sviij fyzic-
ky nedostatek byly schopné dohnat nécim opravdu specidlnim — osobnosti, typem
a k tomu v§emu jim nesmélo chybét opravdové Stésti.
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