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Kdybych si mohla vybrat vysn ný život, byl by to práv  ten, který jsem dote  prožila. 
Mám za sebou tolik zážitk  a zkušeností, že by se vešly s p ehledem do n kolika život  
najednou. N kte í z nás následují v život  své sny, jiní cíle. Já jsem se ubrala cestou, která 
vždy následovala proud. „Go with the ow“, to m  dovedlo na mé životní cest  až do 
tohoto bodu. Naše sny jsou n kdy moc idealistické a naše cíle jsou tak vysoko, že na n  
nakonec nedosáhneme. 
 Proud je vždy tam kde má být, n kdy silný, n kdy slabší, ale pokud se mu oddá-
me, vždy nás dovede tam, kde je v život  naše místo. P inese nám nezbytné zkušenosti. 
Špatné, které nás nau í poko e a respektu k životu. A na druhou stranu nám p ine-
se mnoho neo ekávaných úsp ch  a životních výher. Ty si pak jsme schopni uv domit 
a užívat. Naplní nás neuv itelnou radostí, protože jsme je ne ekali. Nikdy jsem v život  
nic neplánovala, o ni em významném nesnila a o žádný cíl neusilovala. 

Až te  si uv domuji, že jsem si nemohla vybrat lépe. 

„Moje cesta za snem...“ Vydala jsem po ní v 17 letech a v podstat  se po ní ubírám 
až dodnes. Dovolte mi p edstavit vám neuv itelný sv t mezinárodního modelingu. Sv t 
sn  a p ekrásných iluzí.
 Pokud budete mít n kdy p i etb  této knížky pocit, že vám n co na izuji nebo 
podsouvám, bu te shovívaví. Rady, které zde najdete, jsou nepsanými pravidly profesio-
nálního modelingu, které vám pomohou k úsp šné karié e modelky. Máte ale i nadále 
naprostou svobodu volby, jestli se podle t chto pravidel ídit budete, nebo ne. erpala 
jsem z osobních zkušeností, odžitých na vlastní k ži. Pokud se díky této knížce posunete 
v karié e blíže vysn nému úsp chu, bude to i pro m  velké napln ní. 

D kuji za p íležitost pod lit se s vámi o svoji cestu za snem...

Karolína Bosáková
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Díl 1

1. Co je to model ing
Co znamená dnes tak využívané a sklo ované slovo modeling? 
Co všechno tento pojem zahrnuje? Modeling je úzce spjatý s jedním 
z nejstarších pr mysl  sv ta – s módou.

Ten p ináší pro trh mnoho nan ních prost edk  a modeling využívá k propagaci 
svých výrobk . Díky stále v tšímu rozvoji sd lovacích prost edk  zaznamenává velký 
rozmach také oblast modelingu. Už se nejedná pouze o propagaci výrobk  módního 
pr myslu, ale je využívaný ve všech odv tvích marketingu. Od plakátu na r zné spole-
enské akce po celosv tové reklamní kampan . Pojmem modeling m žeme rozum t 

veškerou návaznost, jež obsahuje innost vedoucí k uzavírání smluv s t etími stranami 
o poskytnutí služeb modelingu. 

Pojmem služby modelingu nazýváme innost, která zahrnuje:
a) vyhledávání osob, jejichž tvá e, t la a výkony inností mohou být použity v rekla-

m , v reklamních materiálech, na reklamních akcích a „promotions“ t etích stran, 
módních p ehlídkách, pózování p ed fotografem, filmování, televizní natá ení 
a souvisejících innostech

b) profesionální výchovu a p ípravu model  formou specializovaných škol a kurz
c) evidence a zprost edkování v i t etím stranám agenturní formou
d) právní zastoupení model  v i t etím stranám agenturní formou

(Zdroj: internet)
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Modeling v Česku je pro mě stále něčím 

nepochopitelným. Nechtěla jsem zabře-

dávat do jeho rozboru, protože se bojím, 

že by nebyl objektivní. V domácích mo-

delingových vodách jsem se jako model-

ka pohybovala jen velmi málo, a to na 

úplném začátku kariéry. Proto jsem po-

prosila 20 letou modelku Markétu, aby 

na tohle téma napsala malý fejeton.

Rubr ika 

Karolíny Bosákové 

Markéta Vlachová a Karolína Bosáková
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Díl 1

Trampoty  „podmode lky“ v  echách
Držím v ruce ESKÝ bulvární asopis a na titulní stránce špulí pusu ESKÁ top-
modelka. „Paris má nového kluka!” stojí tu n  napsáno. Rázem mi proletí hlavou: 
musím zavolat n jakýmu týpkovi ze zlatý mládeže a získat na Paris íslo, vet ít se 
do její p ízn  a ukázat, jak moc mi na ní záleží. Klub Pacha u Nuseláku, Playboy 
prádlo a fotka v zít ejším T esku s bonusem p tikila na ruku. Slastná p edstava! 
Jestli to neklapne, stoupnu si do fronty topmodelek, který Paris odkopne se slovy: 
„Další patnáctka chce bejt slavná.“
 Up ímn  se mi te  nechce rozebírat kariérový vzestup t chto sle en, a  
už zám rný i náhodný, ale docela by m  zajímalo, pro  se v echách tomuhle 
íká modeling. Nechte si ud lat silikonový p tky, nato te pr b h operace, po tomto 

zákroku si za n te íkat modelka a nechte se sbalit vymydleným fotbalistou nebo 
podnikatelem, kterému už dávno ujel vlak. P esn  takto by mohl vypadat recept 
na slávu v eské republice. Zdá se Vám to jak vtip? Bohužel Vás musím zklamat, 
tohle je realita. Moje nastudování eského bulváru m  v tom jen ubezpe ilo. Každá 
(top)modelka, o které se v bulváru píše, je spojovaná bu  s bohatými muži (nikdy si 
samoz ejm  na nic sama nevyd lala) nebo podstoupila plastickou operaci, kterou 
si op t samoz ejm  nezaplatila sama. 

 Tohle je jen jeden z mála st ípk  eského blyštivého sv ta showbusine-
ssu. Je všemi novinami op vovaný, vyzdvihovaný do výšin, a co je d ležité, každý 
normální smrtelník by si z n ho m l vzít p íklad. Te  si vezm te 14letou sle nu 
z malé eské i moravské vesnice, která by dala cokoli, aby se setkala se svým 
idolem. Vyst ihuje si z asopisu fotky, vlepuje si je do sešitku a doufá, že jednou 
bude stejn  úsp šná, obdivovaná a nejvíce fotografovaná celebrita u nás. Je to ale 
opravdu to, co ta mladá sle na chce? Opravdu touží po tom vymýšlet si šokující 
p íb hy pro noviná e, aby se o ní denn  psalo? Je ochotná zaplatit takovou cenu, 
jako je její vlastní est, kterou už jí nikdo nevrátí? Bojím se toho, že naše imaginár-
ní sle na by do toho šla…
 Vliv bulváru na tená e má nejv tší dopad práv  na dívky ve v ku 
12–18 let. Každá touží po sláv  a úsp chu, ale její neinformovanost (za kterou 
až tak sama nem že) ji dovádí až do tohoto stadia. Že neobdivuje opravdovou 
hv zdu, ale n koho kdo má všechno vymyšlené a naplánované. V echách je bo-
hužel velmi t žké najít n koho, kdo si ozna ení celebrita opravdu zaslouží. Ty, 
co n co opravdu umí, o sob  nedávají sv tu znát, anebo žijí a pracují mimo naši 
zemi. Ne íkám, že to tak není i jinde ve sv t , ale bohužel u nás je to tím, že každý 
m že být slavný, pokud se dokáže vet ít p ed objektivy fotoaparát  na k tu nového 
ísla Playboye.

(Markéta Vlachová)
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Sout že miss
eským fenoménem jsou sout že miss. Jen u nás je zaregistro-

vaných více než 120 roztodivných sout ží krásy. Všeobecný názor, 
že modelka na rozdíl od miss nemusí být chytrá, je mylný. 
 Miss ú aduje pouze jeden rok, navíc se dostane na sa-
motný vrchol své missí kariéry ze dne na den. Nemusí postupn  
získávat zkušenosti a v ni em se zdokonalovat. Stane se tvá í, 
která reprezentuje svoji zemi a sponzory sout že do té doby, kdy 
ji p esn  za rok nevyst ídá další miss. Stará se o ni tým manažer  
a ona sama nemá možnost do své kariéry nijak zasáhnout. Po 
roce je každá miss z kola venku a její kariéra tím kon í. 

Mnoho dívek má pocit, že si p es ú ast v sout ži miss zkrátí cestu 
k úsp šné modelingové karié e. U nás se to poda ilo jen n kolika 
z nich. Desítky dalších miss upadly rychle v zapomn ní. Dívky, 
které jsou p esv d ené, že díky popularit  získané v dob  ú ado-
vání miss se z nich stanou úsp šné modelky, p estože mají nap . 
pár kilo navíc, jsou vedle. Pro úsp ch v modelingové karié e prost  
musíte být perfektní.
 Jen málo dívkám se poda í dlouhodob  zúro it fakt, že 
se díky sout ži zviditelní. Sout že miss p esto nezavrhuji. Mají 
jednu velkou výhodu. Poskytnou vám další zkušenosti, které se 
v modelingu mohou hodit. Pokud budujete svou modelingovu 
kariéru a chcete se ú astnit sout že, je d ležité zvolit vhodné 
na asování. 

Pokud zvít zíte, „missí“ ú adování vás zablokuje na celý rok. Oži-
vit pak modelingovou kariéru n jakou dobu trvá.  V podstat  jste 
po ro ní pauze op t na za átku. Doporu uji tedy naplánovat 
ú ast v sout ži miss p ed koncem plánovaného ukon ení práce 
v profesionálním modelingu.
 Nikde ve sv t  se vít zky sout ží nestávají vyhledáva-
nými modelkami tak, jako u nás. Mezinárodní kariéra modelky 
je delší a náro n jší. Konkurence je obrovská a pro dosažení úsp -
chu musí modelka tvrd  pracovat. 

Karolína Bosáková s Petrou N mcovou
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Díl 1

2. Stru ná histor ie model ingu 
Krátký p ehled úsp šných eských modelek v zahrani í

Již v dobách starov kého ecka se setkáváme s ur itým druhem modelingu. Lidská 
podoba byla tehdy inspirací pro um lce všeho druhu. První modelkou, která byla 
ozna ena za supermodelku, byla Lisa Fonssagrives narozená v roce 1911 ve Švéd-
sku. Její fotografie se objevily na mnoha obálkách asopis  ve t icátých, ty icátých 
a padesátych letech. 
 P edvád cí molo je pa ížský nápad, který vznikl v 19. století ve Francii. 
P vodn  byly módní p ehlídky organizovány jen pro pár vybraných zákazník . Prv-
ní fotografové se ú astnili p ehlídek až koncem ty icátých let.  A koliv byl za átek 
módních p ehlídek spjat s maloobchodníky, módní návrhá i také za ali produkovat 
svoje vlastní p ehlídky na za átku roku 1970. Zpo átku se p ehlídky konaly pouze 
velmi sporadicky. 
 Nakonec se návrhá i spojili a vytvo ili Fashion Week. Fashion Week je v sou-
asnosti organizován dvakrát do roka v top módních destinacích na sv t , v etn  

New Yorku, Milána, Pa íže a Londýna. B hem Fashion Week hlavní návrhá i prezen-
tují své nové kolekce oble ení nejen potenciálním kupc m, ale p edevším médiím 
a v ejnosti.

Fenomén eských supermode lek
eské dívky se staly ur itým fenoménem sv tového modelingu. Z eské republiky 

pochází mnoho velmi úsp šných modelek, z nichž v tšina se pyšní p ívlastkem 
supermodelka. 
 První supermodelkou, která prorazila ješt  v dob  hlubokého komunismu 
díky emigraci, je Paulina Porizkova. Hned po revoluci módní byznys zahrnula vlna 
dalších ešek, které následovaly Paulinu v jejích šlép jích a okouzlily celý sv t. 
Mezi n  neodmysliteln  pat í Eva Herzigová, Daniela Peštová, Tereza Maxová, Ve-
ronika Va eková, Petra N mcová, Karolína Kurková, Hana Soukupová, Linda Vojtová, 
Denisa Dvo áková, a další. 

Požádala jsem dv  z nich, aby se s Vámi pod lily o své vlastní za átky a poradily, jak 
dosáhnout úsp chu.
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Pet ra N mcová
narozena: 24. 6. 1979 v Karviné
editelka a zakladatelka nadace Happy Hearts Fund, 

www.happyheartsfund.org
 V sou asné dob  se naplno v nuje své nadaci, kte-
rou založila v roce 2005. 
 Skv lá supermodelka asopisu Sports Illustrated Petra 
N mcová vzala sv t módy útokem hned od chvíle, kdy byla v roce 
2003 tímto renomovaným asopisem ozna ena za tvá  roku. 
Petra se na stránkách Sports Illustrated Swimsuit objevovala po 
období p ti let. Nevšední krása snoubící se s d vtipem a osobitým 
šarmem ud laly z Petry skute nou hv zdu. 
 Od svého nástupu do sv ta modelingu se Petra p i práci 
setkala s fotografy zvu ných jmen, mezi nimiž uve me alespo  
Maria Testina, Gillese Bensimona, Antoina Vergase, Waltera Ioo-
se, Vincenta Peterse a Christopha Kutnera. V rámci své kariéry 
se také objevila v reklamních kampaních exkluzivních zna ek 
jako jsou Pantene, Lancaster, Graff, La Perla, Max Factor, Clarins 
a Cartier. Ješt  dodejme, že Pet ina sv dná tvá  zdobila stránky 
v tšiny módních asopis :  Vogue, ELLE atd. 
 Napsala knihu ,,Vždy s láskou, Petra“, ve které vypráví 
o tom, jak p ežila v roce 2004 vlnu tsunami.

(Zdroj: internet)

S modelingem jsem za ala v 16 letech. V té dob  jsem navšt vovala st ední školu 
v Ostrav . Snažila jsem se zvládat školu a modeling najednou, což není lehké. Mnohdy 
to obnášelo vstávání p ed šestou hodinou, potom cesta do školy, hned po vyu ování 
sednout na vlak do Prahy, tam absolvovat n kolik casting  a hned po nich zase zp t 
dom , do postele jsem se nedostala d ív než po p lnoci. P esto jsem byla z nových 
možností, které mi modeling nabízel, nadšená. V 17 letech jsem modeling p erušila, 
abych se mohla 100% soust edit na maturitu. Po ní jsem se k modelingu vrátila. Mo-
deling mi p inesl možnost se každý den u it. U it se o r znorodosti lidských kultur, 
zemí, tradic, jazyk , … kladech a záporech.
 
Za ínajícím modelkám bych poradila:
a) dokon it školu 
b) v it sama sob  a svému snu, tvrd  pracovat, a když se k tomu p idá troška 

št stí, sny se stanou skute ností
c) d v ovat, ale prov ovat
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Dan ie la  Peš tová
narozena: 14. 10. 1970 v Teplicích
Danielu objevil Dominique Caffin z agentury Madison Modeling 
Agency. P vodn  cht la studovat na vysoké škole, ale po vít z-
ství v modelingové sout ži se p est hovala do Pa íže a za ala 
spolupracovat práv  s Madison Modeling Agency. Pozd ji se 
p est hovala do New Yorku a práv  zde se její kariéra rozb hla.
Objevila se na titulních stránkách asopis  GQ, Marie Claire, 
Cosmopolitan, Glamour a ELLE. 
       N kolik let d lala modelku i pro slavný Sports Illustrated 
Swimsuit Issue, v n mž se dvakrát objevila na titulní stran  
(1995 a 2000). Pracovala také pro L‘Oréal a Victoria‘s Secret. 
Byla vdaná za Tommasa Butiho (1995–1998) bývalého edite-
le et zce Fashion Café, mají spolu syna Yannicka (nar. 1997). 
V sou asné dob  žije Daniela se zp vákem Pavolem Haberou, 
s kterým má další dv  d ti, dceru Ellu Joy Annu, narozenou 
roku 2003 v New Yorku a syna Paula Henryho, narozeného 
31. 3. 2009 v Praze.

(Zdroj: internet)

Za ala jsem s modelingem úplnou náhodou. Nikdy jsem modelkou být necht la, nebyl 
to m j sen. V podstat  jsem ani netušila, že je to legitimní povolání. Pak jsem potkala 
Miladu Karasovou z Czechoslovak models a ta m  p edsv d ila, abych p išla na casting, 
který v Praze po ádala francouzská agentura Madison models. Na konkurz jsem šla, 
aniž bych od toho n co o ekávala, ale k mému velkému p ekvapení jsem konkurz vy-
hrála a za pár týdn  jsem let la do Pa íže.
 Musím íct, že jsem jedna z t ch š astných holek, kterým ur it  modeling víc 
dal než vzal. Když se dívám zpátky, jsem opravdu ráda, že jsem si tuto p íležitost ne-
nechala ujít, a našla v sob  dost odvahy i vytrvalosti. Nejen, že jsem se nau ila n kolik 
jazyk  a procestovala polovinu sv ta, ale potkala jsem spoustu talentovaných a zají-
mavých lidí, posílila si sebev domí. Dozrála jsem v ucelenou osobnost, která se díky 
zkušenostem z modelingu dovede dívat na v ci s nadhledem.

Za ínajícím modelkám bych poradila:
a) m jte hlavu pevn  na ramenou a nohy na zemi, v modelingu je spousta lákadel,  
    která dokáží mladým holkám poplést hlavu
b) pokud chcete opravdu usp t, musíte se chovat profesionáln  a brát modeling jako
    seriozní byznys
c) ur it  neuškodí si ur it n jaký cíl a jít si za ním
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3. D ležité p edpoklady 
nutné pro práci v model ingu

Modelka, manekýnka, fotomodelka, supermodelka apod.

Ideální v k modelek
V k mezi 14 a 16 lety je ideální pro start v modelingu.  Takto mladé dívky absolvují 
pod vedením profesionální agentury p edevším nutnou p ípravu. Nejproduktivn jší v k 
modelek je mezi 18 a 24 lety.

Fyzické p edpoklady
Chcete se stát opravdu úsp šnou modelkou? Pak musíte spl ovat ur ité fyzické 
p edpoklady, které diktuje mezinárodní modeling. P edstava, že si tyto podmínky 
diktují modelingové agentury, aby vám znep íjemnily život, je mylná. Sv tový mode-
ling je stále závislý na poptávce, která p ichází od módních tv rc , módních dom  
a výrobc  oble ení. Všechny vzorové kolekce oble ení se šijí v jedné velikosti, a po-
kud Vám tato velikost z n jakého d vodu nesedne, jste bohužel z kola venku. 

Jaké p esné fyzické p edpoklady to jsou?
Výška: minimáln  172 cm, ideáln  však 177–181 cm. Míry: 85–60–89.
Ideální výška a míry však nejsou zárukou perfektních fyzických p edpoklad . Po-
stava modelky musí být vyvážená. Ženská postava má n kolik r zných typ . Typ 
postavy s dlouhýma štíhlýma nohama je pro modeling nejlepší. Pokud má modelka 
nap íklad velmi štíhlé dlouhé t lo s kratšíma siln jšíma nohama velmi t žko se 
s tím pracuje. Z nohou se také velmi obtížn  hubne. Jaká je ideální velikost prsou? 
I v tomto p ípad  pro modeling mén  znamená více. Modelky, které mají velmi 
štíhlou postavu a p íliš objemný hrudník, jsou op t znevýhodn ny, protože se ne-
vejdou do klasické velikosti p ehlídkových kolekcí. Prsat jší modelky mají šanci se 
uplatnit v komer n jším modelingu p i focení katalog  plavek a prádla, kde jsou 
pln jší prsa (velikost koší ku B a C) žádoucí. Paže by m ly být štíhlé. Proporce ce-
lého t la by m ly být vyvážené. 

Pro  tomu tak je? 
Pro  jsou zrovna vysoké a štíhlé dívky prototypem pro nejlepší prezentaci oble ení? 
Ze zcela prostého d vodu: na vysoké štíhlé postav  oble ení vypadá lépe.

Existuj í  i  výj imky
Samoz ejm , že se v historii modelingu objevily i výjimky, které se vymykaly stan-
dardním ideálním mírám. Nap íklad Kate Moss, stále uznávaná sv tová topmo-
delka p vodem z Velké Británie. T chto p ípad  je opravdu velmi málo a je tém  
nemožné zopakovat jejich úsp ch. Jsou totiž opravdu n ím výjime ným. Sv j fyzic-
ký nedostatek byly schopné dohnat n ím opravdu speciálním – osobností, typem 
a k tomu všemu jim nesm lo chyb t opravdové št stí.
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