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Povidky vénuji své rodiné a Klubu knihomolu
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Predmluva

Alena Badinova

S tvorbou pani Hany Militké jsem se poprvé setkala v roce 2013
prostfednictvim jejich Povidek z povétii. Zaujaly mé, protoze ac Slo
o vzpominky herecky, zcela vybocovaly ze sekce hereckych memoa-
rd. Jak jsem tenkrat napsala:

,Krdtké texty, do nichZ Ctendr nahliZi jako do stripki, zrcadli au-
tor¢inu dusi. Nechd se poznat tu jako veseld spolecnice, tu jako clovék,
ktery se musi vyporddat se ztrdtou blizkych. Pres vsechna uskali si
drZi optimisticky pohled na svét a z jejich slov je citit i velikd vdé¢nost
za vse, co ji potkalo.”

Netusila jsem, Ze v dal$ich letech budu c¢ist také jeji detektivky a
Ze pani Militka bude psat pro nas magazin. Ale je to tak: jiz druhym
rokem se ¢tenari Klubu knihomoll mésic, co mésic setkavaji s no-
vymi povidkami z jejiho pera. At jiZ jde o osobni vzpominky, své-



razné navody Ci tajuplné pribéhy, vzdy se vyznacuji osobitym zpi-
sobem psani a jsou milym ¢tenim k salku ranni kavy.

Jestlize jste je promeskali, mate nyni novou Sanci prostrednic-
tvim této jiZz druhé sbirky. Zkuste si je davkovat jako jednotlivé mi-
nisuSenky k vonavému hrnecku ve chvilich pohody, abyste si je
spravné vychutnali.

Dobrou chut' preje Alena Badinova, $éfredaktorka Klubu kniho-
mold.

Preji prijemné zazitky.

V Praze dne 9. 11. 2017
Alena Badinova
Klub knihomola



Leden

Novy rok vitame radostné s velkymi nadéjemi na lepsi Zivot,
ktery nas ceka. Nedavno jsem cetla na netu prosbu - Mily roku
2017, nemusis$ mi dat viibec nic, jen mi, prosim t€, nikoho nevezmi.
Pridavam se k této prosbé.

,Novy rok je tady!“ jAsdme nadsSené.

»,Na Novy rok o slepici krok,” rikavaly nase babicky.

Nemdam rada zimu. Nejsem piebornik v zimnich sportech. Spis
vnimam kychajici a kaslajici lidi v tramvajich.

Jednoho dne jsem si cela sklicena na Novy rok uvédomila, Ze na-
Se babicky mély pravdu. V jejich pranostice je prece obrovsky opti-



mismus. Slunicko se k nam uz zacalo vracet. 1. ledna je delsi den nez
koncem prosince. I slovo slunovrat je optimistické. Nejvic ze vSeho
jsem neméla rada leden a unor. Citila jsem se jako zakleta
v ledovém kralovstvi pani Zimy.

Jednoho krasného dne k nam slunicko obrati svou vlidnou tvar,
zasmeéje se, probudi lisky. ProdlouZi jejich jehnédy. Pokud bude par
dni nejméné osm stupiiti nad nulou, vylétnou kratce vcelky protah-
nout a vyvétrat sva télicka. Privitaji prostieny sttil s jehnédami.

Tohle vSechno si predstavuji. Stdvdm se soucasti prirody.
S nadéji vyhliZim kazdy novy den. Jaro se bliZi. Jesté je daleko, ale
vim o ném. Za dva tfi mésice je tady. Budu pripravena ho vnimat
plnymi dousky.

Vloni jsem udélala zvlastni véc. Koupila si bramborik.
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VZdycky mi vSechny kytky doma chciply. Ne, Ze bych se o né ne-
starala, ale topime plynem, mame docela teplo a sucho. VétSina
rostlin chce vlhko, bramboriky potrebuji chladno.

Dala jsem kytku mezi okna. Museli jsme pri vyméné oken zacho-
vat dosavadni raz domu, nebylo mozné dat takzvana euro okna.
Jsou tedy dvojita, mezi nimi parapet. Na bramboiik mi padl pohled
kazdy den nékolikrat. Vzdycky vyloudil ismév na mé tvari. Hned se
mi leden zdal privétivéjsi.

Braska s manZelkou prijeli na navstévu. Koupili mi k mému
karminovému i bily bramboiik. Nadhera. Za nasim oknem bylo
krasné Zivo. Jako na jare. Brambotiky mi kvetly déle nez tii mésice.

Skutec¢né az do jara.

,Na Tti krale o krok dale.”
Vida, zase jsme poskocili smérem ke slunci. [ kdyby byl den delsi
jen o osm a pilil minuty, sluni¢ko se nam vraci. Sice pomalu, ale jisté.
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Nasi pratelé nam poradili, abychom si namichali lektvar, jak to-
mu rikame. Jedna se o urcity pocet citroni a cesneku. VSe se nakraji,
kratce povari, rozmixuje, da do lednice a pak se uziva kazdé rano na
la¢no jeden maly pandk. Citréony se pouZiji celé i s kiirou.

Vyborna véc. Uz je leden a jeSté jsme s manZelem nechytili ani
rymu. JenZe lektvar je priSerné horky. Zvykla jsem si, ale manZel se
kazdé rano strasné sklebi. Prijme do pusy obvyklou davku. Drzi
v puse a nevi, jestli ma polknout, nebo nejdriv pridat do ust vodu,
kterou drzi v hrni¢ku. Chvili vahda, neZ polkne. Jeho grimasy jsou
désné legracni. Diky tomu mame dobrou naladu hned od rana.

0d podzimu chodim plavat do bazénu, abych si zocelila télo. UZ
to moc potiebovalo. Chci zachranit kyc¢elni kloub ptred operaci, kte-
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rou mi doktori zacinaji vyhroZovat. Vim, Ze svou praci uméji témeér
dokonale. Ale kazdy Clovék na rzné zasahy do téla reaguje jinak.
Mnohdy proti nasi viili. Dokud miiZe slouzit vlastni kloub, je dobfe.
Musim dohnat plavanim, co jsem na své Zivotni pouti troSku zane-
dbala. PrestoZe jsem doma cvicila, nestacilo to. Jeden nepfrijemny
uraz mi pritizil. Proto se snazim rozhybat své télo, aby jeSté par let
slouZilo. Nikdo jiny to za mne udélat nemitize. ZaleZi jen na mné, jak
budu k sobé poctiva a pomtizu si.

Plavanim se ovSem stala zvlastni véc. Postavila jsem se ¢astecné
ro¢nim obdobim. Plave se prece v 1été, kdyz je teplo.

Nabalim se a jdu na tramvaj. Mifim do Edenu. Plavu pomalu, na
vydrz. Musim dvakrat tydné uplavat aspoii tfi sta metrti, aby méla
moje namaha smysl.

Pokazdé, kdyz tam jdu, rikam si: ,Tfeba dnes nebudu tak vykon-
na. Nic se nedéje. Pokud zvladnu deset délek bazénu dlouhého dva-
cet pét metrd, staci. Budu spokojena.”

Jakmile mam tuhle vzdalenost za sebou, citim, Ze mam dnes zase
vyhrano. Pridam dvé délky do tfi set metrt. ,Nojo, uZ mam polovic-
ku svého vysnéného cile. Jestli zvladnu jesSté totéZ, budu mit Sest set
metri odplavano. To bude parada!”

Sily zatim neubyvaji. Nehonim se. Mam troSku problém
s dechem. Moje letité problémy s priduskami. Obcas si trosku vy-
dechnu na jednom nebo druhém konci drahy. Nesmim odpocivat
moc dlouho. Mam zaplaceno jen na hodinu a pdl. Musim Setfit,
z dlichodu se velké zazraky délat nedaji.

Rychle si odfouknu a jdu na dal$i metry.

,Je to dobré! Uz jsem si zvykla zaplavat Sest set metrii. Dnes zku-
sim malinko pridat.”

Povedlo se. Mam za sebou sedm set metri. Jsem na sebe docela
hrda.



Za tyden pridavam dalSi dvé délky. ,To uz je tri Ctvrté kilometru!
Pani, jsem fakt dobra!“

S vitéznym pocitem odchazim vcas domi. Jde se mi lip. Driv
jsem se sotva potacela po plavani. Dnes uz si docela vykracuju. Do-
konce schody v tramvaji zdolavam béZznym zplisobem, ne jen jed-
nou nohou vpred, tu s bolavou kycli vZdy pritahnout.

Nevim, jestli se operaci uplné vyhnu, ale dtilezita je snaha. Cel-
kové mi plavani pomaha. Na zadech, kde byl podkozni tuk a troSku
povisla kliZe, mi naskakaly boule. Zacaly se rysovat svaly. Zadovym
svalstvem jsem nikdy nevynikala. Dokonce jsem si myslela, Ze zad-
né nemam. Ted mé manzZel se zajmem sleduje, jak se moje zada
zpeviiuji a mladnou. Na oblicej to efekt nema. Ale protoZe jsem spo-
kojena, zarim Stéstim. MoZna proto vypadam celkové mladsi.

Hlavné jsme zdédily s moji sestrou Miladou mladsi vzhled po
nasi mameé.

Diilezité je, Ze se k zivotu stavim aktivné. Nikdo prece nezije jen
proto, aby trpné cekal na zanik.

Nedavno jsem vidéla v televizi starsi lidi, ktefi studuji a bavi se
novymi védomostmi. Nékterym z nich bylo pres devadesat let. Oci
jim jen hraly. Byli neuvéritelné cili.

Jsem presvédcend, Ze v tom velkou roli hraje jejich aktivni pri-
stup k zivotu. Viibec nic nevzdali. Poiad Ziji naplno.

Nékdo se dokaze provztekat nebo pronudit od narozeni az do
konce.

My s manZelem si uzivame kazdy den.

Je dobré se obcas nad vSim zamyslet.

Al
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