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VENOVANI
Vsem mym andélim nebeskym

Andélu straznému a jeho kamarddiim, kteti mé cely
miij Zivot nesou na rukou a nikdy neopustili

Vsem mym andélim pozemskym
Pani doktorce Visové, za jeji andélo-péci

Mému manzelovi Petrovi, za jeho ldsku a svatou
trpélivost, kdyz nékdy nebylo uvareno, protoZe jsem
psala knihu.

Mym dcerkdam Kldrce a Terezce, za jejich ldasku k
»bldznivé“ mamce

Mé celé rodiné

Mym, krasnym prdteliim, které na prstech rukou a
nohou nespocitam

Ivusce a Hanicce za podporu pti vydani knihy



PREDMLUVA

Sama za sebe musim poctivé fici, Zze pfedmluvy
v zadné knize nikdy nectu ve chvili, kdy knihu
za¢inam cist. Obcas je nectu ani po precteni
dotycné knihy, ale sem tam se mi stane, Ze ve chvili,
kdy knihu mam prectenou, oteviu zpétné prvni
listy a predmluvu si s velkou chuti a zajmem prectu.

Tato kniha je pravdivym a skute¢nym pfibéhem
jednoho Zivota. Na tom by nebylo az tak nic
zvlastniho. V8ichni si Zijeme své Zivoty od détstvi
az do dospélosti. Jsme ovliviiovani od détstvi
v$im, co nas obklopuje, a nékdy jsme svym okolim
spi$e masirovani a pfeménovani do obrazu, ktery
se ale v zadném pripadé neshoduje se skute¢nym
obrazem, ktery mame vyryty do své vnitini duse.

Takze nejdilezitéjsi véci se potom stava, zda
mame nebo nemame to $tésti a sami, nebo s pomoci
jakychkoliv vnéjsich doteki se nam otevrou oci a
my konec¢né za¢neme chdpat a radostné se dotykat
svého skute¢ného, vnitfniho ¢clovéka.

Tento dotek jiz nikdy potom neztstane bez
odezvy a bez nasledkt. Naopak, navzdy ndm zméni
nas zivot. Otevrou se veSkeré dvere, které byly



nasim vnitfnim zraktim az do dneska neviditelné
a uzaviené. Svoji minulost za¢neme chapat

v souvislostech, a pritomnost a budoucnost nas
naplnuje neskonalym $téstim a radosti.

A jak se to vechno viibec miize stat? Uplné
jednoduse, potkate andély.

Ani j4 nejsem na tomto svété vyjimkou. Zila
jsem, nebo spise protrapila se velkou ¢ast svého
zivota. Samoziejmé navenek vse vypadalo a vypada
velmi usporadané, velmi schopné, velmi uspésné.
Ale to uz maji tak situace a véci ve zvyku, vypadat
usporadané a jakoby mimochodem. Skute¢nost a
prava realita je Castokrat uplné jina.

Nejdriv jsem nevychdzela dlouhé roky z adivu
nad tim, Ze mam pocit, Ze jsem se narodila jaksi
nedopatfenim, jenom k tomu, abych slouzila
ostatnim jako objekt smichu a ziva ukdzka vselidské
neschopnosti. Poté nasledovaly roky bolestného
poznavani, ze si mé jen tak nékdo asi nikdy
nevsimne, a mozna by bylo nejlepsi, kdybych
vstoupila do néjakého hodné vzdaleného klastera.
Vzdyt na svété jsou vSichni dokonalejsi, krasnéjsi,
schopnéjsi. Lépe studuji, maji plno znamych, lehce
ziskavaji misto v praci, v partach a kolektivech
jsou oblibeni. Ale pozor. Nikomu jsem nezavidéla
v pravém slova smyslu, jen jsem se vedle této



veleuspésné vétsiny propadala stale hloubéji a
hloubéji.

Doslo to tak daleko, Ze jsem lidem ze své
nejblizsi rodiny a pozdéji svym kolegtim a
kolegynim dovolila, aby mi urcovali a smérovali mé
dny a v podstaté za mé rozhodovali.

Zména, nebo urdity pocit, ze véci nejsou tplné
v poradku a ja jsem nékdo jiny, sice prichazely
postupng, ale hledaly stale neodbytnéji svoje misto
v mém povédomi.

Takto utrapena, usouZena a mozna i sama sebou
zavrzena, jsem se vdala, vychovala dvé krasné holky,
s manzelem vedu jiz 15 let nasi rodinnou firmu. Pfi
tom vSem jsem vystudovala nékolik vysokych skol,
naucila se par cizich jazykd, zivila se jako ucitelka
hudby a anglictiny.

Ve svém nitru jsem ale citila s probihajicimi dny
stale silngji pal¢ivou otazku. Kdo vlastné jsem? Pro¢
jsem tady? Teési to nékoho? Ma to néjaky smysl?
Maém JA néjaky diilezity ukol, pro¢ jsem tady, nebo
zapadnu do bezejmenného davu a nasledujici stoleti
me prikryjou prachem zapomnéni. Raduji se ja
sama osobné viibec z toho, Ze jsem na svéte?



Mozna moje utrapena dusicka uz kricela
opravdu velmi hlasité, mozna, mozna nékdo tam
nahofe zvedl sluchatko.

Presné pred rokem jsem se doslova potacela
ve velmi slozité a bolestné osobni situaci. Nic mi
nevychazelo, nic se nedafilo, kazdy vztah, jak
manzelsky, tak ty pratelské prinasely pouze dalsi
bolestna zranéni a bezesné noci.

Odpovéd prisla takovou rychlosti, Ze smetla
vSechna trapeni, vSechny nejistoty tak dukladné, ze
jesté v této chvili citim tu prudkou zménu. Byl to
vichr zmén, vichr novych poznani, vichr uzdraveni,
vichr lasky, dobra a $tésti.

Stale Ziji svlij obycejné, neobycejny Zivot, ale...
Uz vim. Uz vim, kdo jsem, kudy jsem kracela,
kde jsem padala, kde mi naopak byla podavana
pomocna ruka. Nadherna jistota tohoto poznani
zpusobila to, Ze v mém Zivoté pomyslné nezistal
kamen na kameni.

Vsechno mé tési, mam v sobé nevycerpatelny
zdroj energie a radostné nadéje. Nic laciného,
poctivé poznani, jak to v tom zivoté chodi a jak se
neztratit.

Preji vSem laskavym c¢tenaftim této knihy,
aby i ve vasich Zivotech neziistala jedind klika
na petlici, na vSechny otazky existuji odpovedi,



vSechny cesty jsou jiZ pro nas pfipravené, prosim,
pojdme spole¢né a dovolme, aby do naseho Zivota
vstoupil udiv nad tim, jaka neskonala krasa nas ve
skute¢nosti obklopuje.



O UPLNEM ZACATKU
Proc¢ je dulezité, aby vam $lapl kiin na nohu

»Jdu jezdit na koni,“ prohlasila jsem jednoho
jarniho odpoledne. ,,Coze jdes? “ opacil mj
vydéseny manzel. “ Jdu jezdit na koni, protoze si
to preju uz dvacet sedm let a déti uz mam velké a
ty si taky uz umis umichat vajicka k vecefi, tak co!
»Vysekla jsem razné svoji obrannou odpovéd. A
byla to tvrda a krutd realita a pravda. Uplynulych
dvacet sedm let, co jsem vdana, jsem vétSinu casu
travila pecovanim o détatka, sice dvé roztomilé
dcerunky, nicméné jiz dévenky pres dvacitku,
vytvarenim rodinného a manzelského krbu,
coz jsou dvé rozdilné faraci smény, spolupraci
s manzelem v nasi rodinné firmé, coz se casto jevilo
jako bezplatné vypliovani vstupenky na psychiatrii
a neustalym ,,familymanageringem ,,, jako zZe péce
o kuchyni, uklid, stavba chalupy, zahrady apod. se
hlavné tyka pouze mé! Byl nejvyssi ¢as na zménu,
ktera ve mné hlodala jiz od zimy a nechtéla se jen
tak odbyt.

Kun byl sice postarsi exemplat, ale totalni
lenoch to tedy nebyl. Jitka, moje nova kamaradka a



majitelka konika se jenom pobavené divala na mij
marny pokus se na néj vydrapat. Sice jsem od ledna
denné cvicila posilovaci cviky, ale kdyz nehnete
nohou skoro tficet let, dva mésice cviceni to
nevytrhnou. Nakonec mé Jitka na konika razantné
vyhodila a bylo to. Paani, od mladi jsem se z takové
vysky nedivala, bylo to jako neuvétitelny splnény
sen. Celkem v poklidu bez néjakého karambolu
jsme objeli louku a byl ¢as sestoupit dola. I kdyz
nejsem zadny konojezdec, selsky rozum mi mohl
dat, ze seskocit z koné tésné u jeho pravé predni
nohy neni ten spravny zpusob vystupovani ze
zvirete. Konik si elegantné preslapl a obtisk jeho
nohy se dtikladné vryl do mého pravého nartu.
»Do prdele,” napadlo mé v prvnim momentu,
»ur¢ité mam nohu na padrt.“ No nebylo to
tak doslova, ale bez pomalého kulhani jsem se
pohybovat nemohla. Jesté, Ze se radéji sméju,
nez bre¢im, plouhala jsem se k autu a uz si
pfedstavovala manzela a jeho poznamky. A co
si myslite? Jak to dopadlo? Smal se mi a nahlas
zadoufal, Ze uz mam jizdy na dalSich tficet let dost.
Nemeéla jsem, ale to nebylo v tu chvili dilezité, horsi
bylo, Ze jsem druhy den méla jit k zubafce a nebylo
mi jasné, do jakych bot narvu svoji oteklou a kono-
obtisklou nohu.



»Ale dobré rano,” vitala mé energicky druhy den
pani zubaika. ,Co se vdm proboha stalo?“ ,,Ale,
jenom jsem zacala konec¢né zase jezdit na koni,”
probihal vstupni rozhovor v zubarské ordinaci.
»Sestro, lejzr a vy si sednéte tady do kresla, znély
utésné prikazy pani zubarky. ,,A jak se viibec mate,”
byl dalsi jeji dotaz. ,,No ja vam vlastné ani nevim,
jak se mam,” soukala jsem ze sebe popravde.
»Celou vécnost délam vSechno to nejlepsi pro
manzela, déti, rodinu, firmu, na$ dm i chalupu, k
tomu vencim psa, mam spoustu spolecenskych a
dobrovolnych aktivit pro déti a dichodce, vSichni
jsou spokojeni, chvali si muj servis a moje aktivity,
ale ja vam nevim, ja viibec nejsem Stastna,” vypadlo
ze mé na zubarském kfesle. ,,Nevim, jestli to trochu
neni tim, Ze na pul uvazku jesté k tomu vsemu uc¢im
na zakladce na druhém stupni hudebky a to je snad
téz$1 nez vycvicit armadu v Kazachstanu, k tomu
meé jedna kolegyné ve skole lehce ublizila, asi budu
jenom trochu vycerpana a unavend,” dokoncila
jsem svoji zpovéd a rychle si uvédomila, Ze nejsem
u psychologa ani knéze, ale u zubare. ,,Mam krizi,“
napadlo mé, jesté par dni a budu svtij Zivotni pribéh
vypravét toaletace na Pohorelci.

»A co andélé?“ zeptala se opatrné pani zubarka.
»Propanakrale,” blesklo mi hlavou, ,,boze pomoz, ja



se nechci bavit o néjakych nesmyslnych andélech,
beztak to jsou urcité vymysly.“ ,,Nooo, nic?“ fekla
jsem misto toho alespon trochu slusné. ,,A néco

by mélo byt?“ Snazila jsem se divat na zubarskou
vrtacku a ne pani zubarce do o¢i. ,,Ale dévenko
moje milovana,” fekla téméf matetsky. ,,To vite, Ze
by mélo byt. Byla jsem ted nedavno v Lucerné, byla
tady Lorna ze Skotska, vite?“ Zkousela moje andélo-
znalosti. Marné. Viibec jsem netusila, o koho by
meélo jit. ,Tak dévenko, vy si musite koupit alespon
jednu jeji knihu, precist si ji, at si o tom myslite, co
chcete a uvidite, jaké véci se zacnou okolo vas dit,”
znél prikaz té laskavé Zeny, ktera pod moji slupkou
dobre vidéla, Ze bolavy zub a natekla noha jsou
uplné malickosti proti tomu, co mé ve skutecnosti
trapi.

»Jsem cvok a blazen,“ letélo mi hlavou, kdyz
jsem v knihkupectvi davala ke kase knihu “Andélé,
poselstvi nadéje” od Lorny ze Skotska.

To jsem jesté netusila, Ze kdyby mi konik
neslapl na nohu, musel by mi asi skocit na hlavu,
abych konecné vykrocila ze svych naucenych,
bezpecnych, ale bludnych kruht. Nastésti toto
kono-zubarské dobrodruzstvi stacilo k tomu,
abych otevfela prvni stranky a mohly se zacit dit
VECI.



1. Krok k andéltim

Rozhlédni se kolem sebe, mas néjaky nesplnény
Zivotni sen?

Cokoliv té v této chvili zdrzuje, nech leZet a napis
si sviij sen tiskacimi pismeny na papir

Je potieba, abyste zvedli telefon? Je potieba dojit
ke svému snu pésky?

Udgélejte to!
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