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ZIVOTEM S NAVIGACI

aneb ,,Prepocitavam trasu”

KniZka je autor¢inou biografickou vypovédi o jednom
zlomovém obdobi Zivota, kdy zacala chapat propojeni udalosti
s jejimi Zivotnimi postoji.

S uréitou davkou humoru a nadsézkou v pochopeni sebe
samé dava v této zpovédi nadéji nejen sobé, ale i ¢tenaftim
(prevazné ¢tenarkam, které mozna prozily podobny pfibéh)
na moznost ptijeti zmén v zZivoté tak, aby byl naplnény radosti
a hlavné virou v lasku a vztahy, po kterych stéle touzime.
Piibéhem mize motivovat k vniméani symboli a ndznaki,
které ¢asto nevidime, ale které jsou pro nas zivot nezbytnymi
ukazateli po cesté za cilem.
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Fakta:

Veskeré konkrétni ndzvy, popisy mist, zemi a
mést v této kniZce jsou realné a lze je najit v mapach.

Vsechny postavy jsou skutecné, pouze jejich
jména byla zménéna z divodu ochrany jejich
soukromi.

Podékovani:

Na tomto misté chci podékovat svoji pritelkyni
a motivatorce Hance Jakoubové za to, Ze mi dala
podporu a podnét v tom, Ze mij pribéh by zajimal
dalsi lidi i tak, jak byl napsan ve své prvni nesmélé
podobé.

Nejvétsi dik patfi muzi mého Zivota Michalovi,
jehoz prijmeni s laskou nosim, i kdyz jsem knizku
vydala pod svym divéim jménem. Dékuji za to, ze
mi otevrel prostor, ve kterém mtiZu byt sama sebou,
treba i spisovatelkou. Taky za to, Ze diky nému jsem
zacala zase psat.

Dékuji vSem, ktefi se stali soucasti mého Zivota
a tim i tohoto pribéhu, protoze bez nich bych ho
napsat nemohla.



Uvod

Modros$edé hory na obzoru, tiché Splouchani
vln a odlesk slunce, které jesté nenabralo vSechnu
dopoledni silu, a velmi pfijemné lechtd mij zatylek.
Na prstenicku ota¢im zlatym krouzkem, ktery
ma na své vnitfni strané vyryto datum jednoho
letniho dne pred par lety, a slovo Nacelnik. Sedim
na oblibené kavé v hosptidce ,Olala® v pristavu
Stomorska, na ostrové Solta, ktera mi pred nékolika
roky poskytovala vytouzeny klid ke ¢teni a pokusu
vypustit vSechny starosti ze srdce. Byla jsem tu tehdy
sama, opus$ténd, bolava na dusi, ale se zvlastnim
ocekavanim, ze takhle to preci nemuze byt porad,
a 7e se néco stane. Sest let zpatky. Tenkrét jsem tu
klid nasla. Mozna jsem pochopila, ze mam presto
vSechno, co se délo, svoji cestu néjak danou, at se z ni
chci odklonit v jakémkoli bodé moji Zivotni mapy.
Navigace prosté jen prepocita trasu. Cil je uvnitf.
Uchovany pro chvile, kdy jsem ,,u sebe®, kdy se chci
slyset a byt srozuména s tim, Ze at se déje co se déje,
vSechno je dobfe. Jen si na to musim vzpomenout.
Nepanikatit, nebéhat sem a tam, nespéchat na to, co
chci, aby se stalo. ProtoZe ono se to stane. Jen ¢asto o
chvili pozdéji, nez chci ja. Kdyz odbocim o néco dfiv,



stejné prijde ten tichy, sotva slysitelny hlas, ktery
hlasi ,,pfepocitavam trasu®

Prijela jsem si pro klid, i kdyz tentokrat uz
nejsem sama, nejsem opusténd, nejsem bolava na
dusi. Presto pro klid - ten nejdulezitéjsi. Pro ten,
ktery dobiji baterie moji navigace. Zazila jsem to
nékolikrat v zivoté - kdyz nevim, kudy kam, a kde
najit ukazatel dal$iho sméru, musim vypadnout ze
znamych mist stereotypu jistoty. Uvolnit se k tomu,
co neznam, od ¢eho nevim, co ocekavat, a jediné, co
je potieba, je nasledovani naznak a symbold, které
prichdzeji odkudsi, a které mne zavedou do nového,
a jak se vzdy ukaze, dilezitého viru udalosti, ktery
mne vrati na trasu, nacrtnutou kymsi uvnitf mne
samotné. A v tomhle zac¢atku nynéjsiho pfijimani
klidu mne napadlo, Ze napisu o jednom svém kousku
zivota knizku. Pro zeny, které mozna potka to, co
potkalo mne a tisice Zen na celém svété. Aby uvéfily,
ze laska mize znovu prijit kdykoli, jen je potfeba ji
dat $anci. Pro Zeny, které uz to mozna potkalo, ale
jesté nevéii a ze strachu fikaji, Ze uz radéji nikdy
zadného chlapa! Pro Zeny, které to potkalo, a uvéfily,
aby si na to vzpomnély, kdyby nahodou zase prislo
ouvej. Opravdovou lasku totiz pfivolavame nebo
zahanime jen my samy.



A taky proto, Ze jsem poznala, Ze je nékdy potieba
dostatecné oloupat cibuli, nez ji najdete uvnitf
zdravou.



Priprava na 11. zafri

»Zivot neni problém, ktery je treba fesit, je to
skutecnost, kterou je tfeba poznat.“

Gautama Buddha



Navigace

Od svého mladi jsem byla zvykla planovat si sviij
zivot s presnosti nékolika hodin dopfedu v dany den,
a kazdy den v tydnu mél sviij promysleny program.
Ne, ze bych se neuméla prizptisobit zméné, ktera
pfisla, tfeba z hodiny na hodinu, ale presvédceni,
ze mam diky planim svtij Zivot pevné v rukach, mi
davalo klid v tom, ze se lehce dostanu zpatky na svoje
»koleje®. Vlastné jsem planovala Zivot nejen sobé, ale
pozdéji i svému muzi Martinovi (chodili jsme spolu
od svych sedmnacti let), ktery mél pred vojnou
problém koupit i listky do kina, na autobus jsme ¢asto
diky jeho flegmatismu bézeli ve chvili, kdy vyjizdél
ze zatacky na dohled od naseho domu, a do stanice
mél pét set metri a my taky. Méla jsem léta pocit,
ze kdyz to nenaplanuju, zistaneme stat a budeme se
divat, jak ostatni zZiji. VSechno mi vychazelo, méla
jsem sny a vize, které se uskute¢novaly, a tam, kde to
neslo napoprvé, jsem zatlacila, a $lo to. Tenkrat bych
fekla, ze takhle hladky pribéh mtize mit jen dobfe
naplanovana a spravna cesta. Dneska si troufam fict,
ze Vesmir byl nekonec¢né trpélivy, a uc¢il mne.

Nase déti byly jesté hodné malé, kdyz jsem poprvé
zavnimala, Ze jsou véci, na které vliv mit nebudu, a
ze mezi lidskymi pocity a emocemi je néco, co jsem



méla poznat jako bezmoc. Nebyla bych to tenkrat
ja, abych si nenasla cestu, jak vzit situaci zase do
svych rukou. Jsem narozena ve znameni Strelce, a
vlivem postaveni Luny pii seskupeni planet ve chvili
mého narozeni je moje Venuse pod vladou znameni
Stira. Pro lasku u Zeny to znamend jasné vytycend
meta ,vechno, nebo nic®. Tenkrat jsem o téhle svoji
soucasti neméla ani potuchy, ale protoze mam silné
vyvinutou intuici (zvlasté ve chvilich ohrozeni se
sam zapne spinac a zacne blikat vystrazné svétlo),
v takovych chvilich, kdy se moji Venusi najezily
chloupky nejistoty, jsem ji (intuici) néjakym zvlastné
pokornym zpisobem davala misto, a ona mne na
oplatku vedla k alespon ¢aste¢nému klidu a ptijeti
situaci. Védéla jsem, co presné udélat, abych udrzela
potfebny prostor pro uklidnéni se a moznost
promyslet si frontalni strategii vitézstvi. Dokud
opét nenastoupil ten mdj vnitfni bojovnik za osobni
prava.

Tak jako v pripadé mé prvni sokyné v lasce,
ktera byla tehdy moji nejlepsi kamaradkou ve
mésté, kam jsme se pristéhovali kratce po narozeni
nasi dcery Petry a kde jsem moc lidi neznala, a i
pfes svoji extrovertni povahu jsem neméla zatim
moc prilezitosti dat velkou diavéru néjaké zené -
kamarddce, natoz pritelkyni. Nejlepsi ptitelkyni



byla Vlasta do jedné silvestrovské noci, kdy si dal
mij muz jakési Novoroc¢ni laskyplné predsevzeti.
Kdy?z si ¢clovék mysli, Ze jde naplanovat cokoli, pro
co se rozhodnul, a Intuice podfimuje pod teplou
pefinou, kterou ji prikrylo Nevédomi, lehce se stane,
ze se dozvi jako posledni to, co vi uz ptilka mésta,
a vSichni kamaradi, a hlavné kamaradky. ,Nechtéla
jsem té ranit, a nechtéla jsem ti to fikat, ale dej si
pozor, neni to tak, jak ti fekla... Ja to vim uz dlouho®
Protoze jsem ve své podstaté naivni, a nemam rada
problémy (kterym se sice nevyhybam, ale snazim
se ty vazné fresit s nadhledem sebeznicujiciho
postoje Don Quiota bojujictho i proti vétrnym
mlyniim), skute¢nou realitu poznam nékdy, az
kdyz se zda, ze je pozdé. Pokud jde o lasku. Tehdy
moje Venu$e nasadi brnéni, zkontroluje vSechny
zbrané, které najde, naostfi a naolejuje, a vyrazi.
Nejjednodussi obranu, kterou jsem tehdy zvolila,
byl utok. Na vSechno, co se jevilo v oné situaci jako
mozné k dobyti a znic¢eni pripadnych zaloznich sil
nepfitele. KdyZ mi zacal dochdzet dech, navstivila
jsem psychologa. Pred lety nebyl takovy problém
se k nému dostat hned, nebylo tolik dusi, které si
myslely, Ze jim pomuze. (Blahopteji viem, kterym se
to stalo.) A tak stacilo sedét jednoho dne na lavicce
v cekdrné kozni lékarky, kterou jsem navstivila, a



ze které byl vyhled na dvefe znamého psychologa,
placeného z penéz statniho zdravotnictvi. Kdyz
jsem vysla od kozni lékarky, zatukala jsem na jeho
dvefe se stazenym Zzaludkem, zda je muj problém
viibec hoden posouzeni expertem. I kdyz jsem méla
snahu vyfesit ho sama, nemohla jsem spat, obleceni
jsem uz méla o tfi ¢isla mensi, nez byla moje bézna
konfekéni velikost, a v ramci pudu sebezachovy jsem
nase dvé déti vnimala spi$ jako néco, co mne drzi
v povinnosti se o nékoho postarat a neodcestovat na
vzdalenou planetu a tam tise ¢ekat na Malého prince.
Dnes vlastné nevim, co jsem od navstévy odbornika
na dusi cekala. Mnohé moje znamé by fekly v takové
chvili ,,navic od chlapa®

Po vyliceni mé situace a jeho otazkich smérem
ke mné mi fekl, Ze je mi muz nevérny asi proto, ze
je se mnou na matefské dovolené nuda. A ja si pry
z muze vytesala piedestal, ke kterému vzhlizim, a
on si mne za to nevazi. Nevim, jestli byl feminista
v kalhotach, nebo znudény manzel. Babicky, které
vzdy radily, Ze se chlapovi musi predkladat jeho
postaveni hlavy rodiny, a poukazovat na to, Ze
vlastné on je ten, ktery na vSechno vzdy kapne, i
kdyby to stokrat nebyla pravda, by asi spraskly ruce.
Na tomto misté musim ale napsat, Ze takovy pristup
neni muj pripad. A tak mne tenkrat jednoduse



nastval, ale docilil velmi dilezité véci. Probral mne
z letargie vzniklé stfiddnim piskovist a détskych
koutkd, a debat o cenach détskych potieb a nizkého
pfispévku na matefskou dovolenou s kamaradkami.
Kdyz se dnes podivam na své dospélé déti, myslim,
ze nijak neutrpély mym rozhodnutim s tim skoncit.
Pomoc prisla v tom, Ze jsem se ze dne na den
rozhodla podnikat, byt v méfitku skromném a mné
pfijemném. Pustila jsem se do prodeje kosmetiky a
potravinovych doplnki, a dostala jsem to, co jsem
potiebovala. Zenské mne vitaly s ismévem a té&ily
se ,,na pristé“. Mnohé z nich mi davaly moudré rady
do Zivota, a fikaly mi, Ze mezi tficitkou a Ctyficitkou
zena proziva nejlepsi léta. Zacala jsem tomu véfit. Ze
sokyné v lasce jsem navenek opét ustanovila ,,svoji
kamarddku Vlastu, které jsem vse odpustila®, jen
abych ji méla pod kontrolou, a védéla o kazdém jejim
kroku za mym muZem a naopak. Jeji véta, kterou
pronesla pfi jednom spolecné straveném vikendu
bez déti v nasem byté, kde jsem ji z ¢irého pratelstvi
(maskovana potfeba moci a laskavé manipulace) $ila
$aty na ples, a to: ,,v téhle posteli jsem nikdy nespala®
(byla to postel mého muze), mne vymrstila jesté vys.
Martin pak nestihal vSechny moje aktivity, kdy byl
nucen hlidat dceru Petru a syna Patrika, ale kdy jsem
mu i dokazovala, ze se mnou, ktera je na materské



dovolené, se nudit nebude. Cas plynul, a on zjistil, Ze
stihat dvé aktivni a samostatné Zeny prosté nezvlada.
Zarny priklad toho, ze se ze svych chyb nepoucime,
ale to zjistil opét az po mnoha letech.

Léta bézela jako o zavod. Venuse ukryla po roce
boje, kdy se kamaradka preorientovala na novou
lasku, uto¢né zbrané na horsi ¢asy, a obcas se blyskla
flitry zenskosti, aby udrzela bdélost. Moje sousedka
Jana tomu rika ,,Sustit suknémi®. Kamarad Honza ze
stfedni tomu fikal ,jestérci syndrom” Jestérka ceka
na sluni¢ku, vyhfiva se pod laskavymi paprsky, laka
na barvy své ménavé kize samecky a ve chvili, kdy ji
chce vzit kdosi do ruky a sebrat ji svobodu, mrskne
ocaskem a je v tahu. Timhle postojem jsem si léta
hlidala jak svoje Zenské misto v muzském pracovnim
svéteé, tak i pocit, Ze na Susténi suknémi je cosi
pohansky magického, jen nesmite dopustit, aby tu
sukni zved] vitr.

Mnoho let jsem méla pocit, Ze jsem to tenkrat
svoji strategii vyhrala. Ale mnohokrat jsem také
zazivala ve chvilich ticha a klidu neodbytny strach,
ze jsem si vydobyla néco, co mne viibec netési. Nad
¢im, i kdyz to tak nevypadalo, nemam onu moc,
kontrolu, jako bych sedéla v prvni fadé a plakala nad
pribéhem hrdinky, ktera sice vidi, co je jinak, ale nevi,
co s tim. Nemeéla jsem odvahu néco zasadné zménit.



Vydala jsem se cestou chtit pochopit zakonitosti
zivota v nadéji, ze i mdj muz pochopi, a bude dobre.
Bylo hur a hdf. Martin se mnou sice navstévoval
seminafe vedouci k rozvoji nasi duchovni podstaty,
ale s umyslem kazat spi$ jinym osobam, jak rist a
byt $tastny, nez se tim sam fidit. Tak jsme ani jeden
neudélal nic podstatného pro novou cestu. Najednou
jsem to byla ja, ktera stdla, a divala se, jak ostatni ziji.
Zacala jsem si uvédomovat, kolik odboceni z trasy
mam za sebou, ve snaze najit néjakou jinou, lepsi
cestu. Zacala jsem trochu tusit, Ze lepsi je ta, ke
které mtizu sméfovat sama, bez odbocek k novym,
»zajimavym a vlivhym lidem®, k novym formam
zébavy, k novym zaméstnanim. Ze ,lepsi“ je uz
nastavena nékde uvnitf. Ze nemusim manipulovat
ani sebe, ani druhé, abych se méla dobfe. Zatim
to bylo jenom tuseni. Popadla mne ale panika, co
vSechno tohle tuseni mtize s sebou prinést.



Mezihra

»Cokoli miiZete udélat, o cemkoli snite... Udélejte to
hned.”

J. W. Goethe

Ve snaze preci jen vystoupit ze stojatych vod, ze
kterych unikaly obcas bublinky siry a zapach bazin,
jsme koketovali s moznosti uniknout do jiného
prostfedi bydleni. Martin vyrostl v domku, i ja jsem
od svych patnacti, poté, co rodie svyma rukama
postavili diim, znala praci na zahradé a kolem domu.
Navic jsme oba pochdzeli z Krkonos a bydleli témér
pod horama, a potfeba byt v néjakém kusu prirody
v nas byla stéle. Takze snaha v dob¢, kdy bychom to
s néjakou hypotékou utdhli, smérovala ke koupi nebo
stavbé domu. Myslim, zZe tenkrat stali u mne vsichni,
comne ochranujiadrzimipalce (nemam radaspojeni
»vSichni svati®, protoze je i mnoho takych, ktefi svati
nejsou a presto nad nami drzi onu neocenitelnou
ochranu), protoze jsem nékde v ddli tusila, Ze postavit
dim a radovat se ,,ze svého“ je jen krok na zacatku.
A co staly uklid celého domu? (Zatim to byly jen tfi
pokoje v paneldku, chodba od dvefi k vytahu a obcas
schody do patra pod nami). Zahrada, ke které patii



sekacka na zbytek pozemku, kde nebudou kvétiny
a zelenina a kefe, nebo Bozinku dej, néjaké stromy!
V té dobé pro mne bylo pfi nasem aktivnim Zivoté
tohle pomysleni odstrasujici, ale zaroven jsem chtéla
vic a vic uniknout z kralikarny, kde vidite sousedim
naproti do oken a na stiil, kdyzZ si nezatdhnou zavésy
(pozdéji nastoupila doba zaluzii). Néjak podvédomeé
jsem na jare rok pred dilezitym rozhodnutim vysela
do truhlik@i na balkéné seminka bylinek a kvétin,
zaridila malé sezeni na kavu na plose metr krat metr
a pul na naSem balkénu, obehnala jsem zabradli
nepriithlednou vlnitou PVC folii, a snila o vyhledu na
zahon z daleko mensi vysky, nez jsou Ctyfi patra. Ale
porad tam byl ten stradak prislibu ,,na jednom konci
domu zac¢ne$, a kdyz dojdes na druhy, nastoupis
hned znovu...“ Presto jsme se divali po pozemcich,
kdyz jsme nékam jeli, a mluvili o moznostech jiného
bydleni. Obcas jsem se slychala, jak z zertu fikam, ze
»to jisté, pofidime si barak, a ty si pak najde§ mladsi
a ja v ném zUstanu na stary kolena samal!“ No, uz
tenkrat jsem méla znat porekadlo ,dej si pozor na
sva prani, co chces, to se ti vyplni.“ I kdyz jsem si to
neprala, Vesmir dobre poslouchal. Dnes uz si sakra
davam pozor, jak nékteré své myslenky formuluji.
Jeden rok ustoupil vladé daliho, a my jsme znovu
vyslovili chutto bydleni zménit. V podstaté az na vétsi



jméni nam k tomu nechybélo nic. Prislo zase jaro,
na balkéné jsem znovu po zimé obnovila truhliky,
ve kterych byly zaseté bylinky, silily muskaty, a ja
utikala ¢im dal vic do prirody a pry¢ ze sidlisté, které
jsem zacala nesnaset. A Vesmir mezi tim pracoval
na plné obratky. Prestala jsem fikat, Ze mam strach,
ze na vSechno v bardku ziistanu sama, protoze jsem
védéla, ze bych radéji do néjakého naseho bytu, a
jednou po pilce dubna jsme se s Martinem podivali
na internet na inzeraty realitnich kancelari. Prvni,
na ktery nam padl zrak, byl inzerat asi tyden stary, a
v ném se prodaval byt, jak se fika ,,na dobré adrese.”
Ve mésté, ale v klidu, v zeleni, s pfizemni terasou a
zahonem, pod kostelem, ktery je od jara zahaleny
do zelené vysokych stromd a z terasy je mu vidét jen
$picka, a v zimé ndm ho svlecené stromy ukdzou na
par mésicu i s jeho barevnou fasadou. Predstavovala
jsem si veskeré mozné aktivity v prostoru terasy
a zahonu, skvélé sousedy, se kterymi navazeme
pratelstvi, novy rozmér byti s novymi hodnotami.
Jesté mnoho let jsem pfi rannim vstupu na terasu
nechapala, Ze jsme méli takové §tésti. Vechny fecené
predstavy se mi vyplnily. Prosté ideal. Pro mne. Jak
jsem se dozvédéla po nékolika letech, ne pro mého
muze. Dodnes bych ho asi méla obdivovat za to, jak
dlouho dokazal mlcet.



Vzhledem k nasim tehdejsSim zaméstnanim,
a tudiz jistotdm pro banky, jsme méli hypotéku
vyfizenou za 14 dnd. Se v8im vSudy. Se dvéma
prohlidkami bytu, s mym nad$enim pro venkovni
prostor, kam se vejde spousta truhlikii a nemusi se
sekat trava, protoze se na dlazbé nedrzi, s otukavanim
sousedli a celkem vstficnym postupem realitni
kancelafe ve vSech bodech. Zddlo se mi, Ze kdyz
jde néco takhle bez potizi, je to prosté to pravé a
»ono". Souhlasim s tim dodnes. I kdyz se pak tfeba
ukaze, ze to mohla byt i dalsi odbocka z trasy, ktera
zaridi, Ze ledacos pochopite, protoze jinak byste to
nepochopili. Nicméné - vsechno $lo tenkrat jako po
masle. Tésné pred podpisem smlouvy se mi naskytla
moznost odcestovat na 14 dnd do Recka na kurz,
ktery poradaly dvé moje znamé, Mirka a Markéta,
zeny - 1écitelky, ke kterym jsem jezdila. I tyhle dny
dokazaly zménit mij zivot tak, Ze dalsi udalosti,
které prisly v nasledujicim obdobi, byly jen jasnym
dikazem toho, co jsem v sobé 1éta nosila ukryté a
zbabéle jsem to zakryvala dalsi a dalsi vrstvou ,,vzdyt
se nemam tak zle a jiné jsou na tom jesté har!“
Jenze - potfebovala jsem se jesté ucit. SlySet a vidét
sebe. To mi v té dobé je$té moc neslo. Potfebovala
jsem posunout svoji nespokojenost se sebou sama
do roviny, kdy uz se nedd nic délat, nez Ze navigace



prepocita trasu takovym zplisobem, Ze si musite pri
jizdé z kopce ,,drzet klobouk®. Nejzajimavéjsi pfi tom
ale je, Ze leckdy ani netusite, Ze z kopce jedete! Takze
jsem s klidem z dobre fungujicich udalosti zabalila
kufr, a muz mne odvezl na zacatku cervna na letisté.
Odletély jsme, parta asi osmi Zen, do Thessaloniky,
a odtud jsme cestovaly do malého letoviska, kolem
kterého se tahla dlouha plaz az k méstecku k pevnosti,
a na druhou stranu opét plaz, takze jsem za cely
den casto nachodila mnoho kilometrii, a moje bosé
nohy v pisku a ve vlnkach na kraji plaze zanechavaly
vechno, co jsem uZz nepotfebovala. Prozila jsem
v Recku dobu, na kterou nikdy nemtzu zapomenout,
a ktera byla jednou z téch, kdy jsem (aniz bych si to
tak v tu dobu pojmenovala) utikala z reality svych
dnt, a prostfedi, kam jsem se dostala, mi pomohlo
vidét véci jinak, a posunout se zase kousek dopredu.
Naucila jsem se vérit vic nejen sobé, ale pfijmout i to,
ze mame mnoho moznosti a dart, jak nebyt jen polo-
spicimi automaty, jak jednou rekl chilsky psychiatr a
ucitel Claudio Naranjo. Zacala jsem vnimat energie
a moznosti, které mne pomalu, ale jistymi cestami,
dovedly pozdéji k mému soucasnému zaméreni a
praci. Naucila jsem (pfiznam se, ze dodnes nevim,
jak se mi to tam tenkrat podarilo poprvé tak rychle
a dobre) zavirat dokonce minulost, protoze to
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