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Kdysi davno jsem chtéla délat to, co pravé ted’ délam:

pracovat pro radost,

dodavat nadéji,

nachazet a pomahat sob¢ i druhym otevirat vlastni zdroje a potencial,

nebat se bolesti, ale zvladnout ji a nechat se ,,posunout ke zralosti a snad i moudrosti,
nespokojit se s tim, co je obvyklé, ale hledat ¢i vytvaret nové moznosti,

nezakrnét na povrchnosti, ale jit do hloubky a souvislosti,

vidét a zasnout,

citit vdéénost,

jednoduse — zit.

Podobnou cestou provazim i své klienty, ¢tenafe, posluchace, divaky, G¢astniky seminait, ale
i prostiednictvim publikacni ¢innosti, televiznich a rozhlasovych pfispévkd, pfi seminatich ¢i
besedach (www.vztahove-poradenstvi.cz).




Prisla za mnou moje Zena a vekla: ,, Napsal bys se mnou knihu pro chlapy? ,,Ja??? Vzdyt
jsem stavar, technik, ja jim nemam co rict! Vis, Ze myslim a mluvim v odrazkach!“ A ona na
mé: ,,jo, jo... to je ono. Potrebuji, abys to, co ja mnoha slovy popisu jako Zenskd, dal do par
bodii a pridal namet, co s tim. Opravdu v bodech — strucné, jasne, vystizne!

Takze to, co ted’ budete Cist, je vysledek rozhovorii mezi mnou a moji Zenou.

Vzdycky jsem ikal, Ze jsem pro ni studijni material (nevycerpatelny) a navic rizikovy partner,
protoze jsem nevédel, jak se jako muz mam chovat a co se ode mé ceka. Nezil jsem se svym
otcem od dvou let (a to si ani nepamatuju) a celkem jsem s nim za sviyj zivot stravil 38 dnii.

A pry je takovych muzii spousta. Tak treba by to pro né mohlo byt néco jako navod - jak
Jsem se s tim popral a co z toho by jim mohlo dodat odvahu. No, dejme tomu.

* Nejsem na zadné psychokecy.

» Jsem praktik a realista.

* Nebavi mne cekat ve fronté, na svoji zZenu, cist dlouhé clanky a objemné knihy.

* Planuji a plnim. Kazdy vecer mam splnéno, co jsem si naplanoval — protoze vim, co
zvladnu a za jak dlouho. A pak mam klid.

*  Snidam uz dvacet let jedno a totéz.

» Davam si véci na stejné misto, takze neztrdacim cas hledanim.

*  Vnovindch prelétnu titulky a vyberu si jen to, co mne zaujme.

*  Mam radeji audioknihy nez filmy.

*  Posloucham muziku, ktera mé nabiji, vocal trance. No a co, zZe mi tihne na Sedesat. Nikdy

mi nebylo lip.

*  Otuzuju se venku v ledové vode, jezdim na kole a koupu se v lomu.

o Jsem hrdy na nase kluky, ze preZili to moje hledani a cholerické vylevy. Jsou z nich skveli
muzi, o které se nebojim.

» Jo, ajsem zblazneny z nasich vnoucat — dvojcdatek. Lezu po ctyrech, zZvatlam, kokrhdam...

a rad!

o Zjistil jsem, Ze k Zivotu clovek potirebuje strasné malo. Mit to zdkladni, co potrebuje, a zit
sve sny. Pak je svobodny — vevniti- i zvenci.
»  Osvédcilo se mi s radosti a vdécnosti dékovat Bohu i lidem.

A to je asi tak vSechno. Budu rad, kdyz svym pribéhem pomiizu z bryndy a tapani jesté dalsim
chlapim.

Tak pFijemné cteni a ... Hlavu vzhiiru, chlapi!




Vénovani

Za sebe chci tuto knihu vénovat chlapctim a muztim svého Zivota — synim, vnouckovi, $vagrim
a synoveum.

Tato kniha je vyjadienim mého respektu k tém, se kterymi jsem se setkala. Pfedev§im mému
manzelovi, ktery mi rozkryl v kazdodennim zivotnim dialogu slozitost muzské duse. Pozval mé
do svého pribéhu jako svédka své promény. Na knize se podilel ptimo i nepfimo. Jako inspirace,
jako konzultant a korektor. Proto ho povazuji za spoluautora, ne-li autora, jemuz jsem byla
prodlouzenou pisici rukou...

Knihu vénuji s velkou uctou i svému tatinkovi a §vagrovi Janovi (in memoriam). Oba mi
ukazali, jak vypada tvaf mudrce v kazdodennim Zivoté a nesmirné mé inspirovali.

A v neposledni fad¢ i klientim, ktefi mé v ramci poradenské praxe vpustili do svého svéta
a prozivani. Do svych otaznik a radosti z nalezeni odpovédi. Bez nich by tato kniha nevznikla.

Milena Mikulkova

Kdyz uz jsem byl ,, odtajnen “ jako zdroj a spoluautor, chci tuto knihu vénovat muzi, se kterym
mam tolik spolecného.

Meému otci — in memoriam.

Jsem vdeécny, ze do mne vsadil touhu stat se a byt dobrym muzem, i kdyz jsem nemél
prilezitost s nim zit. Touto knihou mu chci vratit misto v mém Zivote, v Zivote naseho rodu.
Patit k nam a my k nemu.

Chci podékovat i mému tchanovi, otci mé Zeny, protoze mé, kromé jiného, naucil a umoznil
mi pouzivat osloveni — tatko.

S uctou a vdecnosti.

Lada Mikulka
Moc si piejeme, aby tato kniha byla oslavou muZstvi — pravdivého, odhodlaného, distojného
a smysluplného.

Milena a Lad'a Mikulkovi







Navod na pouziti

., Doufam, Ze knihu o muzstvi nebude psat Zena, to by pro mne bylo urazkou! “ reagoval muz ve
stiednich letech. Sdilim jeho nazor. To fakt nejde, aby Zena radila muziim, jak se stat spravnym
muzem. Tak jak to vypada s touto knihou, kdyZ autorkou je i Zena?

Kdyz jsem premyslela, jak pojmout knihu Hlavu vzhiru, chlap(c)i!, hledala jsem Zivota-
schopnou formu. Pfisla jsem na to, Ze potiebuji model spoluprace, ktery by kopiroval realitu
zivota. Spolupraci muze a Zeny. Jeden druhému nabizime divody a vysvétleni, pro¢ to ¢i ono
je dalezité. Jaky to ma pfinos, pfipadné ¢im to zranuje. Pfizvala jsem tedy do tohoto dialogu
svého muze. TakZe tato kniha je jak vysledkem, tak podnétem k dialogu.

Tento dialog neni soutézi. Nemame ambice posuzovat, ktery nazor je spravny, a ktery ne.
Jsme presvédceni, ze Zivot je barevny pravé proto, ze kazdy z nas vidi néco trochu jiného a vnima
také trochu jinak. Jde o proces komunikace, poznavani a sebereflexe. SlySet a zkoumat.

Dale jsme se shodli, ze nejlep§im pomocnikem pro zapamatovani je pét prsti jedné
ruky. Proto i témata, kterych je rozhodné¢ vic, jsme sestavili podle tohoto pravidla. Pét podtémat
v kazdé kapitole.

Tato kniha je propojenim muZsko-Zenského svéta. Jako Zena pon¢kud rozvla¢néjsim
zpusobem uvadim do jednotlivych témat, pfedstavuji ocekavani, divody a zamysleni nad
souvislostmi. Na to navazuje prace spoluautora — mého muze, ktery ze vsech téch dtlezitych
a mén¢ dulezitych pismen vytahne to podstatné v bodech a doplni ndvodem — strué¢né, jasné
a vystizné. Jeho piinos je shrnut do nékolika prostych bodi — obsahuje principy, podle nichz
formoval sviij konkrétni navod na feseni.

Jste-li ¢loveék se zaméFenim na kontext, mozna budete ¢ist celou knihu. Jste-li ¢lovek, kte-
rému jsou srozumitelnéj$i pouze texty v odrazkach, pak neni problém pieskocit tu zahlcujici
zmét znakll a rovnou se orientovat na $edé stranky. Ty jsou uréeny Ctenafim, ktefi preferuji
technické zpravy.

Byl jsem chlapec. Vyrostl jsem v muze. Stal jsem se manzelem, zetém, otcem a v nedavné dobé
dédeckem. Snad tisickrat, a asi i castéji, jsem si poloZil tytéz otazky:

* Co se ode mne ceka? Co od sebe cekam ja sam?

*  Co ode mne cekaji druzi?

» Jak se to dela?

Mozna jsi na tom stejné. Mozna jsi stejné jako ja nezazil vzor muze v mnoha jeho rolich.
Mozna byl tviij vzor muze nec¢im deformovany. Chtél jsi, ale neslo to. Potreboval jsi skutecny
vzor — ne ten virtudlni, ne ten na plakaté, ale v normalnim Zivote.

Mym cilem je pozvat té na cestu k muzstvi. K roli muze, jak jsem ji nasel a rozvinul a snazil
se predat svym synum. Necekej ode mne psychologické poucky ani otcovské karani. Prijmi
meé pribehy jako vyznani muzské sily i slabosti. Vseho, co mne formovalo a pomohlo mi najit
svoji vlastni cestu.

Proto zde nehledej navod na svou cestu. Ty jsi jejim autorem a i tva cesta bude tvé dilo.
Originalni. Tak si dej tu praci. Stoji to za to.
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Nehledej zkratky, okliky a pohodli. Namahej se, dej si tu prdci, at to tieba boli nebo je to
neprijemné. Protoze asi vis, ze muzi dozravaji skrze vyzvy, namahu a usili.

Jsem muzem — a kdyby to slo, moc rad bych zazil poklepani na rameno od svého taty se
slovy: ,,Jsem na tebe pysny, miyj synku!

Ted uz jsem vdecny. Jsem hrdy, vyrovnany a ukotveny. Jsem si védom svych silnych stranek
a jsem za né rad. A nemam potrebu zakryvat své slabosti a omezeni, které prijimam a snazim
se jimi neskodit ani sobé, ani druhym. A to nejlepsi, co jsem mohl a umél, predavam svym
synum. Dnes hrde sklanim svou hlavu, protoze nasi synové maji ,, hlavu vzhiiru *.

Tato kniha je mym vyzndanim nikdy nevyjadrené touhy po otci. Po jeho blizkosti. A kazdy
Fadek je protkany vzpominkou na ného.

Pfanim nas obou je, aby:

muzi znovu objevili své jedine¢né poslani a zivotni tkoly,

aby otcové nasli svou cestu k synim, a podafi-li se, i synové k otctim,

aby zeny — matky vytvarely prostor pro zrani svych synd, podporovaly své partnery a man-
zele,

aby se muzi i Zeny vzajemn¢ obohacovali v ucté a respektu.



Uvod 13

Uvod

Hlavou mi bézi pfibéh z nedavného setkéani. Je mu 16 let. PfiSel, protoze musel. Ma problémy
s rodiéi. Vlasté ne. To je az dusledek. Ma problémy se sebou. To také ne, to je mozna pravodni
jev jeho dospivani. Kde je tedy problém? Chtéli jsme knihu touto kapitolou kon¢it. Ale neda mi
to. Setkani s timto mladym muzem se mi v hlavé odviji jako nekonecna smycka.

Co mne tak dostalo? Co mne zaujalo a zaroven vydésilo? V uSich mi zni jeho slova, ktera
se omilaji pofad dokola jak ohrana deska: ,,Jd nechci budoucnost. Je mi to jedno. Kdyz umrel
muy déda, viecko skoncilo. Uz jsem sam. Je mi jedno, jestli umiu treba v pétadvaceti. Ted je to
nuda, tak proc chtit Zit v nudé néjak dlouho. Kazdy den je stejny... stejné zbytecny...

Zbytecnost. Ztrata Zivotniho sméfovani. Ztrata smyslu. To je to, co nejen jemu, ale mnoha
dal$im muzim hrozi. Néco ztratili. Néco nedostali. A néco podstatného jim schazi. Mit vizi.
Nejen pracovni, ale Zivotni: Kam sméruji? Co se ode mne ocekava? Co chci najit? Jakou stopu
zde chci nechat? Bez tohoto zacileni vSechno ostatni postrada smysl. Proc hledat, kdyz nevim
co? Proc se o néco snazit, kdyz netusim, k cemu mi to bude? Proc¢ néco chtit pro sebe nebo pro
druhé, kdyz nevim, co s tim?

Neni a nebyl jediny, kdo mi svym piibéhem ptipomenul néco velmi, velmi dilezitého. Mozna
to, co zni jako néma vycitka dnes$ni generace:

Mili zlati, porad jste nam rikali,
co délat nemame,

co neni dobre, co se nesmi,

co se nehodi, co nikam nevede. / N

Ale jaksi jste zapomneéli na to, ukdzat nam, co je spravne,
co se miize, co stoji za to,
kam jit a co hledat...

Tak se nedivte, Ze ted nevime...
a Ze jsme zmateni.

Chceme tuto knihu nabidnout jako privodce muzskou dusi a vzit vazné zminéné poselstvi mladé
generace. Proto se logicky nabizi uvazovat od konce, zaéit od konce. Od cile. Od osvobozeni
muze. ProtoZe kdyZ vime PROC, najdeme JAK. Z toho diivodu jsme tuto knihu pojali jako
spolupraci muze a Zeny. Chceme nabidnout podnéty muzsko-Zenského svéta.

Proto Hlavu vzhiru, chlap(c)i!






1 o 5 sliba malych chlapci -
UZ NIKDY...!
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Po revoluci postaveni Zen ve spolecnosti se za¢ina stale vice ozyvat potieba emancipace muzu.
Skute¢nych a opravdovych. Rovnovaha se vychylila. Zeny doséhly vice, nez jim prospiva. Zabraly
zivotni prostor, ktery si po dlouhé dé&jinné epochy hajili muzi jako vysadni postaveni a pravo.

Dnes je to jinak. Muzi ztraceji. Mozna je to az provokujici tvrzeni. Pfece jenom jsou na
tom Iépe, ne? V rameci plath urcité. V ramci obsazeni vyznamnych postii rozhodné. Mozna tedy
ne na prvni pohled. A pfesto ztraceji. A praveé tyto ztraty a uvédoméni si moznych disledk
prispiva k tomu, aby se dal do pohybu proces ozdravéni muzi. Jejich role, nové role muzi
v novém svete.

Koucové, trenéfi, lidti — ti vSichni maji plné ruce prace dodavat muzim silu k tahu na branku.
Dodavat motivaci k houzevnatosti a vytrvalosti. Jind skupina profesionalti, a mnohdy i laikd,
nabizi dalsi rozmér cesty k muzské identité. A bezesporu existuje velka skupina muzd, ktefi
nefesi. Jsou a nevédi, co by méli chtit. Ziji, nebo jen preZivaji. Nevédi pro¢ a netusi jak. To, co
nas nenechava klidnymi, je fakt, Ze se jedna o velkou ¢ast mladé populace.

Je vice nez pravdépodobné, Ze nabidka opisuje
vnimanou potiebu. Ze muzi se n&jak ztraceji. A tyto
ztraty se snazi zaplatovat. Cimkoliv. Tieba tim, co
je pravé trendy. Tieba tim, Ze stoupaji ve své kariéie

zavratnym tempem. A kdyZ dosahnou vrcholu, casto
J X se to nepfijemné téma vynofi znovu: Kdo jsem? Co se
ode mne oéekava? Jaka je moje cesta?

Na druhou stranu ne vSichni stoupaji, nékteti naopak
klesaji. V mife zodpovédnosti, v odvaze, ve state¢nosti,
ve svém sebeovladani. Jako by nedorostli. Jako by zGstali
<~ malymi chlapci, co si chtéji jen hrat a hrat.

Cesta k sob¢ zacina ponorem. Proto je potieba
sebrat odvahu, rozhodnout se a jednat. A tieba zazivat
i obavy. Ne vzdycky je totiz pravdiva cesta Simranim
pod bradou. Spise naopak. Casto si v tomto procesu muzi sahnou na dno vlastni Pandoiny
skrinky a objevi pod pomyslnym betonovym poklopem své duse vlastni strategie pieziti. Tento
poklop mél ochranit kdysi malého chlapce, ktery zazival situace, ve kterych mu nebylo dobie.
Ba co vic, bylo mu hrozng, tak hrozné, ze sam sob¢ dal slib: uz nikdy!

Stalo by za to sesbirat détské sliby, nejenom chlapcd, ale i divek, a pozorovat jejich naplio-
vani v jejich Zivoté. Pfispivaji tyto sliby k dobrému, nebo spise ne? Jaké jsou dusledky téchto
slibi pro osobni, partnersky nebo pracovni zivot? Ovliviuji tyto sliby z détstvi i dosp&lost?
Tieba v situaci vlastniho rodicovstvi? Kolik z nas si jako dité fikalo: toto svym détem nikdy
délat nebudu. .. nebo... takovy/a ja nikdy nebudu. .. anebo udélam vsechno proto, aby toto moje
deti nemusely zazZivat.

O jaké sliby malych déti, vtomto pripadé malych chlapcu, jde?

1.1 UZ NIKDY nechci ¢ekat, a7 na mne zbude &as!

Prvni slib uZ nikdy... je otazkou vlastni sebehodnoty. Rodice ji buduji svym zajmem a péci,
odpovédnym piistupem a rodi¢ovskou vielosti.

Svym pofadim Zivotnich priorit potvrzuji, nebo zneplatiuji sviyj zebtic¢ek hodnot.

A tim kritériem je ochota vénovat cas.



Mozna syn zcela nezamérné dostal signal,

ze ti druzi jsou hodnotnégjsi, protoze je nelze

vvvvvv

to nepocka.

Jen stéZi se u né¢j muze rozvinout zdravé

sebevédomi.

Kdyz ziska pocit ménécennosti, protoze na

né&j neni Cas, naudi se, zZe:

neni dost dobry, protoze druzi jsou asi lepsi,
se ma starat sam o sebe,
co si neudéla sam, to nema,

5 slibii malych chlapcii — UZ NIKDY ... !
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— nepotiebuje druhé k syceni vlastnich potieb,

— musi na sebe jakkoliv upozornit, aby si ho
druzi viibec v§imli,

— trpélivost je marna nadéje a odnaudi se
cekat.

Nedavno jsem si kupoval nové hodinky. Ne, zZe bych je potieboval, ale zacaly se zpozdovat.
Hledal jsem superpresné. S atomovym casem. Nasel jsem. Na dotaz tykajici se pFesnosti pro-
davacka odpovidala na muyj vkus prilis sebejiste: ,, Pane, prichdzi v uvahu dvé nanosekundy
za dve sté let. “ Nebudete verit, ale chvili jsem vahal. Koupil jsem, nosim je, nastésti zatim
funguji spolehlive.

Az pri psani této knihy jsem si uvédomil, Ze zavod s casem je miij velky problém. Mé det-
stvi lze shrnout pod jeden palcovy titulek: nekoneéné éekani. Na co nebo na koho? Mozna
v dalSich zpovédich v této knize dostanete podrobnéjsi odpovédi. Proto asi potrebuji mit
kontrolu nad casem. Zadné cekdni. Rozumite? Zdadné! Frontu, kde Jsou dva lidé, opoustim.
Cekani v koloné na DI se u mé rovnd trestu na dozivoti. Na schiizky prichdzim s viderem prvni
vteriny smluveného casu. Radéji 34 sekund pockam pred dvermi. Prijit pozde? Prosim? To
nemyslite vazné!!! Prijdou-li na schizku pozdé druzi, maji Sanci na stolku zahlédnout vizitku
a na druhé strané dopsano: Byl jsem zde do xx.:xx, coz je smluveny cas plus 60 vterin navic.

Jenze dostal jsem do Zivota Zenu (spoluautorku této knihy a moji manzelku), pro kterou je
Cas nezavazné plynuti ve vesmiru. Predstavte si, Ze neumi odpovedet na tak zakladni otazky
zivota, jako treba: jak dlouho ti to bude trvat? Chci Fict, Ze to snasim hrdinné uz vice nez
tricet let, ale jeste jsem si nezvykl. Kdyby nic, tak cas a vSechno okolo neho je nejvétsi roz-
buskou naseho vztahu. A tak ji podeziram z toho, Ze si predsevzala stejny ukol jako ja, jenze
v opacném smeru: at se ten druhy uz konecné zmeni!

Cekani mne az fyzicky boli a je pripominkou i détstvi, kdy jsem byl odsouzen k cekdni...
k cekani... k cekani. A muyj vnitini slib z détstvi ma neuvéritelnou silu.

1.2 UZ NIKDY nechci zaZit poniZovani pied druhymi!

Drubhy slib uz nikdy... se tyka davného proZitku prijeti ¢i nep¥Fijeti. Nebo pfijeti s vyhradami...
Sméfuje bud’ k odvaze, anebo ztraté odvahy. Probouzi pfiméfenou, nebo nepfiméfenou miru
studu, se kterym nekteti bojuji i v dospélosti.
Jen malokdo si pamatuje své pocity u prvnich fikanek, pfednasenych pro radost babicky ¢i tety.
Ani asi nepamatujeme, kdyz se maminky v klubu bavily o tom, jakou barvu ma nase ,,sto-
licka®, kolik pline¢ek spotiebujeme. Milosrdna nepamét’.
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