


Záhrada je hra
Bc. Tatiana Plešová





Záhrada je hra
Kniha je venovaná všetkým milovníkom,

priaznivcom a nadšencom okrasných záhrad.

Autor: Bc. Tatiana Plešová



8

Predslov

Okrasná záhrada je malým rajom, odrazom širokej palety pestrosti 
a rozmanitosti prírody. Prináša radosť, pastvu pre oči a pohladenie duše.
Balzam, relax, ale aj drina sa snúbi v jedinečnosti okamihov strávených 
na tomto čarovnom mieste. Bolo by veľmi naivné myslieť si, že výsledky 
sa objavia hneď ako mávnutím čarovného prútika.

Snaženie a úsilie je odmenené niekoľko ročnou tvrdou prácou. 

Kto však raz podľahne tomuto kúzlu a čaru jedinečnosti nevie viac prestať. 
Stáva sa z toho akási závislosť a túžba, ktorá ženie človeka dopredu, nevzdať 
sa, hľadať a objavovať niečo nové. Zanietený človek nachádza v záhrade svoj 
vytúžený pokoj a relax. Dnešná hektická a uponáhľaná doba si priam žiada 
miesto, kde človek aspoň na chvíľu vypne. Zavrie oči a ponorí sa do toho 
zázračného miesta vôni a pestrosti. 

Príroda je jedinečná a mocná, má silu a dodáva energiu našej duši. Tak prečo 
si ju nepreniesť aj na svoj pozemok. Vytvárať sa dajú úžasné kombinácie 
stromov a kvetov. Mnohé sa zas skôr hodia ako solitéry, 
aby tak mohla vyniknúť ich majestátnosť a krása.

Samozrejme aj správne zvolené doplnky, či už v podobe kameňov alebo 
pňov dotvárajú celkový obraz. Aj tu však platí, staré známe, menej je niekedy 
viac. Záleží len na nás čomu dáme prednosť, aký štýl si zvolíme. Táto kniha 
ponúka obraz našej záhrady, úsilia a snahy priblížiť sa nespútanej prírode, bez 
nalinkovania a umelých pravidiel. 

Som zástancom toho, že človek nemusí byť milionár, aby si dokázal vytvoriť 
„katalógovú“ záhradu. Aj z mála sa dá vytvoriť veľa, potrebná je len chuť, úsilie, 
cit, snaha a drina a znova drina, ktorá sa vám niekoľkonásobne vráti. 
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Kamene a pne oživia nejednu okrasnú záhradu. Môžete si z nich vytvoriť 
zákutie, prípadne s nimi vyplniť hluché miesta.
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Aj malý priestor môže ponúknuť veľa. Vhodným rozložením skál a výsadbou 
rastlín, si môžete vytvoriť napr. mini skalku. Na oživenie sa dajú použiť 
napríklad riečne kamene a kolieska z pňov.
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Skalku na malom priestore rozžiari správne zvolená kombinácia rastliniek. 
Na výsadbu sa hodia: sedmokráska, zbehovec, lomikameň, flox...




