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Vyjadrenie uznania knihe
Nddej je liek

Pri ¢itani tejto knihy mi po licach stekali slzy, no moje srdce za-
plavila radost. Jay a Katherine podavaju surové, no osviezujuce
svedectvo o neotrasitelnej viere v Boha v obdobi nepredstavitel-
nych Zivotnych skusok. Tato kniha nam vsetkym pripomina, kde
v tomto svete hladat nadej, ked nikto z nas netusi, ¢o prinesie na-
sledujuci den.
David Platt, autor bestselleru v rebricku New York Times
s ndzvom Radikal a prezident Medzindrodnej misijnej rady

Ndej je liek je nadherny a navyse skuto¢ny pribeh ilustrujici lasku
a ochranu, ktort nam Boh poskytuje aj v najtazsich chvilach nasho
zivota. Vzajomna oddanost Jaya a Katherine a ich oddanost Bohu
v najhorsom obdobi ich Zivota je in$pirativna. Tato kniha pomo-
ze vasmu srdcu uverit, Ze On vidi, On vie, On sa stara a On aj dnes
robi zazraky!
Lysa TerKeurstova, najpreddvanejsia autorka podla New York Times
a prezidentka ndboZenskej organizdcie Proverbs 31 Ministries

Jay a Katherine Wolfovci si uz pred rokmi ziskali nielen nas res-
pekt, ale aj nase srdcia. Coskoro si ziskaju aj to vase. Nddej je liek
nie je len krasne napisand kniha; je to tiez duet dvoch Iudi, ktori
miluju Jezisa a jeden druhého. Je to kniha plna zapiskov o auten-
tickych chvilach radosti a bolestnych momentoch zufalstva. Nejde
len o dojimavy pribeh; je to piesen dvoch skromnych Iudi o tom,
¢o sa naucili o laske v Case, ked sa rytmus ich zivota neocakavane
zmenil.
Bob a Maria Goffovci, pinici balonov a autori bestselleru
podla New York Times Laska je ¢in



O Katherinin blog som zakopla v obdobi, ked sa zacala zotavovat.
Slova sestry bojujucej o zivot nas vSetkych pohltili. Dnes, po nie-
kolkych rokoch, bojuje o nase Zivoty, aby sme ich prezivali naplno
vdaka tomu, ¢o nam bolo dané. Nepremeskajte to!

Jennie Allenova, zakladatelka a viziondrka IF: Gathering
a autorka knih Cokolvek a Nepokojny

Poznam Jaya a Katherine a uvital som ich knihu nielen ako strhu-
juci opis obdobia, ked ¢elili Zivotnej tragédii, ale tiez ako nadher-
ny pribeh nezlomnej lasky dvoch Iudi k sebe a k Bohu.

Phillip Yancey, autor bestselleru
Co je také Gizasné na milosrdenstve?

Kniha, ktort drzite v rukdch, je velmi silnd, pretoze ak prezivate
hrozné veci, pomoéze vam ich prekonat... Nddej je liek moze byt
va$im najlepsim spolo¢nikom pri prekonavani zivotnych skusok
a velkej bolesti... Nemyslite si, Ze ,,vy uz ste to vSetko poculi® Ich
pribeh je natolko neobohrany, drsny a tak neskutoc¢ne skuto¢ny, ze
sa s nim jednoducho musite stotoznit.

Joni Eareckson Tadaova, autorka bestsellerov, zakladatelka
a vykonnd riaditelka spolocnosti Joni and Friends International
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PREDSLOV

Nez zaclnete...

Sedela som v kute izby a po¢uvala Jayov a Katherinin pribeh. Ne-
¢akala som ni¢ nové, sama som na voziku a s Kenom sme prezili
nie¢o podobné. Okrem toho som pocula uz stovky parov hovorit
o tom, ako sa vyrovnali s nehodami a zraneniami. Tentokrat som
vSak mala iny pocit...

Scasti to bolo preto, ako vyzerali. Jay sedel vedla svojej Zeny,
fesak, zdrzanlivy a rozvazny - stelesnenie laskavej inteligencie.
Zato Katherine hovorila chraplavo a nahlas a dramaticky gestiku-
lovala, az som mala strach, ze spadne z vozika. Bol na nich sku-
to¢ne fascinujuci pohlad.

To vsetko ma na svedomi cievna mozgovd prihoda? Bola som
zvedava, ¢o mi povedia.

Ked Katherine spominala na svoje prvé Vdakyvzdanie po od-
chode z nemocnice, opisovala velmi bolestnt scénu. Kuchyna
a obyvacka boli zaplavené fudmi, ktori sa smiali, prestierali stol
a chystali veceru. Katherine sedela ochabnuto v kite, na invalid-
nom voziku a sledovala ich s bradou na hrudi. Divala sa, ako ro-
dina obskakuje jej syna. Potom, akoby sa jej ta chvila Zivo vybavi-
la pred o¢ami, pomaly a takmer Septom povedala: ,,Sledovala som
dianie pred sebou a pomyslela som si, Ze tento svet uz nie je pre
mna... Nemoze to fungovat.”

Tento svet uz nie je pre mria. Kolkokrat som sa citila rovnako
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a vravela si to isté, ked som nevladala bojovat so svojou paraly-
zou! O¢i mi zaliali slzy, pretoZe tato Zena nacrela do najcitlivejsej
oblasti mojej duse... a dotkla sa jej. Od tej chvile ma pohltilo kazdé
slovo, ktoré Katherine alebo Jay vyslovili. Aj ked nasa situacia bola
odlisna, jej pribeh bol aj mojim pribehom. Jej bolest mi sadla. Ve-
dela sa divat priamo cezo mna a povedat chdpem. Rozumiem ti.
Viem, Co citis.

Nie je to presne to, po ¢om vsetci prahneme? Niekto, kto je
schopny spojit svoje srdce s nasim? Po niekom, kto rozumie nasej
bolesti a uisti nas, Ze ak jemu Boh pomohol prekonat jeho chaos,
pomoze aj nam prekonat ten nas?

Navyse je kazdému z nas Iuto, ked sa pekné veci pokazia.
Vzdychneme si a citime smutok, ked je mlady Zivot takto nemi-
losrdne zmareny. Pokrutime hlavou a povieme ,,kolka skoda!, ked
osud strhne krasny ismev z nevinnej tvare a nahradi ho zufalym
usklabkom. Nendvidime to.

Prave preto je kniha, ktora drzite v rukach, takd mocna...

Pretoze ked sa vam stanu hrozné veci, najdete niekoho, kto vas
povedie. V Jayovi a Katherine objavite ostrielanych bojovnikov,
ktori vam rozumeju. Najdete v nich dvoch priatelov, ktori vam po-
mozu prekonat zial a stratu a dovedu vas na priestrannd planinu
pokoja a utechy. Nddej je liek moze byt vasim najlep$im spoloc¢ni-
kom pri prekonavani zivotnych skusok a velkej bolesti. Preto vas
prosim, aby ste ttto knihu nepreleteli prirychlo. Citajte pribeh
Wolfovcov zbozne a vedome sa riadte ich radami.

Musim poopravit svoje predchadzajuice slova. Katherinin uskla-
bok ani zdaleka nie je ztfaly. Ked stravite s fiou a jej manzelom
trochu ¢asu, pochopite, ¢o je skuto¢na krasa. Pochopite, ako velmi
museli o svoje ismevy bojovat, ¢o robi Katherinin uskrn tym naj-
slad$im a najrozkosnejs$im, aky ste kedy videli.

Aj vy mate problém Zit vo svojom svete? Ak dno - alebo ak by
to rozhodne mohlo byt lepsie -, prisadnite si ku mne do kuta tejto
izby a vypocujte si Jaya a Katherine. Nemyslite si, Ze ,,ste to vset-
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ko poculi® Ich pribeh je natolko neobohrany, drsny a taky nesku-
to¢ne skutocny, ze sa s nim jednoducho musite stotoznit. Preto
obritte list a pustte sa do toho. Modlim sa, aby vas na ceste s Jayom
a Katherine sprevadzala nadej, ktora skutoc¢ne lieci, a aby sa dotkla
najtajnejsich zakuti vasej duse.

Joni Eareckson Tadaova,

Joni and Friends International Disability Center,
Agoura Hills, Kalifornia,

jar 2016
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Myslim si, Ze va¢$ina z nas ma v hlave pomerne jasnu predstavu
o tom, ako bude vyzerat nas zivot a kym sa staneme. Zvycajne si
predstavujeme uzasné veci, ktoré pridu v spravnom case a davaju
dokonaly zmysel. Ked sa prihodi nieco, ¢o sa tejto predstave vy-
mykd, vnimame to ako obchddzku a snazime sa vratit na svoju
cestu tak rychlo, ako sa len da.

Ale ¢o sa stane, ked narazite na obchadzku, z ktorej sa uz nikdy
neda vratit na pévodnu cestu?

Poviem vam to. Najvicsia obchadzka, na aka moze ¢lovek v Zi-
vote narazit, je podla mna to, Ze sa ocitnete na prahu smrti.

Sest mesiacov a pit dni po narodeni ndsho krdsneho syna
Jamesa s velkymi ocami som takmer umrela na nasledky masivnej
cievnej mozgovej prihody. Cesta, po ktorej moja rodina kracala
poslednych sedem rokov, bola strma a natolko pomala, Ze sme
s manzelom casto premyslali, ¢i eSte vladzeme kracat dalej.

Od mozgovej prihody som podstupila jedenast operacii. Bojo-
vala som, aby som sa znova naucila robit zakladné veci, a napriek
tomu mi zostalo este vela telesnych hendikepov. Nemoézem robit
veci, ktoré som robila predtym, no stale ich tuzim robit a pretrva-
va vo mne pocit hlbokej straty. Niekedy sa citim, akoby som bola
len pozorovatelom svojho vlastného Zivota.

Ked'sa na nasu tragédiu pozriem z druhej strany, zostali nam cisté
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verzie nasho ja, toho, ktoré s Bohom preslo ohnom, no nezhorelo
v nom. Zostali vak aj jazvy a bolest, ktort nam sp6sobujt, som si
nikdy nevedela ani len predstavit. Situdcia je o to zufalejsia, Ze
mame malé dieta. Niekedy sa citim velmi osameld, aj ked viem,
Ze je to naozaj daleko od pravdy. Stale nemdzem uverit, Ze sa mi
to stalo, aj ked som mala uz niekolko rokov na to, aby som sa pri-
sposobila novej realite.

Kazdy sa pyta, ¢i som zazila pocit absolutneho zufalstva a bez-
nadeje. Odpoved znie - ano aj nie. To, ¢o sa mi stalo, hlboko zra-
nilo moje city. Niekedy som mala pocit, Ze Boh sa musel pomylit
a tazko som v celej tej bolesti hladala nejaky zmysel. Niekolkokrat
mi napadlo, Ze by som s tym mala definitivne skoncovat. Som
uviznend medzi Zivotom a smrtou, tak som si to oddvodnovala.
Toto pre mria Boh predsa nemohol planovat. V tych temnych chvi-
Tach sa mi vSak prihovaral a odhalil mi pravdu, ktort som uz po-
znala: on vidi celok a NEROBI CHYBY. Vie, Ze toto je sucast pri-
behu, ktory napisal pre mna, moju rodinu a pre v$etko na svete, ¢o
je Jeho vytvorom. Nie je to plan B a ja mu verim.

Napriek tomu akékolvek mnozstvo katarzie ¢i hladanie per-
spektivy nezmenti fakt, Ze nasa situdcia je priSerne smutna a zni-
¢ujuca. Mozem chvilit Boha, no bolest nezmizne. V istom obdo-
bi som kazdu noc zaspévala s placom, no naucila som sa to
najdolezitejsie - zistila som, Ze uzdravovanie je pre kazdého z nas
duchovnou zélezitostou. V nebi budeme celkom novi, no prdve
teraz sa uzdravujeme priamo na zemi. Moja skusenost mi po-
mohla predefinovat uzdravenie a objavit nadej, ktora lie¢i najzra-
nitelnejsie miesto: nasu dusu.

To, ¢o ma postihlo, je extrémne. Napriek tomu sa to az tak ne-
lisi od toho, ¢o prezivaju ostatni. Vo svetle toho, ¢o vietci citime,
som ja akysi mikrokozmos. Aj s palicou ledva zvladnem chodit,
ale kto sa citi skutocne slobodny, aj ked mu nohy sluzia? Moja tvar
je paralyzovana, no kto sa citi naozaj krasny, aj ked vyzera nor-
malne? Neviem ovlddat pravu ruku, takze nemozem drzat veci ani
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vlastné dieta, ale kto sa citi ako schopny rodic, aj ked s jeho mo-
torické schopnosti nedotknuté? Mesiace som nemohla jest a aj
dnes sa mi fazko prehlta, ale kto sa citi celkom syty, aj ked si moze
vychutnat kazda dobrotu, po ktorej zatzi? Neustdle som unave-
n4, ale kto sa citi vzdy taky plny energie, aby sa naplno venoval
svojmu Zivotu? Mam zniceny hlas, ale kto ma pocit, ze mu kazdy
rozumie, aj ked hovori zrozumitelne? Vidim dvojmo, no kto vidi
vietko jasne, aj ked je jeho zrak neporuseny? Moja buducnost je
nejasna, no Cia nie je?

Nezalezi na situdcii, vo vSeobecnosti sa [udia citia podobne ako
ja. Maju pocit, Ze nie su slobodni. Citia sa nepochopeni. Citia sa
nenaplneni.

Verim, Ze bolest je bolest bez ohladu na formu, no verim aj
tomu, Ze perspektiva je perspektiva. Koniec koncov, nas pribeh
rozprava o zivote naplnenom nadejou. Objavujeme radost v smut-
ku a vyberdme si utechu aj v najtazsich chvilach. Za toto a mnohé
dal$ie pozehnania som Bohu nesmierne vda¢na. V urcitom zmys-
le bolo pre mna a Jaya pozehnanim prezit velké utrpenie v takom
mladom veku, pretoze ndm to ukdazalo, ako mame Zit svoj dalsi
zivot. Naucili sme sa, Ze ked vSetko ostatné zmizne, nadej zostava.

Mozno niektoré obchadzky vobec nie st obchddzkami. Mozno
prave ony st tou skuto¢nou cestou. Celkom. Planom. A aj ked to
necakame, nakoniec mozu byt dokonalé.
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