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    Úvod


    Svýchovou ajejími úskalími se celoživotně setkáváme všichni. Ať se ocitáme vroli vychovávaných nebo vychovatelů, pozorovatelů, objektů či subjektů výchovy. Klademe si otázky azodpovídáme otázky svých bližních, kteří naši isvou výchovu nějak komentují alibují si, nebo si nani stěžují.


    Některá méně ivíce přetřásaná témata výchovy jsem pro vás abecedně seřadila azamyslela se nad nimi– anabízím vám malou příručku. Je určena dospělým bez ohledu nato, zda děti mají či ne. Všichni jsme se přece narodili jako děti svých rodičů, chodili jsme doškoly, setkávali se snázory spolužáků, učitelů, sousedů ipartnerů nato, co je to výchova ajaké sní mohou být ajsou potíže– ijaké přináší radosti azkušenosti. Psala jsem tuhle knížku jako dítě irodič– ijako psychoterapeut nešťastných dětí irodičů. Snad přispěje názorem či inspirací kzamyšlení ivám všem, kdo jste někým vychováváni či někoho vychováváte achcete sobě iostatním trochu víc rozumět.

  


  
    Poděkování


    Sdíky zalásku všem mým milým příbuzným– mamince Jitce, tátovi Jiřímu, strýci Otakarovi, tetě Anemarii aJiřince, bábince Jitence, babičce Zdeňce, dědečkovi Otakarovi, bratrancům Markovi aHonzovi, děkuji zainspiraci dětem vlastním– Aničce aHonzovi– inevlastním– Majdě aKristýnce– ijejich amým kamarádům aspolužákům. Díky, má první paní učitelko Krbcová ze ZŠ naChmelnici, paní učitelko Vichrová apane učiteli Smolko aBrte ze ZŠ Lupáčova, ivám, profesorko Mikulková aprofesore Pechu zGymnázia naSladkovského náměstí. Děkuji iškolitelům Ivanu Úlehlovi, Zdeňku Mackovi aOlze Kunertové akolegům zKurzu systemické zkušenosti, kteří mě učili naslouchat, všímat si areflektovat– ipoužívat škálu– velkou pomoc proti černobílému vidění světa. Díkyitrpělivým prvním čtenářkám tohoto textu Aničce Lukešové, Saše Krauzové, Alici Punch aTáně Ackermannové, které přispěly řadou užitečných poznámek kečtivosti textu. Můj dík patří iredakci nakladatelství Vyšehrad, bez níž by mě vůbec nenapadlo nějakou další populární knihu samostatně psát, iprofesoru Matějčkovi, jehož kniha Rodiče aděti zroku 1986 mi byla velkou inspirací vpsaní ivmé rodičovské roli. Aděkuji všem svým kolegům ipacientům, přátelům isousedům zato, že jsem je poznala amohla se snimi radovat ze života.


    Vaše Kateřina Cajthamlová,

    rozená Bulvasová

  


  
    Věnováno mému milovanému dědečkovi Otakaru Bulvasovi, kterýprošel mým životem smoudrostí apokorou kdětské duši adětskému vidění světa.

  


  
    A


    Altruismus aambice rodičůvevýchově


    Absolutní dokonalost se zdá být rušivá.


    Lao-C´


    Odvěký lidský problém, který řeší rodiče, je, jak správně vychovat své děti. Vychováváme potomky pro dobu, kterou neznáme, anevíme, jaké výzvy aúkoly našim dětem přinese. Snažíme se vychovávat tak, abychom uspěli jako dobří rodiče aděti vychovali co nejlépe a„pro jejich blaho“.


    První kapitolu svých úvah ovýchově jsem tedy pojmenovala poprvních rodičovských postojích, jimiž jsou podle abecedy altruismus aam­bice. ALTRUISMUS je obětavé jednání zaměřené naprospěch ostatních, naproti tomu AMBICE je ctižádost aúsilí jedince vyniknout, uspět auplatnit se. Rodičovství vsobě zahrnuje oba tyto postoje stejnou měrou, proto je chci probrat podrobněji– azačnu altruismem– při výchově jde přece vprvní řadě oblaho našich dětí.


    Altruismus– zájem oblaho ostatních


    Zájem odruhého, tedy iodítě ajeho ideální rozvoj, může být „dobře“ i„špatně“. Záleží natom, jaké máme motivy ajakým způsobem dítěti vrozvoji pomáháme. Ohleduplnost, pokora, zájem amoudrost vychovatelů jsou důležité „kontrolky“ jejich ambic „být dokonalými rodiči“. Tam, kde ustoupí sobecký nárok rodiče na„správnost“ výchovných metod nesobeckému zájmu odítě ajeho svět, je vyhráno pro obě strany ipro celou budoucí lidskou společnost.


    Smysl altruismu


    Výraz altruismus poprvé použil zakladatel sociologie Auguste Comte vevýznamu „nesobecké jednání vzájmu druhého“. Altruismus je jednání, které se nevyplácí jednotlivci, ale je důležité pro skupinu, rod nebo celý druh. Altruistické jednání je nám všem dourčité míry vrozeno aaktivuje se jen vsituaci ohrožení– ajen uněkoho. Paradoxně nemusí jít onejsilnějšího, ale onejobětavějšího.


    Šťastný anaplněný lidský život vyžaduje soulad vlastních zájmů se zájmy skupiny, vníž žijeme apohybujeme se. Možnost užitečně se uplatnit vrámci společenství patří kzákladním podmínkám pocitu smyslu vlastního života každého znás avjakémkoli věku. Potřebujeme zažívat nejen vlastní prospěch aužitečnost, ale rozumět iostatním azajímat se ioblízké avzdálenější druhé ajejich život.


    Chceme-li ostatním porozumět, musíme se naučit je chápat azajímat se ojejich pocity, postoje, názory ičiny. Dnešní doba ale altruismus nepodporuje apříliš si ho neváží, jak tedy ktakovému postoji vychovat děti?


    Reklamy podporují pocit závisti („vy ještě nemáte tohle auto?“), nezodpovědnosti („půjčte si naVánoce odnás snižším úrokem“), chlubení („máš nato!“) adalší instinktivní pocity. Vtéto atmosféře je obtížné naučit děti dělit se oto, čeho mají nadbytek, uskrovnit se vzájmu ostatních, odložit okamžité splnění přání– ibránit se závisti ažárlivosti naúspěchy, oblečení, mobil či hračku jiného dítěte.


    Altruismu se nejlépe naučíme vrodině avdětské skupině– aučíme se mu odnejútlejšího věku. Sourozenci anávod ipříklad rodičů zcela přirozeně naučí dělit se, ustoupit, požádat či nabízet pomoc. Bohužel, ne vždy ktomu rodiče své potomky vedou. Problém mívají „rozmazlení“ jedináčci, děti zrodin dobře zajištěných nebo těch, kde se dospělí dětem obětují, ustupují avyhovují každému dětskému přání. Srážka dítěte srealitou dětské skupiny pak může být krutá.


    Vzpomínka zdětství, která mi dodnes vhání stud dotváře, ilustruje toto téma, proto se sní svěřím.


    Stalo se to navodáckém táboře, kam jsem poprvé vyrazila jako dítě, které doté doby vyrůstalo hlavně mezi dospělými. Vařil se puding vevelikém hrnci anáš oddíl měl zrovna službu vkuchyni. Rozdělila jsem porce všem domističek azbyl hrnec, umazaný odpudingu. Školka ani škola mne nenaučily dělit se ojídlo, protože tam jsme měli každý svůj talířek, adoma jsem vždy „automaticky“ dostávala kvylízání hrnek odpudingu já– měla jsem puding moc ráda. Bez přemýšlení jsem se tedy pustila dovelikého táborového hrnce azpůsobila poprask: „Ostatní děti by si rády také vzaly, ale teď už nemůžou, když jsi dohrnce namočila prsty,“ zavolalo namne jedno ze starších dětí voddíle. Dostala jsem místo své mističky spudingem celý táborový hrnec aostatní děti si rozdělily porci zmé misky. Ten pocit studu dodnes nezapomínám– apuding odté doby nesnáším.


    Jsem ráda, že jsem jezdila natábory adostala takovou lekci. Děti, které všude jezdí jen srodiči, takové zážitky mají až vdospělosti– ato může být pozdě. Skupiny potkáváme vživotě stále aněkdy jsme konfrontováni stím, jak skupinové zájmy mohou „válcovat“ zájmy jednotlivce– inaopak.


    Nabízení apřijímání pomoci


    Itak žádoucí jednání, jako je pomoc druhému, může být překročením cizích hranic amůže být vnímáno negativně. Obětavá pomoc nakonec nemusí potěšit ani nás, ani naše blízké. Je tedy nesobecké pomáhání druhým „žádoucí asprávné“, nebo je to složitější?


    
      
        Pomoc je vztah, kdy jeden něco potřebuje ažádá adruhý je ochoten aschopen tuto potřebu naplnit. Nezbytnou součástí celého procesu je vyjednávání adohoda podmínek.

      

    


    Ten, kdo pomoc potřebuje, by měl být schopen aochoten hledat tak dlouho, dokud nenajde někoho, kdo mu pomoc rád adobrovolně nabídne. Nevytvářet si předpoklady otom, „co se sluší“, je zejména vtéto oblasti velmi důležité amusíme tomu děti učit vlastním příkladem. Než začneme pomáhat, ptejme se: Kdy je pomoc vítaná apřijímaná sradostí akdy je jen trpěna aspíš odmítána? Kdy pomoc opravdu pomáhá akdy ponižuje?


    Problémy při pomáhání činí nejen kulturní zvyklosti, ale také rozdíl vevnímání „rolí“ obou pohlaví. Otevírání dveří ženě je vněkterých kulturách považováno zaponižování ženy, vjiných zaponižování muže. Některé ženy pomoc příliš nabízejí nebo mlčky příliš očekávají, někteří muži považují přijetí pomoci zavlastní slabost anabídnutí pomoci zanarušení cizích hranic.


    Užitečný postup při žádání opomoc ipři jejím nabízení


    1. Definice pomoci. Uvědomíme si, co, kdo, proč akdy potřebuje. Vyjasníme si vzájemně, jak dlouho má pomoc trvat, jak často má být poskytována avjakém rozsahu.


    2. Signalizace. Dáme jasně najevo, že žádáme či nabízíme určitou pomoc. Poprosme opomoc všechny, jimž důvěřujeme, avyberme si toho, čí pomoc považujeme zavhodnou adostupnou.


    3. Vyjednání podmínek. Vyjednejme podmínky adohodněme ito, jak se zapomoc odvděčíme– raději ihned při domlouvání pomoci.


    4. Svobodná volba kdo komu, kdy, jak, proč. „Pomocník“ má právo konkrétní pomoc „potřebnému“ odmítnout, případně si vymínit čas, rozsah azpůsob, jak je ochoten či schopen pomoci. Také „potřebný“ má právo odmítnout pomoc ostatních nad rámec toho, co potřebuje– inepřijmout pomoc poskytnutou způsobem, který si nepřeje.


    5. Ocenění akompenzace. Poděkování zanabídnutou či poskytnutou pomoc akompenzace podle dohody je morální povinností „potřebného“ vůči „pomocníkovi“.


    Během pomáhání se mohou měnit podmínky nastraně pomáhajícího inastraně toho, komu pomáháme. Vtakovém případě je třeba si změn všimnout, včas naně upozornit avše znovu projednat. Někdy si musíme najít inového pomocníka, jindy zase, pomáháme-li příliš, musíme úplně přestat obětavě pomáhat.


    Syndrom vyhoření


    Týká se těch, kdo tyto zásady nerespektují apomáhají příliš, často, nasvůj úkor anutkavě. Cítí se dokonce zodpovědní izanepředvídatelné problémy vprůběhu procesu pomáhání.


    Ti, kdo pomáhají automaticky, „vždy“ aitěm, kdo ojejich pomoc vlastně nestojí, se mohou paradoxně dostat dosituace „obtížného avnucujícího se“, ačkoli se jen snaží získat uznání avděk. Někdy takovému „chorobnému pomocníkovi“ může jít ovlastní image.


    Syndrom vyhoření souvisí stouhou pouznání asctižádostí– další oblastí našich úvah.


    Rodičovské idětské ambice


    Matky aotcové si chtějí splnit sny natéma „rodina“– být úspěšnými vychovateli, milovanými amilujícími rodiči. Iděti chtějí mít pocit, že jsou vněčem dobré, možná nejlepší mezi ostatními. Ambice je ctižádost „být dobrý auspět“, vyjadřuje lidskou touhu být lepší než předchozí generace, dotáhnout to dál avýš ataké být oceněn adosáhnout poct. Totéž si pro své děti přeje ivětšina rodičů.


    Rodiče si nevybíráme aděti se rodí sneznámou kombinací rodičovských genů. Co vlastně určuje, zda budou ambice dětí irodičů naplněny– genetika nebo výchova? Bohužel, hlavní je genetika aprávě tady je „zakopaný pes“.


    Podle studií najednovaječných dvojčatech vyrůstajících odděleně se zdá, že genetický základ určuje mnohé. Nejen vzhled, inteligenci, schopnost učení, ale izaměření, způsob výběru informací ajejich využití. Vybírá si tedy dítě, čím se nechá ovlivnit ajak se nechá vychovat. Vychovatel ajeho schopnosti, zaměření azpůsob výchovy jsou ale také důležitou podmínkou vývoje dítěte.


    
      
        Problém nastává, má-li dítě splnit bezezbytku ambice svých blízkých anemá ktomu vrozený talent. Dostanou-li se naděje asny rodičů dokonfliktu smožnostmi či schopnostmi dětí, může to vést kpocitům selhání či zklamání nastraně všech.

      

    


    Zkusme se tedy zamyslet nad tím, jak reálné cíle si mohou rodina ajejí členové klást.


    Cílené otázky kcíli


    Uvažujeme-li nad cíli, které si klademe nebo plánujeme našim dětem, berme v úvahu tyto otázky:


    • Kolik pokrevních příbuzných dítěte dosáhlo vživotě úspěchu, který očekává dítě/rodič?


    • Je dobré si slovo „úspěch“ definovat, aby bylo jasné, co máme namysli. Jde oúspěch „viditelný“, nebo opocit vlastního uspokojení? Amá být spokojené dítě či rodič?


    • Lze takový „úspěch“ nějak měřit? Jsme objektivní?


    • Které vlastnosti aschopnosti takový „úspěch“ vyžaduje? Má dítě tyto talenty aumíme mu pomoci je vsobě rozvinout?


    • Stojí dítě onámi definovaný úspěch? Co považuje za„úspěšnost“ dítě?


    Něco oškálování– není jen „dobře ašpatně“ jemnohostupňů avariant


    Plynulý nárůst nějaké vlastnosti, schopnosti nebo pocitu lze vyjádřit naškále odnuly kdesítce. Uvažujeme-li oambicích, pohybujeme se naškále odnaprostého nezájmu ocíl či ocenění až poextrémní adodetailů naplánované komplexní cíle. Pomyslný střed je pak „zdravý průměr“.


    Jsou-li ambice malého človíčka nebo jeho rodiny „nanule“, hrozí nebezpečí, že dítě nevyužije aani nepozná své vrozené možnosti. Vdospělém životě pak může zažívat nudu, nezájem nebo závist vůči okolí, či pocity „nenaplnění“. Vpřípadě, že se ambice dítěte či jeho okolí pohybují blíž „desítce“, může dojít kpřetěžování avyčerpání. Vystupňované nároky vedou kpocitu selhání, nedosáhneme-li naplánovaného nereálného cíle. Takto vysoké ambice mohou vést až ksyndromu vyhoření buď urodičů avychovatelů, nebo také udítěte samotného.


    Škálu si může každý přizpůsobit podle svého, jde osubjektivní hodnocení aspíš podnět kzamyšlení.


    Známkování úspěchu


    Pojďme „úspěch“ acíl definovat jako veškole. Pomyslné „známkování jednička až pětka“ je dobrý model pro naše úvahy obudoucím úspěchu našich dětí vnějaké oblasti. Stejně jako známkujeme cíle dětí, můžeme známkovat irodičovské cíle vevýchově.


    0 –1• MIZIVÉ CÍLE Hrozí pětka– „nedostatečná“. Jde osnadno dosažitelné úspěchy acíle, ominimální snahu dítěte. Toto je vlastně rozmazlování, kdy chválíme zaminimální úsilí, cíle plní rodiče či vychovatelé zaděti. „Umetají cestu“ vmylné naději, že tak bude dítě šťastné.
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