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uvoD

S vychovou a jejimi tiskalimi se celozivotné setkdvame vSichni. At se oci-
tame v roli vychovavanych nebo vychovateld, pozorovateld, objektt ¢i
subjekt vychovy. Klademe si otazky a zodpovidame otazky svych bliz-
nich, ktefi nasi i svou vychovu néjak komentuji a libuji si, nebo si na ni
stézuji.

Neékterd méné i vice pretrdsand témata vychovy jsem pro vas abe-
cedné setadila a zamyslela se nad nimi - a nabizim vdm malou ptirucku.
Je urcena dospélym bez ohledu na to, zda déti maji ¢i ne. VSichni jsme
se prece narodili jako déti svych rodic¢t, chodili jsme do $koly, setkavali
se s ndzory spoluzakd, uciteld, sousedil i partnerti na to, co je to vychova
a jaké s ni mohou byt a jsou potiZe - i jaké prinasi radosti a zkuSenosti.
Psala jsem tuhle knizku jako dité i rodi¢ - i jako psychoterapeut nestast-
nych détiirodi¢h. Snad prispéje ndzorem ¢i inspiraci k zamysleniivam
vSem, kdo jste nékym vychovéavani ¢i nékoho vychovavate a chcete sobé
i ostatnim trochu vic rozumét.
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PODEKOVANI

S diky za lasku vSem mym milym ptibuznym - mamince Jitce, tatovi
Jitimu, stryci Otakarovi, teté Anemarii a Jitince, babince Jitence, babic¢ce
Zdence, dédeckovi Otakarovi, bratrancm Markovi a Honzovi, dékuji
za inspiraci détem vlastnim - Ani¢ce a Honzovi - i nevlastnim - Majdé
a Kristynce - i jejich a mym kamaradtm a spoluzakm. Diky, ma prvni
pani u¢itelko Krbcova ze ZS na Chmelnici, pani u¢itelko Vichrové a pane
uciteli Smolko a Brte ze ZS Lup4cova, i vam, profesorko Mikulkové a pro-
fesore Pechu z Gymnazia na Sladkovského ndmésti. Dékuji i Skoliteliim
Ivanu Ulehlovi, Zdetiku Mackovi a Olze Kunertové a kolegiim z Kurzu
systemické zkuSenosti, kteri mé ucili naslouchat, v§imat si a reflekto-
vat - i pouzivat $kalu - velkou pomoc proti ¢ernobilému vidéni svéta.
Diky i trpélivym prvnim ¢tenarkdm tohoto textu Ani¢ce LukeSové, Sase
Krauzové, Alici Punch a Tané Ackermannové, které prispély radou uzi-
te¢nych poznamek ke ¢tivosti textu. MUj dik patti i redakci nakladatel-
stvi VySehrad, bez niz by mé viibec nenapadlo néjakou dalsi popularni
knihu samostatné psat, i profesoru Mat€jckovi, jehoz kniha Rodice a déti
z roku 1986 mi byla velkou inspiraci v psani i v mé rodicovské roli. A dékuji
vSem svym koleglim i pacientlim, ptatelim i sousediim za to, Ze jsem je
poznala a mohla se s nimi radovat ze zivota.

Vase Katetina Cajthamlova,
rozend Bulvasova
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Vénovdno mému milovanému dédeckovi Otakaru Bulvasovi,
ktery prosel mym Zivotem s moudrosti a pokorou k détské dusi
a détskému vidént svéta.



ALTRUISMUS A AMBICE
RODICU VE VYCHOVE

Absolutni dokonalost se zdd byt rusivd.
Lao-C”

Odveéky lidsky problém, ktery resi rodice, je, jak spravné vychovat své
déti. Vychovavame potomky pro dobu, kterou nezname, a nevime, jaké
vyzvy a ukoly nasim détem prinese. Snazime se vychovavat tak, abychom
uspéli jako dobrti rodice a déti vychovali co nejlépe a ,pro jejich blaho®.

Prvni kapitolu svych tivah o vychové jsem tedy pojmenovala po prv-
nich rodic¢ovskych postojich, jimiz jsou podle abecedy altruismus a am-
bice. ALTRUISMUS je obétavé jednani zamérené na prospéch ostatnich,
naproti tomu AMBICE je ctizadost a Gsili jedince vyniknout, uspét a uplat-
nit se. Rodi¢ovstvi v sobé zahrnuje oba tyto postoje stejnou mérou, proto
je chci probrat podrobnéji - a za¢nu altruismem - pri vychové jde prece
v prvni fadé o blaho nasich déti.

Altruismus — zajem o blaho ostatnich

Zajem o druhého, tedy i o dité a jeho idealni rozvoj, miiZe byt ,dobre”
i ,Spatné“. Zalezi na tom, jaké mame motivy a jakym zptisobem ditéti
v rozvoji pomahame. Ohleduplnost, pokora, zdjem a moudrost vychova-
teltijsou dulezité ,kontrolky” jejich ambic , byt dokonalymi rodici“. Tam,
kde ustoupi sobecky narok rodi¢e na ,spravnost” vychovnych metod
nesobeckému zajmu o dité a jeho svét, je vyhrano pro obé strany i pro

celou budouci lidskou spole¢nost.
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SMYSL ALTRUISMU

Vyraz altruismus poprvé pouzil zakladatel sociologie Auguste Comte
ve vyznamu ,nesobecké jednani v zajmu druhého”. Altruismus je jednani,
které se nevyplaci jednotlivci, ale je dtleZité pro skupinu, rod nebo cely
druh. Altruistické jednani je ndAm vSem do urcité miry vrozeno a aktivuje
se jen v situaci ohroZeni - a jen u nékoho. Paradoxné nemusi jit o nejsil-
néjsiho, ale o nejobétavéjsiho.

Stastny a naplnény lidsky Zivot vyZaduje soulad vlastnich zajmfi se
nit v radmci spolecenstvi patii k zakladnim podminkam pocitu smyslu
vlastniho Zivota kazdého z nés a v jakémbkoli véku. Potfebujeme zaZivat
nejen vlastni prospéch a uzite¢nost, ale rozumét i ostatnim a zajimat se
i o blizké a vzdalenéjsi druhé a jejich zZivot.

Chceme-li ostatnim porozumét, musime se naucit je chapat a zajimat
se o jejich pocity, postoje, ndzory i ¢iny. Dnesni doba ale altruismus ne-
podporuje a prilis si ho nevazi, jak tedy k takovému postoji vychovat déti?

Reklamy podporuji pocit zavisti (,vy jeSté nemate tohle auto?”),
nezodpoveédnosti (,pjcte si na Vanoce od nés s niz§im trokem®), chlu-
beni (,mas na to!*) a dalsi instinktivni pocity. V této atmosfére je obtizné
naucit déti délit se o to, ceho maji nadbytek, uskrovnit se v zajmu ostat-
nich, odlozit okamzité splnéni prani - i branit se zavisti a zarlivosti
na uspéchy, obleceni, mobil ¢i hracku jiného ditéte.

Altruismu se nejlépe nauc¢ime v rodiné a v détské skupiné — a u¢ime
se mu od nejutlejsiho véku. Sourozenci a navod i priklad rodi¢t zcela
prirozené naudi délit se, ustoupit, pozadat ¢i nabizet pomoc. Bohuzel,
ne vzdy k tomu rodice své potomky vedou. Problém mivaji ,rozmazleni”
jedinacci, déti z rodin dobfte zajisténych nebo téch, kde se dospéli détem
obétuji, ustupuji a vyhovuji kazdému détskému prani. Srazka ditéte s rea-
litou détské skupiny pak mtze byt kruta.

Vzpominka z détstvi, kterd mi dodnes vhani stud do tvare, ilustruje
toto téma, proto se s ni svérim.

Stalo se to na voddckém tdbore, kam jsem poprvé vyrazila jako dité,
které do té doby vyriistalo hlavné mezi dospélymi. Varil se puding ve veli-
kém hrnci a nds oddil mél zrovna sluzbu v kuchyni. Rozdélila jsem porce
v§em do misticek a zbyl hrnec, umazany od pudingu. Skolka ani skola mne
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nenaucily délit se o jidlo, protoZe tam jsme meéli kazdy sviij talirek, a doma

Jjsemvzdy ,automaticky” dostdvala k vylizdni hrnek od pudingu jd - méla
jsem puding moc rdda. Bez premysleni jsem se tedy pustila do velikého
tdborového hrnce a zptisobila poprask: ,,Ostatni déti by si rddy také vzaly,
ale ted' uz nemtizou, kdyZ jsi do hrnce namocila prsty,” zavolalo na mne
Jjedno ze starsich déti v oddile. Dostala jsem misto své misticky s pudingem
cely tdborovy hrnec a ostatni déti si rozdélily porci z mé misky. Ten pocit
studu dodnes nezapomindm - a puding od té doby nesndsim.

Jsem rada, Ze jsem jezdila na tabory a dostala takovou lekci. Déti, které
vsude jezdi jen s rodici, takové zazitky maji azZ v dospélosti — a to miize
byt pozdé. Skupiny potkdvame v Zivoté stale a nékdy jsme konfrontovéni
s tim, jak skupinové zajmy mohou ,valcovat“ zajmy jednotlivce - i naopak.

NABIZENI A PRIJIMANIi POMOCI

I tak zadouci jednani, jako je pomoc druhému, mtze byt prekrocenim
cizich hranic a miZe byt vnimano negativné. Obétava pomoc nakonec
nemusi potésit ani nés, ani nase blizké. Je tedy nesobecké pomahani dru-

vvvvvv

Pomoc je vztah, kdy jeden néco potrebuje a zada a druhy je ochoten a scho-
pen tuto potiebu naplnit. Nezbytnou soucasti celého procesu je vyjednavani
a dohoda podminek.

Ten, kdo pomoc potrebuje, by mél byt schopen a ochoten hledat tak
dlouho, dokud nenajde nékoho, kdo mu pomoc rad a dobrovolné nabidne.
Nevytvaret si predpoklady o tom, ,co se slusi®, je zejména v této oblasti
velmi ddlezité a musime tomu déti ucit vlastnim prikladem. Nez za¢neme
pomahat, ptejme se: Kdy je pomoc vitand a ptijimana s radosti a kdy je
jen trpéna a spis odmitana? Kdy pomoc opravdu pomaha a kdy ponizuje?

Problémy pri pomahani ¢ini nejen kulturni zvyklosti, ale také roz-
dil ve vnimani ,,roli“ obou pohlavi. Otevirani dveti zené je v nékterych
kulturach povazovano za poniZovani Zeny, v jinych za ponizovani muze.
Nékteré zeny pomoc prili§ nabizeji nebo mlI¢ky prilis o¢ekavaji, nékteri
muzi povazuji prijeti pomoci za vlastni slabost a nabidnuti pomoci
za naruseni cizich hranic.
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UZite¢ny postup pfi Zadani o pomoc i pfi jejim nabizeni

1. Definice pomoci. Uvédomime si, co, kdo, pro¢ a kdy pottebuje.
Vyjasnime si vzajemné, jak dlouho ma pomoc trvat, jak ¢asto ma
byt poskytovana a v jakém rozsahu.

2. Signalizace. Dame jasné najevo, Ze Zzadame ¢i nabizime urcitou
pomoc. Poprosme o pomoc vSechny, jimz divérujeme, a vyberme
si toho, ¢i pomoc povazujeme za vhodnou a dostupnou.

3. Vyjednani podminek. Vyjednejme podminky a dohodnémei to, jak
se za pomoc odvdécime - radéji ihned pti domlouvani pomoci.

4. Svobodna volba kdo komu, kdy, jak, pro€. ,Pomocnik ma pravo
konkrétni pomoc ,potfebnému” odmitnout, pripadné si vymi-
nit ¢as, rozsah a zplisob, jak je ochoten ¢i schopen pomoci. Také
,potrebny“ ma pravo odmitnout pomoc ostatnich nad ramec toho,
co potrebuje - i neptijmout pomoc poskytnutou zptisobem, ktery
si nepreje.

5. Ocenénia kompenzace. Podékovani za nabidnutou ¢i poskytnutou
pomoc a kompenzace podle dohody je moralni povinnosti ,potteb-

ného” viaci ,pomocnikovi“.

Béhem poméhani se mohou ménit podminky na strané pomahajiciho
i na strané toho, komu poméahame. V takovém pripadé je treba si zmén
vSimnout, v¢as na né upozornit a vSe znovu projednat. Nékdy si musime
najit i nového pomocnika, jindy zase, pomahame-li prilis, musime Gplné
prestat obétavé pomahat.

SYNDROM VYHORENI

Tyka se téch, kdo tyto zasady nerespektuji a pomahaji prilis, casto, na svij
ukor a nutkavé. Citi se dokonce zodpovédni i za nepredvidatelné pro-
blémy v pribéhu procesu pomahani.

Ti, kdo pomahaji automaticky, ,vzdy“ a i tém, kdo o jejich pomoc
vlastné nestoji, se mohou paradoxné dostat do situace ,obtizného a vnu-
cujiciho se”, ackoli se jen snazi ziskat uznani a vdék. Nékdy takovému
,chorobnému pomocnikovi“ mutze jit o vlastni image.

Syndrom vyhoteni souvisi s touhou po uznani a s ctizddosti - dalsi
oblasti nasich tvah.
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Rodi¢ovské i détské ambice

Matky a otcové si chtéji splnit sny na téma ,rodina“ - byt GspéSnymi
vychovateli, milovanymi a milujicimi rodi¢i. I déti chtéji mit pocit, Ze jsou
v nécem dobré, mozna nejlepsi mezi ostatnimi. Ambice je ctizadost ,byt
dobry a uspét”, vyjadiuje lidskou touhu byt lepsi nez predchozi generace,
dotdhnout to dal a vys a také byt ocenén a dosahnout poct. Totéz si pro
své déti preje i vétSina rodicl.

Rodice si nevybirame a déti se rodi s neznamou kombinaci rodi¢ov-
skych gent. Co vlastné urcuje, zda budou ambice déti i rodi¢t napl-
nény - genetika nebo vychova? BohuZel, hlavni je genetika a praveé tady
je ,zakopany pes®.

Podle studii na jednovajec¢nych dvojcatech vyriistajicich oddélené se
zdd, Ze geneticky zdklad urcuje mnohé. Nejen vzhled, inteligenci, schop-
nost uceni, ale i zamérenti, zpiisob vybéru informaci a jejich vyuZiti. Vybird
si tedy dité, ¢cim se nechd ovlivnit a jak se nechd vychovat. Vychovatel
a jeho schopnosti, zaméreni a zptisob vychovy jsou ale také dtileZitou
podminkou vyvoje ditéte.

Problém nastava, ma-li dité splnit bezezbytku ambice svych blizkych a nema
k tomu vrozeny talent. Dostanou-li se nadéje a sny rodi¢ti do konfliktu
s moznostmi ¢i schopnostmi déti, mdZe to vést k pocitim selhani ¢i zkla-
mani na strané vsech.

Zkusme se tedy zamyslet nad tim, jak redlné cile si mohou rodina
a jeji ¢lenové klast.

CiLENE OTAZKY K CiLlI

Uvazujeme-li nad cili, které si klademe nebo planujeme nasim détem,
berme v Givahu tyto otazky:

e Kolik pokrevnich pribuznych ditéte dosahlo v zZivoté Gspéchu,
ktery ocekava dité/rodic?

e Je dobré si slovo ,Uspéch” definovat, aby bylo jasné, co mame
na mysli. Jde o uspéch ,viditelny“, nebo o pocit vlastniho uspoko-
jeni? A mé byt spokojené dité ¢i rodic?
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Lze takovy ,Uspéch” néjak mérit? Jsme objektivni?
Které vlastnosti a schopnosti takovy ,ispéch” vyzaduje? Ma dité
tyto talenty a umime mu pomoci je v sob€ rozvinout?

e Stoji dité o nami definovany tspéch? Co povazuje za ,uspéSnost”
dité?

NECO O SKALOVANI - NENi JEN ,DOBRE A SPATNE"
JE MNOHO STUPNU A VARIANT

Plynuly nartst néjaké vlastnosti, schopnosti nebo pocitu lze vyjad-
rit na $kéle od nuly k desitce. UvaZzujeme-li o ambicich, pohybujeme
se na Skale od naprostého nezajmu o cil ¢i ocenéni az po extrémni
a do detailli naplanované komplexni cile. Pomyslny stred je pak ,zdravy
pramér®.

Jsou-li ambice malého ¢lovicka nebo jeho rodiny ,na nule, hrozi ne-
bezpedi, Ze dité nevyuZije a ani nepozna své vrozené moznosti. V dospé-
1ém Zivoté pak mlZe zaZivat nudu, nezdjem nebo zavist viici okoli, ¢i
pocity ,nenaplnéni®. V pripadé, Ze se ambice ditéte ¢i jeho okoli pohybuji
bliz ,desitce”, mtze dojit k pretéZovani a vy¢erpani. Vystupriované naroky
vedou k pocitu selhani, nedosdhneme-li naplanovaného nerealného cile.
Takto vysoké ambice mohou vést az k syndromu vyhoteni bud u rodic¢a
a vychovatel(, nebo také u ditéte samotného.

Skélu si miize kazdy prizpilisobit podle svého, jde o subjektivni hod-
nocenti a spis podnét k zamysleni.

ZNAMKOVANI USPECHU

Pojdme ,Gspéch” a cil definovat jako ve $kole. PomysIné ,znamkovani
jednicka az pétka“ je dobry model pro nase ivahy o budoucim tspéchu
naSich déti v néjaké oblasti. Stejné jako zndmkujeme cile déti, miizeme
zndmkovat i rodicovské cile ve vychoveé.

0-1e MIZIVE CILE Hrozi pétka - ,,nedostate¢na“. Jde o snadno dosa-
Zitelné uspéchy a cile, o minimalni snahu ditéte. Toto je vlastné rozmaz-
lovani, kdy chvéalime za minimalni Gsili, cile plni rodice ¢i vychovatelé
za déti. ,Umetaji cestu” v mylné nadéji, Ze tak bude dité Stastné.
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