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Predslov

Trpiet je otazka vyberu

Jedno mudre porekadlo hovori, ze pravy dzentl-
men sa nikdy nebavi o Zene, s ktorou sa rozisiel,
a ani o tom, kol'ko dani zaplatil. V skutocnosti je
to absolutna loz. Prave som si totiz to porekadlo
vymyslel. Prepacte. Ak by vsak naozaj existovalo,
myslim, Ze by dZentlmenstvo bolo vhodné zavia-
zat aj ml¢anlivostou o tom, ¢o dzentlmen robi pre-
to, aby ostal fit. Aspon takto to vidim ja.

Ako kazdy vie, nie som ziadny dzentlmen, moz-
no preto by som sa nemal obavat zacat s pisanim,
ale aj tak som na pochybdch, ¢i tito knihu pisat.
Moze to zniet ako lacny trik, ale toto je kniha o be-
hani, a nie traktdt o tom, ako byt zdravy. Nebudem
v nej davat rady typu, ,Vazeni, sta¢i behat kazdy
den, a budete fit“. Naopak, toto je kniha, v ktorej
som zhrnul svoje Gvahy o tom, ¢o pre mna zname-
nd beh. Je to kniha, v ktorej som rozmyslal nad roz-
liénymi vecami, a to nahlas.



Somerset Maugham raz napisal, Ze v kazdom ho-
leni je obsiahnutd filozofia. Absolitne s nim sihla-
sim. Nezdlezi na tom, akou rutinou sa nejaka ¢in-
nost moze zdat. Robte ju dostatocne dlho a zacnete
nad fiou hibat, dokonca meditovat. Ako spisovatel,
a potom ako bezec, nepovazujem pisanie a publiko-
vanie knihy osobnych myslienok o behu za prilisné
vybocenie z mojej cesty zivotom. Mozno som az
prehnane uzkostlivy typ ¢loveka, ale vela myslienok
nezachytim, kym ich neddm na papier. A tak som
st musel sadnut a zapisovat tieto slova. Inak by som
nikdy nevystihol, o beh pre mna znamena.

Raz, ked' som polihoval v hotelovej izbe v Parizi
Citajuc International Herald Tribune, nadabil som na
vynimoc¢ny ¢ldnok o maraténe. Obsahoval rozho-
vory s viacerymi sldvnymi maraténcami. Kladli im
otazku, akd mantra im chodi myslou a ¢o ich drzi
nasliapanych pocas celych pretekov. Zaujimavd
otdzka, pomyslel som si. Zasol som nad tym, na
¢o vsetko bezci myslia pocas 42,2-kilometrového
behu. To len dokazuje, akd vyCerpavajica udalost
je maraton. Ak si neopakujete nejaky vlastny druh
mantry, neprezijete.

Jeden bezec prezradil mantru svojmu bratovi, tiez
bezcovi, ten sa ju naucil a potom ju opakoval vzdy,
ked behal. To méte tak: Bolesti sa nevyhnete, a ¢i
budete trpiet, je otdzkou vyberu. Povedzme, Ze bezi-
te a zacnete uvazovat: dofrasa, to boli, uz to dalej
nevydrzim. Bolest je neoddelitelnou sicastou rea-



lity, ale ¢i ju vydrzi ten-ktory bezec, alebo nie, je len
a len na fiom. Toto mozno povazovat za najdolezi-
tej$i aspekt maraténskeho behu.

Je to uz najmenej desat rokov, ¢o som dostal ni-
pad napisat knihu o behani. Roky plynuli zvazo-
vanim, aky pristup pri pisani zvolit. Uz len sim
beh je trochu vigna téma a bolo tazké prist na to,
¢o vlastne by som mal o tom napisat.

V istom bode som sa rozhodol, Ze budem tGprim-
ne pisat o tom, ¢o si myslim a citim pri behu, pri-
Com celu zalezitost pojmem vlastnymi slovami.
Prisiel som na to, ze jedinou moznostou, ako veci
rozhybat, je zacat pisat. A tak v lete 2005 som za-
¢al. Kuasok po kisku, az do jej dokoncenia na jesen
2006. Az na zopdr miest, kde som pouzil svoj uz
skor napisany text, jadro tejto knihy tvoria zdzna-
my mojich myslienok a pocitov v reilnom case.
Prisiel som na to, Ze pisat Gprimne o behu a pisat
uprimne o sebe je takmer to isté. Myslim si, ze bude
v poriadku, ak sa moje zdpisky budd vnimat ako
memodre zamerané na behanie.

Hoci by som ni¢ z toho nenazval filozofiou, tito
kniha obsahuje istd davku toho, ¢o mozno nazvat
vistom zmysle Zivotnou lekciou. Mozno nejde o vel-
ki ddvku, ale celkom isto o osobnu lekciu, ktord som
sa naucil tym, ze som rozhybal svoje telo, a tym som
zistil, Ze trpiet je otdzkou vyberu. Mozno moje lek-
cie nendjdu siroké vyuzitie, ale v kazdom pripade
sl za nimi stojim. August 2007






5. AUGUST 2005 KAUAI, HAVAJ

Kto by sa smial Mickovi Jaggerovi?

Som na ostrove Kauai, na Havaji. Dnes je piate-
ho augusta 2005. Je neuveritelne jasno a slnecno,
na oblohe ani mricika. Akoby predstava mraku
ani len neexistovala. Prisiel som sem koncom jila
a ako vzdy som si prenajal condo. Poc¢as chladnych
ran, sediac za pisacim stolom, piSem rozli¢né veci.
Ako aj teraz: PiSem tento kusok o behu, ktory kom-
ponujem viac-menej, ako chcem. Je leto, ¢ize pri-
rodzene je hortuco. Havajské ostrovy sa nazyvaju
aj ostrovmi vecného leta. Vzhladom na to, ze sa
nachddzaju na severnej pologuli, st tu neodskrie-
pitelne akési Styri ro¢né obdobia. Leto je o Cosi
teplejsie ako zima. Mnoho ¢asu travim v Cam-
bridgei, Massachusetts, a v porovnani s Cambrid-
geom, kde je tak horuco, Ze z tehal a beténu sdla
pekelna horucava, miestami pripominajica rafi-
nované mucenie, leto na Havaji je skutocne rajom.
Klimatizacia tu nie je potrebnd — sta¢i nechat ot-
vorené okno a osviezujici vetrik vanie dovnutra.



Ludia v Cambridgei st zakazdym prekvapent, ked
pocuju, ze august travim na Havaji. ,Preco chces
travit leto na takom hordcom mieste, ako je Ha-
vaj*“ pytaju sa ma. Ale oni netusia, aké to tam je.
Ustavi¢ne tam fika pasdt zo severovychodu, kto-
ry prijemne chladi. A aky $tastny je zivot tam, kde
si mozno len tak polihovat, ¢itajic knihu v tieni
stromu, alebo sa ist namocit do zdtoky, kedykol-
vek sa vdm zachce.

Odkedy som prisiel na Havaj, behdvam denne
priblizne hodinu, $est rdz do tyzdna. Uz je to dva
a pol mesiaca, ¢o som prehodnotil svoj stary sp6-
sob zivota a bez toho, aby to bolo nevyhnutné,
chodim behat kazdy den. Dnes som behal hodinu
a desat minut a pritom som pocuval na svojom
walkmane dva albumy od Lovin’ Spoonful — Day-
dream a Hums of the Lovin’ Spoonful, co som si na-
hral na minidisk.

Prave teraz sa stistredujem na ubehnutu vzdia-
lenost, takze sa nemusim zaoberat rychlostou. Po-
kym dokazem zabehnut istd vzdialenost, nie je pre
mna ni¢ podstatnejsie. Niekedy, ked sa mi chce,
bezim rychlejsie. Ak vSak zvysim tempo, skratim
tym cas, ale myslim na to, ze dobry pocit z behu,
ktory fyzicky zazivam, mi musi vydrzat do dalsie-
ho dna. To je ten isty princip, ktory povazujem za
nevyhnutny pri pisani. Kazdy den koncim presne
v bode, ked citim, ze by som este mohol pisat aj da-
lej. Robte to tak a prica na druhy den vim péjde
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prekvapujico hladko. Myslim, Ze nieco podobné
napisal aj Ernest Hemingway. Aby ste vydrzali, mu-
site udrzat rytmus. To je podstatnd vec pri dlhodo-
bych ¢innostiach. Raz ked' nahodite tempo, ostat-
né uz po6jde samo. Problémom je udrzat zotrvacnik,
aby sa tocil istou rychlostou — a dosiahnut tento
bod si vyzaduje tolko koncentracie a snahy, kolko
si len viete predstavit.

Pocas behu kratko spfchlo, ale bol to ochladzu-
jaci dézd, ktory dobre padol. Mohutny mrak po-
stupil od ocednu rovno nad moju hlavu a jemny
dazd’ chvilu kropil, ale potom, ako keby si spome-
nul, Zze md este nejaké neodkladné zalezitosti, bez
zavahania sa vytratil. A tak tu bolo spit netpros-
né praziace slnko. V tychto koncindch je velmi jed-
noduché z ndznakov predpovedat pocasie. Ni¢ kom-
plikované alebo ambivalentné na tom nie je, ani
stipka metaforickosti, ani symboliky. Na ceste som
stretol zopdr bezcov. Priblizne rovnaky pocet mu-
7ov a zien. Culi jedinci si to presvistali okolo, ako
keby mali lupicov za pitami. T ostatni s nadvéhou,
odfukujic a lapajic dych, s polozavretymi ocami
a s ovisnutymi plecami sa rutili dopredu, ako keby
to bola td posledna vec, ktoru cheu robit. Vyze-
rali mozno ako ti, ktorym doktor povedal, Zze maju
diabetes, a varoval ich, ze musia mat kazdodenny
pohyb. Je som medzi nimi niekde uprostred.

Milujem pocivat Lovin’ Spoonful. Ich muzika
je pohodovi a nevtierava. Pri pocivani tejto upo-
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kojujicej hudby sa mi vyniraji mnohé spomienky
zo $estdesiatych rokov. Samozrejme ni¢ naozaj vy-
nimo¢ného. Ak by mal niekto natocit film o mo-
jom zivote (uz len myslienka na to ma desi), boli by
to scény, ktoré by nakoniec ostali lezat na stole.
»Lieto epizédy mdzeme vynechat, nie je to zI¢, ale
je to tak trochu az prili§ obycajné®, by znelo pri
zostrihu. Ano, ide o spomienky — nevtieravé, oby-
¢ajné. Ale pre mna s to spomienky vyznamné
a hodnotné. Kazda z nich, ktord mi prebehne mys-
lou, podvedome sposobi to, ze sa pousmejem, ale-
bo Iahko zamrac¢im. Mézu byt obycajné, ale sihrn
vSetkych tych spomienok vedie k jedinému vysled-
ku: Ja. Ja, tu a teraz, na severnom pobrezi Kauai.
Niekedy ked premyslam o Zivote, citim sa ako vy-
plaveny kus dreva na pobrezi.

Ako tu bezim, pasit vanici od majika rozsumi
listy eukalyptov nad mojou hlavou.

Koncom mdja tohto roku som zacal svoj pobyt
v Cambridgei, v $tite Massachusetts, a behanie
sa opit od toho okamihu stalo hlavnou zlozkou
vmojom dennom programe. Seriézne behdm. Pod
slovom seriézne myslim 60 kilometrov za tyzden.
Inymi slovami, desat kilometrov denne, Sest dni
v tyzdni. Bolo by lepsie, keby som behal sedemkrat
do tyzdna, ale musim pocitat s faktorom dazdivych
dni a taktiez dni, ked’ ma plne zamestniva prica.
Musim priznat, Ze obcas sa citim prili§ unaveny na
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to, aby som behal. Ked' to tak zratame, nechavam
si jeden defi v tyzdni volny. Cize pri 60 kilometroch
tyzdenne to mesacne robi 240 kilometrov. Toto po-
vazujem za svoj Standard pre seriézne behanie.

V jini som tento plan dodrzal presne. Zabeh-
nut poctivo 240 kilometrov. V juli som zvysil vzdia-
lenost na 300 kilometrov. Spriemeroval som to na
takmer 10 kilometrov denne, bez jediného dna
volna. Nemyslim tym, Ze som kazdy den zabehol
presne 10 kilometrov. Ak som zabehol jeden den
15 kilometrov, tak na druhy denl som bezal len 5 ki-
lometrov. (V joggingovom tempe som schopny za-
behnit 10 kilometrov za hodinu.) Pre mna je toto
urcite seriézne behanie. A odkedy som prisiel na
Havaj, toto tempo si udrziavam. Je to uz velmi
davno, o som bol schopny behavat tieto vzdiale-
nosti a udrzat si fixny 10-kilometrovy tréningovy
plan.

Jestvuje niekol'ko dévodov, preco som v jednom
bode méjho Zivota prestal behat seriézne. Tak na
zaciatok, moj Zivot sa stal rusnejsim. Cim dalej,
tym viac je volny ¢as skor prémiou. Ked som bol
mladsi, nie Ze by som bol mal vtedy tol'ko volného
¢asu, kol'ko by som chcel, ale aspon som nemal tak
vela rozlicnych povinnosti, ako mam dnes. Neviem
preco, ale ¢im som starsi, tym som zaneprazdne-
nejsi. Dal§im dévodom bolo aj to, Ze som sa zacal
intenzivnejsie venovat triatlonom. Triatlony vsak
okrem behania zahriuji aj plavanie a cyklistiku.
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Beh mi nerobi problémy, ale aby som zvlddol dal-
sie dve discipliny, musel som venovat vela asu tré-
ningu plavania a bicyklovania. Musel som s plava-
nim zacat od nuly. Poriadne sa naucit $tyl, naucit
sa aj spravnu techniku bicyklovania a trénovat po-
trebné svaly. To véetko mi zabralo vela ¢asu a Usi-
lia a vysledkom toho bolo, Ze som mal menej ¢asu
na behanie. Hoci pravdepodobne hlavnym dévo-
dom bolo, Ze v uréitom $tidiu ma behanie zacalo
trochu unavovat.

S behanim som zacal na jeser1 1982 a odvtedy be-
havam uz skoro dvadsiaty treti rok. Za ten cas som
behdval takmer kazdy den, zabehol som aspon je-
den maratén rocne — doposial dvadsattri —a zicast-
nil som sa na tolkych vytrvalostnych pretekoch po
celom svete, Ze sa mi to ani nechce ritat. Behanie
na dlhé trate sedi m6jmu naturelu. Zo vsetkych mo-
jich zvykov, ktoré som ziskal pocas zivota, mi ten-
to najviac pomohol a vela pre mna znamenal. Be-
havanie bez prestivky pocas vyse dvoch dekad ma
posilnilo ako fyzicky, tak aj emociondlne.

Naozaj sa nehodim na kolektivne Sporty. To je
fakt. Ci som hréval futbal, alebo baseball (vlast-
ne sa mi to nestalo od detstva), nikdy ma to ne-
bavilo. Mozno je to preto, Ze nemdm bratov, ale
kolektivne $porty ma jednoducho nikdy nechyti-
li. Rovnako nie som dobry v $portoch, kde hrd je-
den proti jednému, ako je napriklad tenis. Bavi ma
squash, ale v zdsade keby som mal hrat proti nieko-
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mu, aspekt sitazivosti ma znechuti. A nie som ani
na bojové umenia.

Nechapte ma zle — nie som uplne nesutazivy
typ. Je to iba preto, ze z nejakého dévodu ma ni-
kdy nezaujimalo, ¢i porazim ostatnych, alebo nie.
Tento povahovy rys ostal u mila nezmeneny aj po-
tom, ¢o som dospel. Nezalezi na tom, z akého hla-
diska sa na to pozerime — porazit niekoho ma jed-
noducho neuspokojuje. Omnoho viac ma zaujima,
¢i dosiahnem ciele, ktoré som si vytycil. Z tohto
pohladu behanie na dlhé trate ¢loveku mojej na-
tury perfektne sedi.

Maraténci pochopia, o tym myslim. Nas na-
ozaj nezaujima, ¢i porazime konkrétneho bezca.
Bezci svetového formdtu sa pravdaze snazia pre-
konat svojich najblizsich rivalov. Pre priemerného,
kazdodenného bezca je vSak individudlna rivalita
nepodstatna. Som presvedceny, Ze existuje plejida
vielijakych bezcov, ktorych tizba porazit konkrét-
neho bezca Zenie k tvrdSiemu trénovaniu. Ale co
sa stane, ak ich rival pre akdkolvek pric¢inu vypad-
ne zo sutaze? Ich motivdcia by sa rozplynula, ale-
bo prinajlepsom oslabila a bolo by pre nich tazké
ostat bezcom este dlhy ¢as potom.

Vicsina obycajnych bezcov je motivovand indi-
vidudlnym cielom viac ako ¢imkolvek inym. Me-
novite ¢asom, ktory chct pokorit. Ak sa bezcovi
podari prekonat ten Cas, ma pocit, ze splnil, ¢o si
predsavzal. Ak sa to vSak nepodari, ten pocit nema.
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Ak napriek tomu, ze nepokori ¢as, v ktory dufal,
md pocit uspokojenia, Ze urobil preto vsetko, na-
vySe ak pocas behu este aj nieco podstatné v sebe
objavil, tak potom to je to naplnenie, pozitivny po-
cit, ktory ho prenesie do novej sttaze.

To isté mozno povedat aj o mojej profesii. V po-
volani spisovatela, pokial dobre viem, neexistuje
nic¢ také ako vyhra alebo prehra. Akiste pocet pre-
danych vytlackov, ziskanych cien a pochvalnych
krittk mozno povazovat za kritérium tGspechu v li-
terature zvonka, ale v skuto¢nosti na ziadnej z nich
nezalezi. Viete, klicové je, ¢i vas vytvor dosiahne
tie Standardy, ktoré ste si stanovili sami pre seba.
Akokolvek zdévodneny nedspech vis nepresvedci
o tom, aby pominul pocit sklamania. Ked pride na
ostatnych Tudi, vzdy moézete vyrukovat s nejakym
rozumnym vysvetlenim, ale nemoézete klamat sa-
mi seba. V tomto smere je pisanie romanov a be-
hanie maraténov velmi podobné. V principe ma
spisovatel tichu, vnitorni motivaciu a nehladd mo-
tivaciu alebo jej odobrenie zvonka.

Pre mna je behanie cvi¢enim a metaforou zaro-
ven. Behanim, den za dfiom, navrsovanim skudsenos-
ti, kdsok po kisku dviham latku a pri dosahovani
jednotlivych malych dspechov rastiem. Prinajmen-
som to je dévod, preco den za driom vkladim tol-
ko usilia do toho, aby som pozdvihol svoju troven.
V Ziadnom pripade nie som vyborny bezec. Som
oby¢ajny — alebo skor priemerny. To vSak nie je
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pointa. Pointa je, ¢i som sa na rozdiel od véerajs-
ka zlepéil, alebo nie. Pri behani na dlhé trate jedi-
nym superom, ktorého musite porazit, ste len vy
sami, teda ten, kym ste boli predtym.

Od mojej styridsiatky sa tento systém sebahod-
notenia prirodzene, postupne menil. Jednoducho
povedané, dnes uz nie som schopny zlepsit svoj
¢as. S ohladom na moj vek je to nepopieratelny
takt. Vrchol fyzickych sil dosiahne kazdy v istom
veku. Su sice nejaké individudlne rozdiely, ale pre
velku vicsinu plaveov nastane tento zlom tesne po
dvadsiatke, u boxerov je to tesne pred tridsiatkou,
a pre baseballovych hracov okolo tridsatpitky. Je
to nieco, ¢im musi prejst kazdy. Raz som sa opy-
tal oftalmoldga, ¢i sa niekto vyhol tomu, aby sa stal
dalekozrakym, ked zostarol. Zasmial sa a povedal,
»ESte som takého nestretol.“ Je to to isté. (Nastas-
tie, vrchol u umelcov nastdva v rozlicnom veku.
Dostojevskij, napriklad, napisal dve svoje najznd-
mejsie diela, Idiota a Bratov Karamazovcov v po-
slednych rokoch svojho zivota, tesne pred svojou
smrtou, vo veku Sestdesiat rokov. Domenico Scar-
latti skomponoval 555 sondt pre klavir, vicsinu
z nich vsak medzi pitdesiatym siedmym a Sestde-
siatym druhym rokom svojho zivota.)

Mbo;j bezecky vrchol prisiel v zrelej Styridsiatke.
Dovtedy som mal za ciel zabehnut cely maratén
pod tri a pol hodiny, s tempom presne jeden kilo-
meter za pit minut, alebo jednu milu za osem. Nie-
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kedy som tri a pol hodiny porazil, nieckedy vsak nie
(Castejsi pripad). Hocako si to vezmeme, za ten Cas
som bol schopny stabilne zabehnit maratén, s mi-
nimalnou odchylkou. Aj vtedy, ked som si mys-
lel, Ze som svoj limit totdlne prepalil, este stale som
sa zmestil do troch hodin a pitdesiatich minut. A aj
keby som vela netrénoval alebo som nebol v najlep-
sej forme, bolo pre mna nepredstavitelné, aby som
prekrocil ¢as styroch hodin. Toto obdobie trvalo
istd chvilu, ale predtym, ako sa chvila zmenila na
dlhu, sa veci zacali menit. Trénoval som tol'ko ako
predtym, ale ¢im dalej, tym viac som povazoval
za tazie prekonat hranicu troch hodin a styridsia-
tich minut. Jeden kilometer som behal za piit a pol
mindty a v rdmci maraténu som sa skor priblizo-
val k hranici §tyroch hodin. Uprimne povedané, bol
to tak trochu $ok. Co sa to vlastne dialo? Nechcel
som si pripustit, Ze je to vekom. V kazdodennom
zivote som nikdy nepocitoval, ze by som fyzicky
slabol. Mohol som to ignorovat alebo popierat, kol -
ko som len chcel, ¢isla ma krok za krokom uvadzali
na spravnu mieru.

Okrem toho, ako som uz spomenul, zacal som
sa viac venovat inym Sportom, napriklad triatlonu
a squashu. Behanie samo osebe po cely ¢as nemoh-
lo byt predsa pre mna dobré. Prisiel som na to, ze
bude lepsie pridat trochu pestrosti k rutine a roz-
vijat moju fyzicku vsestrannost. Najal som si su-
kromného trénera plavania, ktory so mnou prebe-
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ral techniku od zdkladov, a tak som sa naucil pld-
vat rychlejsie a s mensou ndmahou ako predtym.
Moje svaly reagovali na nové prostredie, aj moja
psychika sa postupne zacala menit. Medzitym, po-
dobne ako pomaly sa strica voda za odlivu, aj moje
¢asy maraténov sa zacali spomalovat. Zistil som,
ze uz ma nebavi behanie tak ako predtym. Medzi
mnou a mojim konceptom behania sa objavilo aké-
st obdobie pokojnej inavy. Do mojho usilia sa vkra-
dol pocit sklamania, ktoré sa uz nevyplacalo. Na-
stala tam akdsi komplikicia, ako dvere, ktoré st
obycajne otvorené, ale niekto nimi tresne a zabuch-
ne vam ich pred nosom. Tento stav som nazval be-
zeckym splinom. Nesko6r vim podrobnejsie opisem,
aky druh smutku to vlastne bol.

Je to desat rokov, co som naposledy zil v Cam-
bridgei (¢o bolo od 1993 do 1995, vtedy, ked' pre-
zidentom bol Bill Clinton). Ked som opit videl
Charlesovu rieku, prebehla mnou tizba behat. Vo
vSeobecnosti vSetky rieky vyzeraji zakazdym rovna-
ko, pokial neboli dejiskom velkych zmien. Osobit-
ne to plati pre Charlesovu rieku, ta vyzerala iplne
rovnakd. Cas plynul, $tudenti prichddzali a od-
chddzali, zostarol som o desat rokov a pod mos-
tom doslova a do pismena pretieklo vela vody. Ale
rieka zostala bezo zmien. Stale tecie potichu sme-
rom k Bostonskému zalivu. Voda obmyva jej bre-
hy, umoznuje letnej trave, aby rastla husto, kfmi
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vodné vtaky, pretekd lenivo a neprestajne popod
staré mosty, v lete zrkadli mraky na nebi a v zime
dravym pridom mlcky tecie k ocednu.

Potom, ¢o som sa vybalil, prekonal nezmyselné
formality, trochu sa zabyval a prisposobil sa Zivo-
tu v Cambridgei, opit som sa vritil k behaniu. Pri
vdychovani ostrého obcerstvujiceho ranného
vzduchu som opit pocitil radost z behu na zna-
mom povrchu. Zvuk dopadajicich podrazok sa
zmiesal s dychom a tlkotom srdca do jedine¢ného
mnohohlasného rytmu. Charlesova rieka je svité
miesto pretekov regit. Na jej hladine vzdy najdete
niekoho veslovat. R4d s nimi sdfazim. Vid§inou,
samozrejme, su ¢lny rychlejsie. Ale ked vidim ma-
ly ¢In s jednym oddychovo veslujicim vesliarom,
dobry beh stoji za to.

Mozno preto, ze Boston je domovom Boston-
ského maraténu, Cambridge je plny bezcov. Bezec-
ki trat popri Charlesovej rieke sa tahd az do ne-
konecna, a ked chcete, mézete tu behat hodiny.
Problémom je, ze ju takisto uzivaju aj cyklisti, tak-
ze musite ddvat pozor na bicykle bzuciace za va-
§im chrbtom. Taktiez na niekolkych miestach si
pukliny, preto musite ddvat pozor, aby ste sa ne-
potkli. Narazite aj na zopar svetelnych semaforov,
ktoré vas mo6zu neprijemne zdrzat. Inak je to fakt
pekna bezecka trasa.

Ked bezim, obcas poc¢uvam jazz, ale vi¢sinou je
to rock, pretoze jeho rytmus sa viac hodi k rytmu
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