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Podakovania

Tato kniha rozpréava pribeh mojho putovania bohatou novou
kultdrou. Keby nebolo méjho manZela Tima, eSte stale by som
sedela v Slough. Dakujem ti za vetko, ¢o si pre podporu mo-
jej prace vykonal. Tvoja vaseti pre Cinu a vSetko ¢inske nepoz-
nd hranic a ja som mala to neuveritelné Stastie, Ze som na za-
Ciatku mala k dispozicii tvoje odborné znalosti. Zivot, aky sme
si zvolili, nie je vzdy lahky, ale nikdy nie je nudny.

Moje deti boli vZdy ochotné nasledovat ma, ked ma zauj-
my nasmerovali niekde inde, a dokonca si nasli ¢as pomdhat
mi. Max bol mojou osobnou encyklopédiou, Christian po¢i-
tacovym konzultantom i man-tchou $éfom sicasne. Sam do-
spel bez toho, aby som na neho dozerala, kfmil a napajal zvie-
ratad. Honor mala vzdy vela pripomienok k méjmu vareniu
a plno otazok, tykajucich sa tiplne vsetkého. Tesim sa, Ze bu-
dem mat viac casu zdielat vaSe pocetné zaujmy a spolu s vami
vychutndvat mnohé dalsie zdraviu prospesné pokrmy.

Moji rodicia John a Eileen ma vychovali v prostredi, kde
bolo jedlo ddleZité (a vzdy dobré) a s duchom dobrodruhov
prekrocili hranice geografickych a kulindrnych oblasti (ospra-
vedlnujem sa za vypadok elektriny v chu-tchungu v ono via-
noc¢né rano) a zaroven ma pocas tych rokov zahrnuli obrov-
skou mierou citovej a praktickej podpory.

Vela priatelov v Pekingu ma povzbudzovalo pustit sa do
tohto projektu. Moja vdaka patri kazdému, kto navstevoval
Skolu ¢inskeho varenia — ucila som sa od kazdého z vés. Ja-
mes a Lucy Kyngeovci mi velmi pomohli pri ziskavani se-
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baddvery na prvych kurzoch, Faye Cowin bola Ziackou i uci-
telkou zédroven, Fiona Key so mnou s radostou pretrpela
dlhé hodiny dietetickej terapie a pomohla mi s mnohymi zlo-
zitymi menu, Anne Wilbur ma neprestajne zasobovala inspi-
rativnymi textami, Bettina Tioseco nafotila vela tzasnych
zaberov, Lee-Ann Bissel bola vZdy pripravena pocuvat, Lin-
net Workman velkoryso venovala ¢as debatdm o mojich pla-
noch a Catherine Sampson bola mojou inspiraciou ako spi-
sovatelka.

Pristup k ¢inskej kulttre jedla by som neziskala bez mojich
trpezlivych a inSpirativnych ucitelov ¢instiny: T. C. Tchanga
v Londyne, Chung Jiina a Wang Jeho v Pekingu. Profesor Li
z Cinskej akadémie tradi¢nej mediciny mi poméahal odhalo-
vat tajomstva ¢inskej lie¢by stravou a profesor Sung z Cinskej
nemocnice tradi¢nej mediciny ma vyzbrojil inpirativnym
tvodom do cchi-kungu. Vzdy som bola presvedcend, Ze naj-
zaujimavejsie informdcie sa nachadzaji mimo ucebni a vda-
ka Feng Cchengovi z Cinskeho kulttirneho klubu ma pred-
stavili doktorovi Li Sinovi, ktorého individualny pristup mi
pomohol rozumiet vlastnej telesnej konstittcii, poc¢tivat moje
telo a zostavit si stravu v silade s nim.

S Ting Kuo-jing (Siao ,,Malou” Ting) som zila v ovela uz-
Som vztahu ako s ktoroukolvek inou Iudskou bytostou, ¢o
nebola ¢lenom mojej rodiny, a vZdy jej budem zaviazana za
to, ako sa so mnou priamo i nepriamo delila o vedomosti
a skusenosti. Spomedzi ostatnych ¢inskych mentorov preja-
vovali Chao Min a Cchen Pao-ling vynimo¢nt ochotu tré-
vit so mnou ¢as a odovzdédvat mi odborné znalosti.

Pchej-pchej Zen je priatelka s prislove¢nou ddvkou ¢inskej
dobrosrdecnosti, akd nema na svete paru. Ji Tchao-wang
a Feng Ling ma naucili viac, ako ¢o ilen tusia, a uz sa tesim,
ako uvidim svoje krstniatko Silasa vyrastat v multikultirnej
spolo¢nosti.

Kedze sme boli cudzinci, rodina a priatelia doma v Euré-
pe urobili vela, aby zachovali spojenie s nasim predchadza-
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jucim Zivotom. Sestra Amanda Rose sa so mnou podelila
so znalostami o strave a vyZive a bola pri nds vZdy, ked sme
ju ja a moje deti potrebovali. Debbie a Mark Lovedayovci
boli nasimi najlepsimi priatelmi, ktorych sme mohli pozia-
dat o ¢okolvek, Nicki Carmichael bola vzdy ochotna poma-
hat, Rowan Pees pre mia zase predstavoval Zivotni moti-
vacnu silu, Bridget Tracy si napriek hektickej pracovnej
naplni vzdy nasla cas precitat si moje prvé prace. Maurice
a Nina Pellierovci, Gilles Baltazar, Renee Roulet a Sebastian
Broel ndm velmi pomohli vo Franctizsku a Rebecca Ellis bola
mojou zachranou v Yorkshirei.

Mimoriadna vdaka patri moéjmu agentovi Tobymu Eady-
mu a Sin-Zan, ich zdujem o moju pracu pretrval od prvého
¢inskeho jedla v nasom vyprahnutom atriovom domdeku.
Som vdacna Nickovi Robinsonovi a vydavatelstvu Constab-
le & Robinson za doveru, ktorti mi prejavovali, a Andreasovi
Campomarovi a Eleanor Dryden za to, Ze ma sprevadzali na-
roénym vydavatelskym biznisom. Celia Hayley na mna do-
hliadala a poskytovala mi neocenitelnti podporu i povzbu-
denie pocas celého procesu pripravy knihy. MoZnost delit sa
s vami o skusenosti a ndpady som vychutnavala plnymi
duskami.

Tento zoznam nie je definitivny. Péatnést rokov, odkedy
som po prvy raz vkrocila na ¢insku pddu, bolo plnych fas-
cinujucich stretnuti so zaujimavymi ludmi zo vSetkych ku-
tov sveta. Utrzky rozhovorov zapocutych na ulici, jednora-
zové pozndmky v reStaurdcidch, vystizné postrehy taxikarov
a zivé diskusie v mojej skole varenia — to vSetko prispelo
k bohatstvu sktsenosti, ktoré predkladdm citatelom.

S vdacnostou vsetkym tym, ktori to umozZnili, pontikam
vlastnu interpretaciu fascinujiceho nametu; vSetky nedostat-
ky a chyby st moje vlastné.

Lorraine Clissold
april 2008
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Uvod

Prvy raz som do Pekingu prisla v lete 1993. Dovtedy boli
moje skusenosti s ¢inskou kuchyniou obmedzené na Zlata
pandu, prijemné miesto na najvyssej irovni v ndkupnej stvr-
ti malého mestecka v Sussexe, kde som vyrastala. Mala som
prijemné spomienky na krevetové toasty, chrumkavé riasy
a jarné zavitky, podavané na ovélnych tanieroch. Ked sme si
objednali menu, takmer vzdy ho tvorili glazované rezance-
ky citrénového kurcata, Stavnaté oranzové gulocky zo slad-
kokyslého bravéového masa, mazlavé cervenkasté bravéové
rebierka, slané platky hovadzieho s ¢iernou fazulou a kus-
ky rdznej zeleniny so séjovymi vyhonkami z plechovky. Ked
sme si vybrali menu D, dostali sme niekol'ko obrich kreviet
v cesticku a za hrst kreviet v ,Specidlnej” praZenej ryzi. Tesi-
la som sa najma na pohédre Zelé a zmrzliny s ovocim. No jed-
lo bolo pri tychto prilezitostiach druhoradé, hlavny bol vecer
strdveny mimo domova. VSetko sme si potom odpracovali
na tane¢nom parkete pri ténoch Sugar Baby Love a Hortc¢-
ky sobotnajsej noci.

A tak som do ¢inskeho hlavného mesta neprichadzala
s privelkymi ocakavaniami na kulindrskom fronte. Ked som
vkrocila na péliaci asfalt pekinského hlavného letiska, na jed-
lo som v skutocnosti ani velmi nemyslela. Stdla som na Zi-
votnej krizovatke a potrebovala som sa pohnut vpred. Ked
mi hlas z minulosti pontikol moZznost navstivit Vychod a vy-
menit prozaickud existenciu osamelej matky dvoch malych
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chlapcov v Slough za dotyk volnosti a romantiky, nedalo sa
odmietnut.

Vztah s Timom, ktory som nadviazala ako dvadsatrocna
v prvych ditoch méjho univerzitného Zivota, zac¢al viaznut,
ked nas pre rozdielne tiZby delili tisicky mil. Priatelia a ro-
dina ma dorazne vystrihali pred tskaliami, ktoré hrozia, ak
sa snazite rozduchat stary plamer, ale ja som chcela vidiet,
¢o tak uchvatilo Timovo srdce. Na dva nddherné tyZdne som
sa oddala neutichajicemu ruchu najrychlejsie rasticeho vel-
komesta Azie, Zila som bez pravidelného rezimu, nechéva-
la kazdy der len tak plynut a otvarala vSetky zmysly kul-
tdre vébiacej i odstrasujicej zaroven.

S Timovou pomocou som si zaobstarala bicykel znacky
Letiaci holub, ktorti oblubuji domédci obyvatelia. Podla mria
bol ten ndzov zavadzajtci, bicykel nesiel ani rychlo, ani ne-
vedel ndjst cestu domov. Ale aspont mi umoznil Iahky pri-
stup do tzkych uli¢iek, zndmych ako chu-tchungy, kde som
mohla okdsit pohlady, zvuky a chute miestneho Zivota. Pri-
lezitostne som chcela navstivit nejaky park alebo chram, ale
som skor domacky typ a stale viac ma pritahovali pouli¢né
trhy a stanky s obcerstvenim. Tam sa davy Pekinc¢anov zjed-
notili pre spolo¢ny ciel, ktory sa zdal byt rutinou, nie mrav-
¢ou précou, a vtedy pre mna mesto oZilo.

Zavcas rana bol cas stdnkov s potravinami. Ohromilo ma
obrovské mnozstvo potravin, najma mne neznamej zeleni-
ny, ktoré sa zmestilo na trojkolesovi karu. Ludia nakupovali
s energiou a odusevnenim, casto sa pustali do siahodlhych
debét, ktoré sa, predpokladam, tykali ceny a kvality. Majite-
lia stdnkov boli ochotni rozpolit paradajku, aby ukazali stav-
natd duzinu ¢i osupat kukuricu a vystavit sviezi klasok. So
zaujmom som sa prizerala namostirenému muzovi, ktory za-
utodil na zeleninu podobnt redkovke sekdcom a odhalil jej
Ziarivo purpurové vnutro, zadrzala som dych, ked radorec-
na dievcina rozbila zelené vajce, a vydychla, az ked som zis-
tila, Ze vnutro je tuhé a jasnozlté.
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Niektori Iudia tvrdia, Ze majitelia psov sa po urcitom case
podobaju na svoje zvieratd. Nevdojak som dospela k rovna-
kému zaveru aj pri predavacoch a ich tovare. Zena, ¢o pre-
davala paradajky, mala okrthle hladké cervené lica, dievci-
na so svetlou pletou a dokonalymi rysmi mi dala ochutnat
Stavnaté hrozno, maly plachy, nakratko ostrihany muz po-
sediacky ldpal hrach, vysoky stihly mladik vykukoval spo-
nad kopy niecoho, o ¢om som si spociatku myslela, Ze je to
por, no neskor som zistila, Ze st to jarné cibulky. Vetrom osla-
hany chlapik preddval neumyti mrkvu a zemiaky a osem-
desiatnik posediacky naberal orechy a datle do papierovych
vrecuSok. , Dokonca aj ti drsni a vraskavi vyzeraju zdravi,”
pomyslela som si, ked tvar starca rozjasnil ismev a pokr¢il
mu kozu ako harok tenkého papiera.

Ked mi zaludok ohlasil, Ze sa bliZi ¢as obeda, neodolatelne
ma to lakalo k mnozZstvu pouli¢ného obcerstvenia v okien-
kach vyklenkov murov alebo na prenosnych vozikoch. Spar-
né augustové pocasie tvorilo zahmlent kulisu pre sfkanie re-
zancov z velkych mis, ale domdcich to neodradzovalo. Na
vacsine stolov boli jedno ¢i dve bambusové sita s akymisi pa-
renymi buchtami alebo knedlickami, ktoré stravnici obrat-
ne chytali palickami, ponarali do tmavej tekutiny a zru¢ne
na dva razy prehltli.

Pomaly som prechadzala popri nich a pokusala sa obzriet
si zblizka, ¢o jedia, bez toho, aby si ma vsimli alebo som bola
prilis ndpadnd. Obcas som si nemohla pomoct a zastala som,
uchvatend scénou plnou Zivota. V8imla som si, Ze pouli¢nui
klientelu tvoria ludia mladi, stari i velmi stari, v dobrom,
kazdodennom i v biednom odeve. Dokonca aj napriek zrej-
mym rozdielom vo veku a prijme mali stravnici vela spoloc-
ného: zdravy vyzor, simernu stavbu tela a dprimnu radost
z pritomnej chvile.

Od prirody som mélo komunikativna a bez jazykovych
znalosti moje pokusy vyskuisat miestne chute casto strosko-
tali. I ked som ¢itala o nebojacnych cestovateloch, stoluju-



18 PRECO CINANIA NEPOCITAJU KALORIE

cich vo vyberanom Style, vraj stacilo na nieco ukézat, ja som
si velmi nevedela rady a nebola som schopnd dohovorit sa.
Trapilo ma, Ze som vzbudzovala pozornost, mohli ma okla-
mat, okradntt alebo jednoducho len vysmiat. Robilo mi sta-
rosti aj to, ¢o si pocnem, ak bude jedlo mazlavé alebo nejedlé.
Budem to aj tak musiet zjest?

Prvy den v Pekingu som sama presla okolo kaZzdého stan-
ku na ulici a presvedc¢ovala samu seba, Ze jedlo pri tom dal-
som bude lepsie ¢i si ho objedndm jednoduchsie, ale nako-
niec som skoncila v hoteli Peking — v bezpeci pocetnych
turistov. Tam som si objednala tuniakovy sendvi¢, ktory mal
so svojim nazvom len velmi mélo spolo¢ného.

Predsavzala som si, ¢o budem v tejto faze robit: odvrati-
la som pozornost od sto a jednej varidcie rezancov a tajom-
nych bambusovych kosikov a zamerala sa na rozpoznatel-
nejsie pokrmy. Koncom prvého tyzdna sa mi podarilo kupit
si par malych smazenych chlebovych placiek. No ich napln
bola i nadalej lotériou: nevyrazna paZitka s kiskami praZze-
nice, s akousi zeleninou anizovej chuti a mletym masom, nie-
kedy iba s nasekanou jarnou cibulkou. Citila som sa mierne
previnilo pre mnozstvo oleja, ¢o presakovalo z méjho tlov-
ku, a aj ked zelenina pripominala narezanu travu, celkovy
poZitok z jedenia bol ovela vacsi ako pri tuniakovom send-
vi¢i. Tak som neddveru potlacila.

Raz podvecer (dokonca aj v 1993 zostavali reStauracie v Pe-
kingu len zriedkavo otvorené dlhsie ako do 6smej) sme len
tak prechadzali okolo radu stankov s jedlom na trhu. Za tie
roky, ¢o sme stravili oddelene, Tim nadobudol zavidenia-
hodnd tdroven obecnej ¢instiny slovom i pismom, a to mu po-
skytovalo vela moZnosti.

Smial sa mojej neschopnosti rozlastit aj najjednoduchsie
¢inske znaky a naucil ma identifikovat reStauracie podla gir-
land lampionov pred nimi a nadrzi s rybami vo vnitri, obld-
bit si miesta, kde sme sa museli tlacit vo veselom prostredi
a vyhybat sa tym, kde sedi osameld c¢asnicka, pozera televi-
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ziu alebo spi s hlavou na plastovom obruse. Potom odsunul
obsirny, rukou pisany jedalny listok a s istotou si objednal
z vlastného repertodru obltibenych jedal.

Pokrmy, ktoré sme sediac pri vratkych drevenych stoli-
koch na skladacich stolickdach v Pekingu jedavali, sa nijako
nepodobali tym zo Zlatej pandy. Prvy spolo¢ny vecer sme
mali na mieste, ktoré sa nedalo oznacit inak ako brloh a do-
stali sme sa k nemu cez stavenisko. Potom, ¢o mi ukazal, ako
si mam vyplachnut trochu $pinavy pohér vodou z plecho-
vej kanvice, nez si don nalejem pivo, Tim objednal tri jedla.
Kazdé z nich si jasne paméatdm — tanier s kuracinou, arasid-
mi a celymi suSenymi ¢ili paprickami, jedlo z baklazanov,
obsahujtice akési huby a napokon jasné, svetlozelené celé
struky fazuliek velkoryso posypané cesnakom. Zdalo sa to
byt privela jedla pre dvoch a ja som mala k dispozicii iba te-
nucké palicky, nehovoriac o neddvere k celym ¢ili paprickdm
a hubam. No vona bola taka drazdiv4, Ze som sa do jedla sta-
to¢ne pustila.

Jedlo z kuraciny, Timovo obltbené kung-pao ti-ting (vo Vel-
kej Britanii i Eurépe sa skryva pod ndzvom kurca kung-pao,
pozri s. 130) bolo viac ako Stiplavé, tista mi tplne zaplavila
hortcava. Zazila som vrcholny chutovy zazitok, no len do-
vtedy, kym som neochutnala baklaZany. Tie boli naozaj pa-
livé, sladkavé i kyslasté zarover a ta celkom beZna prichut,
ako som pochopila neskor, patrila paste z fermentovanych
sojovych bobov. Omécka halila kisky hib — boli prekvapivo
pevné a dali sa pozut — a jemné kocdcky baklaZzanu, rozply-
vajtce sa v ustach. Moje palicky zapasili so vSetkym, dokonca
aj s plochymi tenkymi sviezimi fazulkami, ovela chutnejsi-
mi ako sivozelena vldknité zelenina, ktorti som uz poznala.
Kym som si to stihla uvedomit, boli taniere prazdne a bojo-
vali sme uZ len s nahrubo nakrajanymi kisockami cesnaku,
o zostali na ovalnom tanieri.

Ked sme sa opét vnorili do ulice plnej voni, poobzerala
som sa okolo seba. Na dohlad bolo aspon Sest podobnych
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