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Uvod

Po roku prichadzam s novou knihou z prieseénika psychologie a spirituality. T4 prva,
s nazvom Zakladné psychologické aspekty duchovného Zivota, bola akymsi vSeobecnym tvodom.
V tejto knihe, hoci aj tu ostdvam v oblasti vedeckej odbornosti, som sa pokusil o hlbsi ponor do
vyvinovej problematiky rané¢ho detstva, ktoré sa dotyka konkrétneho zivota kazdého z nas.

Viécsina z nas si mysli, ze pre dieta v jeho prvych rokoch Zivota je najdolezitejSie uspokojit’
jeho fyzické potreby a poskytnut’ mu laskavi starostlivost. Malokto si vS§ak uvedomuje, Ze prave v
prvych piatich rokoch Zivota sa formuji zékladné Crty osobnosti €loveka, ktoré si prindsa do
dospelosti. Inak povedané: Povedz mi, ako ta vychovavali v prvych piatich rokoch Zivota, a ja ti
poviem, kto si... Tento vyrok je azda trochu nadsadeny, je vSak vedecky definované, Ze podstatné
¢rty osobnosti Cloveka sa formuju uZ v ranom detstve. Zaklady tejto teodrie polozili osobnosti
psychoanalytickej vedy 20. storo¢ia Sigmund Freud, Erik Erikson a Otto Kernberg. Vo svojich
vedeckych badaniach sa zaoberali predovSetkym psychikou dospelého ¢loveka a jej poruchami. Z
jej dynamiky sa potom usilovali pochopit’ jej pri¢iny a dovody, ako sa vyvinuli v ranom detskom
veku.

V tejto knihe ndjdu rodi¢ia vela uzitoénych a inSpirujucich myslienok, ktoré im moézu
pomdct’ pri vychove diet'at’a, av§ak zaroven kazdy dospely moze lepSie pochopit’ aj seba samého vo
vlastnom veku dozrievajicej osobnosti.

Od citového vyvinu prechddzam aj za hranice exaktnej psycholdgie a kladiem si otazku, ako
citovy vyvin dietat’a ovplyviuje, ¢i pozitivne alebo negativne, ndbozensky vyvin. Totiz ako to, Co
dieta prezije pocas svojho prirodzeného psychického vyvinu, ktory sa uskutociiuje vo vztahu
k rodicom, ovplyviiuje aj jeho schopnost’ utvorit’ si osobny vztah k Bohu.

V poslednej kapitole sa zaoberam otazkou, aké dosledky so sebou prinasaju poruchy, ktoré
nastanu v citovom vyvine dietat’a pocCas raného detstva, a ako tieto poruchy podmienuju a urcuju
jednak nas zivot ako taky a potom celkom osobitne na§ vztah k Bohu. Zaroven sa pokuSam
o presah za hranice psycholégie. Zacieram do spirituality, ako nam ju predstavuji autori naSich
Cias, taktiez do filozofie a Specifickych problémov sucasného Zivota. Robim tak v presvedceni, Ze
psycholodgia nie je vedou samou pre seba, ale o Zivote a pre Zivot, a ako takd je pozvana hl'adat
odpovede na rozmanité zivotné otazky, ktoré sa prelinaju vSetkymi skisenostami zivota ¢loveka, ¢i
uz ide o otazky teologického, spiritudlneho, filozofického alebo Cisto existencialneho charakteru.
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Vyvin a naboZenska konverzia

Ak by sme chceeli vyvin v psychologickom vyzname vyjadrit’ v spiritudlnom slovniku, azda
by sme ho najvystiznejSie vyjadrili slovom konverzia, obratenie, pretoze najcharakteristickejSim
znakom ¢i uz vyvinu alebo obratenia je zmena, vnitorna premena. Budeme teda sledovat’ dva
paralelné procesy, ktoré sa navzajom prelinaju a ovplyviiuji. To, ¢o napomaha alebo naopak hati
nas citovy vyvin, tak zaroven rozvija, alebo brzdi na§ duchovny rozvoj, na§ vztah k Bohu, nas
vnutorny proces obratenia. A to je uz v strucnosti nacrtnuty aj ciel’ tejto knihy.

Zaroven je vSak dolezité rozlisit’, o akom obrateni tu v stvislosti s vyvinom chceme hovorit’.
Kanadsky jezuita Bernard Lonergan hovori o troch rovinach obratenia: intelektudlnom, moralnom
a nabozenskom.'

Intelektudlne obratenie spoCiva v prekonani mytu, podl'a ktorého poznanie je totozné s
bezprostrednou zmyslovou skiisenostou. Mytu, ktory by nam chcel nahovorit, ze pravdou je to, ¢o
bezprostredne vidime, pocujeme a citime. Prekonanie tohto mytu znamend ist’” az za zmyslami
vnimanu pravdu, znamend to otvorit’ sa pre pravdu, ktord nas presahuje, transcenduje. Je to proces,
ktory sa sice zac¢ina naSim zmyslovym vnimanim, ale nezastavuje sa pri ilom. Je to hermeneuticky
proces, ktory pokracuje tym, Ze sa otvara pre pochopenie zmyslu veci, az sa dostava k poslednému
zmyslu vSetkého, ktorym je Ten, ktory vSetkému zmysel dal.

Moralne obratenie nastava v okamihu, ked’ ¢loveku uz nestaci len poznat' a vediet, ale
zacina sa pytat, aky dosah ma spoznana pravda na vlastny zivot. V okamihu, ked’ za¢ne rozliSovat’
medzi redlnym a zdanlivym dobrom, medzi objektivnym dobrom a tym dobrom, ktoré je len pre
neho samého, aked’ nato dospieva k otazke: Co mam robit? Svojou schopnostou slobodného
rozhodovania potom ludskd bytost dospieva k sebatranscendencii na rovine moralneho
rozhodnutia. Obratenie a premena ¢loveka sa na tejto rovine stdva dynamickou silou, ktord meni
jeho Zivot a konanie.

Nabozenské obrdtenie Eloveka podla Lonergana prichdadza v okamihu, ked sa zaltubi.
,»Vlastné bytie sa stane bytim zamilovanym. Je to prvotny princip. V fiom maji svoj pdvod nase
tuzby a zkosti, radosti a bolesti, nase rozliSovanie hodnot, naSe rozhodovanie a konanie.“* Toto
zamilovanie znamend plnost’ vlastného odovzdania sa. Celym srdcom abez podmienok. Pre
krestana to znamena odovzdat’ sa do BozZej lasky, ktora je v naSich srdciach rozliata skrze Ducha
Svitého. Je to okamih milosti, v ktorom prichadza v naSom vnutri k vymene kamenného srdca za
srdce z mésa. A zaroven sa v nas uskutociluje postupnd premena celého nasho bytia, s nasimi
pocitmi, mySlienkami, slovami a celym konanim.

Tieto tri roviny obratenia moZeme vyjadrit’ aj slovami talianskeho jezuitu a psychologa
Franca Imodu, ktory tvrdi, Ze ak ma nasa vnatorna premena byt autentickd, musi sa uskutoc¢nit’ na
troch rovinach, o vyjadril slovami: ortodossia, ortoprassi a ortopatia.” Inymi slovami, najskor je
potrebné spravne verit’ (ortodossia), potom spravne konat’ (ortoprassi). Nestaci sa tu vSak zastavit,
treba ist’ este d’alej. Je potrebné aj spravne citit’ (ortopatia). Ak sa totiz budeme usilovat’ imitovat’
Krista nielen vjeho spravani ale aj citeni, aZ potom budeme dosahovat’ rovinu skuto¢ného
a celostného obratenia, ku ktorému nds On sdm pozyva.

Ak hovorime o nabozenskom obrateni v lonerganovskom zmysle, ¢i o potrebe spravneho
citenia v zmysle ortopatie, ako o tom hovori Imoda, dostdvame sa uz priamo k otdzke: Ako suvisi
obratenie v nabozenskom vyzname s nasim citovym vyvinom? S tym podvedomym zivotom v nas,
ktory je neustdle s nami, sprevadza nds a prenika, ¢i sa nam to paci, alebo nie. Kedy a akym
sposobom sa nase citové ,,podhubie®, nase podvedomie vytvara, co ho ovplyviiuje pri jeho vzniku?
Ako jeho vplyv mdézeme rozpoznat' v dospelom veku? Ako tento citovy vyvin ovplyviiyje, ¢i uz
pozitivne alebo negativne, nd§ vztah k Bohu? NasSu schopnost’ odovzdat’ sa Bohu a jeho laske,
zaroven prezivanej v autentickej sluzbe bliznym? To st otdzky, na ktoré budeme hl'adat’ odpovede

! Porov. LONERGAN, J. F. B.: Il Metodo in Teologia (Metoda v teolégii), s. 268 — 275.
* LONERGAN, J. F. B.: Il Metodo in Teologia (Metoda v teolégii), s. 137.
3 Porov. IMODA, F.: Sviluppo umano, psicologia e mistero (Ludsky vyvin, psycholégia a tajomstvo), s. 176.




na nasledujucich strankach tejto knihy, ked’ budeme pozorovat’ citovy vyvin v prvych piatich
rokoch zivota a hl'adat’ jeho odtlacky vo viere dospelych.

Citovy vyvin a jeho konfliktovost’

Psychicky vyvin v prvych piatich rokoch zivota je komplexnym procesom, do ktorého
vstupuje vela rozlicnych faktorov. My sa ststredime na citovy vyvin, poc¢as ktorého sa v kazdom
Z nas utvara nas ,,citovy poklad®, ktory nazyvame aj podvedomim ¢i nevedomim a ktory ovplyviiuje
cely zvysok nasho Zivota v kazdom jeho okamihu. Co mozno vo vieobecnosti povedat’ o tom, ¢o
tvori nasu citovost’?

O svete emocii v 'udskom zivote sa mozno docitat’ viac v mojej prvej knihe s ndzvom
Psychologia a spiritualita. Zdkladné psychologické aspekty duchovného zivota. Kedze vSak
hlavnou témou tejto knihy je citovy vyvin, vratme sa v tato chvilu asponi v kratkosti k
najdolezitej$im Strukturdlnym aspektom néasho citového vnimania.

Skutocnost’, Ze citovy svet sa v nds formuje predovsetkym pocas prvych piatich rokov Zivota,
znamena, ze citovy svet v nas je aj v dospelom veku uzko spojeny s nasim fyziologickym, teda
zivo¢iSnym anevedomym svetom, ¢im sa vymyka spod kontroly naSej vedomej, volovej a
intelektualnej schopnosti.

Vzhl'adom na zdkladnu Struktiru procesu citového vnimania americka psychologi¢ka Magda
Arnoldova® tvrdi, Ze citové vnimanie je na svojom poéiatku priame, bezprostredné a intuitivne. Na
zéklade tohto vnimania sa v nas uskutocni tzv. prvotné hodnotenie, ktoré osoba automaticky pre
seba zhodnoti ako dobré alebo zlé v danu chvilu. Clovek takto pocituje pritazlivost alebo
odpudivost’ v podobe emdcie. AZ potom prichadza v nés k tzv. druhotnému hodnoteniu, ktoré je
vedomé a racionalne a ktoré nas vedie k vol'be prostriedkov na vyhnutie sa alebo dosiahnutie ciel’a.
Ako priklad moZeme uviest’ celkom jednoducht situaciu v preplnenom autobuse. V okamihu, ked’
nam niekto stipi na nohu, nase prvotné, priame a bezprostredné hodnotenie sa prejavi negativnym
pocitom, mozno sprevadzanym aj fyziologickym prejavom zmrS$tenej tvare, ¢i vykriku. Nato, az po
druhotnom, racionalnom hodnoteni, sa rozhodneme, ¢i na toho ¢loveka nakri¢ime, alebo udrzime
negativny pocit pod kontrolou.

Cely emotivny proces sa vSak nekon¢i len tu, respektive sa tu nezacina. Nase pocity vo faze
prvotného hodnotenia totiZ nie s v stave fabula rasa, ale nadvézuju na skor prezité, zabudnuté
a neuvedomené pocity. Deje sa tak prostrednictvom emocnej pamiiti,” ktora v nas uskladiuje od
prvych okamihov nasho Zivota vSetky pocitové vnemy. Ak sa v tejto emotivnej pamdti pocas
detstva nahromadili ist¢ emotivne sklsenosti, opakovane mnohokrat prezité, potom sa v naSom
podvedomi vytvoril isty emocny postoj,® ktory nas predisponuje k ur&itym reakciam na rozliéné
okolnosti prezivané v pritomnosti.

Emocny postoj je teda pevne zakotveny v emocnej paméti ako vnutornad predispozicia —
nadobudnuta, ,,naucend“ v minulosti, ktord automaticky a podvedome ovplyviluje naS postoj
k urcitym situdcidm prezivanym v sucasnosti. Deje sa tak vtedy, ked’ istd sucasnd situdcia nam
nie¢im — na podvedomej rovine, symbolickym spdsobom — pripomenie uz preziti skusenost
v minulosti. Emécia, ktora bola zakladom negativneho, azda traumatického pocitu, hoci uz
potlac¢ena a zabudnutd, neprestava mat’ svoj vplyv a prejavuje sa aj nadalej ako emocny postoj
v nas, a to niekedy dokonca aj so svojimi fyziologickymi priznakmi, ako st napr. zvySené potenie,
zaCervenanie sa, busSenie srdca a pod. Konkrétne sa to v naSom Zivote prejavuje vtedy, ked” tomu, ¢o
citime, Casto ani nerozumieme, nevieme, preco je to tak, no napriek tomu pocitime v sebe pocity
uzkosti, podrazdenosti, zlosti ¢i pocity hanby a viny. Takato vnatorna, emocnda, podvedoma

* Porov. Arnold M. B.: Human Emotion and Action (Ludska emocia a &in), s. 183 — 185.
> Porov. Arnold M. B.: Feelings and Emotions (Pocity a emocie), s. 176 — 177.
% Porov. Arnold M. B.: Human Emotion and Action (Cudské emécie a &in), s. 173 — 174.



predispozicia zial casto negativne ovplyviiuje vlastné sebavedomie, vytvara tazkosti
v medzil'udskych vztahoch a umensuje schopnost’ ucit’ sa na zéklade novej prezitej skusenosti.

Inymi slovami, ak dieta vo svojich prvych rokoch zivota prezije citové stavy, ktoré sa
velakrat opakuju a su traumatického charakteru, pri¢inu takéhoto stavu automaticky v sebe potlaci,
avSak prave ona sa viiom stane jadrom konfliktu, ktory potom v dospelom veku bude znovu
a znovu opakovane prezivat’ citovym, podvedomym sposobom.

Citovému konfliktu ako takému sa v detstve nemozno vyhnut, ba naopak, ako hovori
Breger, ,.konflikt je zdrojom samotného procesu vyvinu“’. Ak je viak tento konflikt velmi silny
a stava sa tak zdrojom prili§ vel'kej uzkosti, potom pre cloveka predstavuje

,»hrozbu a nebezpecenstvo. Respektive citova reakciu, ktora predstavuje nebezpecenstvo z hl'adiska

integrity osobnosti. Ak sa clovek nevie voc¢i tejto hrozbe branit’ vhodnym spdsobom, podvedome sa

uchyl'uje k rieSeniu prostrednictvom jednoduchsieho procesu, viac primitivneho, aj ked menej
realneho, a teda aj mene;j efektivneho™®.

Ak teda Clovek preziva v dospelom veku stav tizkosti, ktorého povod nepoznd, pretoze jeho
skutoénym dovodom je nejaka traumatickd udalost’ z ttleho detstva, ktord v sebe vtom case
potlacil, tak aj v dospelom veku je mozné, ze sa bude voci tejto emocnej hrozbe branit’ takpovediac
»detskym sposobom®, ktory sa naucil v tom case, ato prostrednictvom nevedomych obrannych
mechanizmov, ako s vytesnenie, popretie, presunutie, disociacia a pod. Negativnym nasledkom
takého pristupu bude vSak reinterpreticia a skreslenie reality a zarovenn mrhanie psychickou
energiou na branenie sa proti nieCcomu, ¢o v skuto¢nosti uz nie je readlnou hrozbou.

Ulohou psychodynamického terapeutického procesu bude preto znovuprezitie pocitovych
stavov z detstva, rozpoznanie hrozby, ktor v nich ¢lovek ako dieta prezil, ktora vsak uz
v dospelom veku realne neexistuje, hoci osoba ju stile neuvedomene preziva a zapasi s niecim,
s ¢im by uz zapasit’ nemusela.

Osobnosti psychoanalytického badania

Skor ako sa zahibime do konkrétnej problematiky citového vyvinu, priblizme si aspon
v kratkosti tie osobnosti, ktoré dali do pohybu mohutné hnutie psychoanalytického béadania
a pokroku. Zaiste medzi nich patria predovsetkym Sigmund Freud, Erik Erikson a Otto Kernberg.

Sigmund Freud sa narodil v roku 1856 vo Freiburgu, neskor sa prestahoval do Viedne, kde
prezil vicsiu Cast’ Zivota, a napokon zomrel v Londyne v roku 1939. Vystudoval medicinu so
Specializaciou na neuroldgiu. Od zaciatku svojej kariéry sa osobitnym spésobom zaujimal o vztah
medzi telom a mysl'ou. Na zaklade jeho dlhoroc¢nej klinickej praxe s pacientmi, pre jeho objavy
a definovanie zakladnych principov psychického Zivota je dodnes pokladany za zakladatela
klasickej psychoanalyzy.’

Freudov koncept psychického Zivota je v zdklade dynamicky a konfliktovy, a to preto, lebo
psychicky zivot sa podl'a neho odohrava v neustalej interakcii troch zakladnych vnutornych sil
osobnosti, ktoré Freud nazval: Id, Ego a Superego.'

Ild — Je to akysi zdroj energie, mozno povedat nevedomd a neracionalna hnacia sila
osobnosti. VSetka sila inStinktov a pudov ma prave tu svoje sidlo. Jeho najddlezitejSou tlohou je
dosiahnut’ p6zitok a vyhnut sa bolesti.

" BREGER, L.: Anxiety, Dissociation, and the Growth of Self : From Instinct to Identity (Uzkost, disocidcia a vyvoj
osobnosti : Od instinktu po identitu), s. 193.

¥ IMODA, F.: Sviluppo umano, psicologia e mistero (Ludsky vyvin, psychologia a tajomstvo), s.169.

? Porov. KAPLAN, H. 1., SADOCK, B. J.: Psichiatria: Manuale di scienze del comportamento e psichiatria clinica
(Psychiatria : Manual vedeckého skimania l'udského spravania a klinicka psychiatria), s. 206.

' Porov. HALL, C., LINDZEY, G., LOEHLIN, J., MANOSEVITZ, M.: Psycholdgia osobnosti: Uvod do teérie
osobnosti, s. 33 — 35.




Ego — Ked'Ze Id nie je raciondlne, je vel'mi obmedzené a nie je schopné zabezpecit’ dokonalé
uspokojenie osobnosti, potrebuje k tomu racionalny princip, a tym je prave Ego. To koordinuje
poziadavky Id, Superega avonkajSicho sveta. Je to prave Ego, ktoré zabezpeCuje rovnovéahu
osobnosti redukciou napétia, tzv. homeostaziu, ¢o je podl'a Freuda jednym z najdodlezitejSich ciel'ov
Pudského zivota.

Superego — Je vnatornym reprezentantom tradicnych hodnét a idealov spoloc¢nosti, ktoré do
dietata vlozia rodicia, ucitelia a pod. Jeho cielom je inhibovat’ pudové ukojenie a viest' osobnost’
k dokonalosti tym, Ze ju podriad’'uje moralnym sudom a vedie k rozliSovaniu medzi dobrom a zlom.
Je akousi moralnou zbranou organizmu. Je tiez neraciondlne.

V procese vyvinu osobnosti je podl'a Freuda Ego niekedy konfrontované s napétiami, ktoré
nie je schopné zvladat’, ako st napriklad impulzy, myslienky, pocity, ktoré vyvolavaji vo vnutri
osobnosti prilis velku uzkost’, ktora ohrozuje integritu osobnosti. Preto sa Ego chrani extrémnymi
opatreniami, tzv. obrannymi mechanizmami. St charakteristické najmi tym, ze su to nevedomé
procesy a ze popieraju alebo skresl'ujii realitu tak, aby bola pre Ego zvladnutelna. Sam Freud
definoval pat’ hlavnych obrannych mechanizmov: potlacenie, projekcia, reaktivny vytvor, fixacia
a regresia.11

Freudova tedria psychického vyvinu osobnosti je jednoznaéne psychosexudlna. Psychicky
vyvin dietata sa odohrdva v rdmci niekolkych $tadii, podla toho, akym sposobom sa energia
pudov, ktoru Freud nazyva libido, prenasa z jednej erotogénnej zény na druht. Podla Freuda je
v procese psychického vyvinu osobnosti najdolezitejSich prvych pit’ rokov zivota, pocas ktorych
vyvin prebieha v troch hlavnych $tadiach: oralne (prvy rok), andlne (druhy — treti rok), falické (treti
— piaty rok). Prvé tri §tadid psychosexudlneho vyvinu predstavuji zaroven aj obdobie citového
vyvinu osobnosti, pretoze, ako Freud hovori, ,,vetky citové procesy maji svoj povod v sexualite™'*.

S odstupom ¢asu mozno byt k niektorym Freudovym postojom kriticky. Jeho vysvetl'ovanie
citoveho vyvinu osobnosti, totdlne fixované na sexualitu, je bezpochyby prehnané a prilis
redukované. Ved’ na citovy vyvin diet'ata nesporne vplyva aj jeho interakcia s okolim, najméd vztah
s matkou, aurcite aj prostredie, v ktorom dieta vyrasta. Kriticky moZzno vnimat aj jeho
mechanistické ponimanie vyvinu a tieZ biologicky a psychicky determinizmus," o v kone&nom
dosledku vytvara pomerne pesimisticky a ohrani¢eny pohl'ad na tajomstvo I'udskej osobnosti. Na
druhej strane vSak nemoZno popriet, Ze svojim badanim aufenim dal do pohybu celé
psychoanalytické myslenie nasledujiceho storofia a mnohé z jeho poznatkov maju dodnes svoju
vSeobecne uznavanu platnost’.

Erik Homburger Erikson sa narodil v roku 1902 v Nemecku a zomrel v USA v roku 1994.
Nebol lekarom ale Studoval na Viedenskom psychoanalytickom inStitute, na ktorom sa stal jednym
z najlepsich Freudovych ziakov. Vlastnll analyzu absolvoval u jeho dcéry Anny Freudove;j. Pokial
ide o jeho psychonalytické badanie a myslenie, neskor sa rozchadza s Freudom a pokracuje svojou
vlastnou cestou. V roku 1933 emigroval do USA, kde sa venoval §tadiu psychického vyvinu
osobnosti. V roku 1950 publikoval svoje najznamejSie dielo Detstvo a spolocnost, v ktorom
predstavil svoju psychosocialnu vyvinovu tedriu, charakteristickii kladenim dérazu na vplyv
socialneho prostredia na citovy vyvoj osobnosti.'*

" porov. HALL, C., LINDZEY, G., LOEHLIN, J., MANOSEVITZ, M.: Psycholégia osobnosti: Uvod do teérie
osobnosti, s. 42.

12 FREUD, S.: La vita sessuale: Tre saggi sulla teoria sessuale e altri scritti (Sexualny Zivot : Tri uvahy o sexuélnej
teorii a iné spisy), s. 105.

" Psychodynamicky determinizmus je tedria, ktora tvrdi, ze ¢lovek je absolutne determinovany tym, ¢o preZil v ranom
detstve. Hoci zije vo vedomi, Ze sa rozhoduje na zaklade slobodnej volby, v skutocnosti je vSak skor postavou
prezivajucou scenar napisany nevedomim. Vol'ba manzelského partnera, zamestnania, dokonca zaujmov vo vol'nom
Case nie je nahodna, ale je utvarana nevedomymi silami.

' Porov. KAPLAN, H. I, SADOCK, B. J.: Psichiatria: Manuale di scienze del comportamento e psichiatria clinica
(Psychiatria : Manual vedeckého skimania l'udského spravania a klinicka psychiatria), s. 234.



Sam Erikson tvrdil, ze v zdklade zostal verny Freudovej teorii. Jeho koncepcia psychického
zivota, podobne ako u Freuda, je dynamicka a konfliktualna, ale zaroven nie je determinovand len
vnitornymi silami. Erikson tito tedriu doplnil eSte o d’alSie dve dimenzie: evolucnu a socidlnu.
Evolu¢nu preto, lebo psychicky vyvin osobnosti prebiecha podl'a Eriksona od jedného Stadia ku
druhému a je zalozeny na tzv. epigenetickom principe, podl'a ktorého

,,vyvin prebieha prostrednictvom za sebou nasledujtcich §tadii, jasne definovanych, pri¢om na to,
aby vyvin mohol uspe$ne napredovat, musi byt ukonceny v kazdom jednotlivom Stadiu. Ak sa
naopak vjednom S$tddiu nedosiahne primerany vyvin, tento nedostatok sa bude odrazat vo
vsetkych d’alsich stadiach vo forme nedostatocnej zrelosti, ¢i uz na rovine fyzickej, intelektualne;j,
socialnej alebo emoénej“ls.

Pokial’ ide o socidlnu dimenziu jeho vyvinovej teodrie, na rozdiel od Freuda, ktory vyvin
chapal ako ¢isto biologicky determinovany, Erikson zdoraziiuje socidlnu interakciu a vplyv vzt'ahov
na citovy vyvin dietata. Z jeho terapeutického pristupu je v tomto zmysle vystizna zasada, ze lieCbu
dietata zac¢inal az potom, ked’ veceral spolu s celou jeho rodinou.

Eriksonova psychosocidlna vyvinova teéria je, na rozdiel od Freuda, podstatne
optimistickejsia, pretoZe sa nevztahuje len na prvé roky Zivota diet’at’a, ale Erikson vnima moznost’
vyvinu pocas celého Zivota, prakticky az do smrti. Psychicky vyvin podl'a neho prebieha v 6smich
protipolnych Stadiach: 1. dovera verzus neddvera (prvy rok), 2. autonémia verzus hanba,
pochybnosti (druhy — treti rok), 3. iniciativa verzus vina (treti — Siesty rok), 4. usilovnost’ verzus
menejcennost’ (Siesty — jedendsty rok), 5. identita verzus konfuzia identity (dvanasty — dvadsiaty
rok), 6. intimita verzus izolacia (dvadsiaty prvy — Styridsiaty rok), 7. generativita verzus stagnécia
(Styridsiaty — Sestdesiaty piaty rok), 8. integrita verzus zifalstvo (nad Sest'desiatpit’ rokov)."’

Otto Kernberg sa narodil v roku 1928 vo Viedni. Neskor odisiel do USA, kde sa stal
psychiatrom a psychoanalytikom a zaroven ,jednym z najvplyvnejSich teoretikov objektovych
vztahov Spojenych §tatov americkych“'®. Jeho teoretické poznatky vyvieraju z dlhoro¢nej klinickej
prace hlavne s pacientmi hrani¢nej poruchy osobnosti (Borderline Personality Disorder), pri€om
prave jemu sa pripisuje aj definicia tejto poruchy, ktora je charakteristickd ,,nedostatkom integrity
osobnosti, slabostou Ega, nepritomnostou integrujucej schopnosti Superega, pritomnost'ou
primitivnych obrannych mechanizmov a tendenciou k vyuZivaniu primarneho procesu myslenia“'’.

Kernberg so svojou vyvinovou teoériou, podobne ako Freud a Erikson, patri k tzv.
psychoanalytikom dynamického konfliktového modelu, pricom podobne ako Eriksonova, aj jeho
tedria je zaroven evolucnd a socidlna. Psychicky vyvin sa podl'a neho zacina z nediferencovanej
matrice, v ktorej koexistuju Id a Ego, pricom vyvin osobnosti sa uskutofiiuje na zaklade
objektovych vztahov.?’ Teéria objektovych vztahov tvrdi (na rozdiel od Freuda, podla ktorého
pud, ako napriklad sexualita alebo agresivita, je primarny v psychickom vyvine), ze pud vznika
v kontexte vzt'ahu (medzi novorodencom a matkou), a preto pud a vztah nemdzu byt od seba
oddelované. Teodria objektovych vztahov dalej zdoraziiuje transforméciu interpersonalnych
vztahov na internalizované, t. j. zvnltornené reprezentacie vzt'ahov. Napriklad v diet’ati sa pocas

" Porov. KAPLAN, H. 1., SADOCK, B. J.: Psichiatria: Manuale di scienze del comportamento e psichiatria clinica
(Psychiatria : Manual vedeckého skimania l'udského spravania a klinicka psychiatria), s. 234.

'® porov. KAPLAN, H. L., SADOCK, B. I.: Psichiatria: Manuale di scienze del comportamento e psichiatria clinica
(Psychiatria : Manual vedeckého skiimania 'udského spravania a klinicka psychiatria), s. 239.

"7 Porov. HALL, C., LINDZEY, G., LOEHLIN, J., MANOSEVITZ, M. Psycholégia osobnosti: Uvod do teérie
osobnosti, s. 70 - 71.

' KAPLAN, H. I, SADOCK, B. J.: Psichiatria: Manuale di scienze del comportamento e psichiatria clinica
(Psychiatria : Manudl vedeckého skimania 'udského spravania a klinicka psychiatria), s. 227.

' KAPLAN, H. I, SADOCK, B. I.: Psichiatria: Manuale di scienze del comportamento e psichiatria clinica
(Psychiatria : Manual vedeckého skimania l'udského spravania a klinicka psychiatria), s. 227.

20 Rané skiisenosti s osobami, ktoré sa o diet’a staraji (v Ego-psycholégii sa nazyvajii objektmi), ovplyviiuju neskorsiu
schopnost’ dietata stat’ sa nezavislym a prijemne sa citit’ v interakcii s druhymi 'ud'mi. Tieto vztahy sa oznacuju
terminom objektové vztahy.“ (HALL, C., LINDZEY, G., LOEHLIN, J., MANOSEVITZ, M.: Psychologia
osobnosti : Uvod do tedrie osobnosti, s. 63.)



kojenia formuje prototyp pozitivneho zéazitku lasky. Tento prototyp zahffia v sebe pozitivny zazitok
seba (self), ktorym je kojené dieta, pozitivny zazitok objektu, ktorym je pozornd, starostliva matka,
a pozitivny citovy zazitok, ¢o predstavuje spokojnost’ a nasytenie. Ked’ sa hlad vrati a matka nie je
hned’ pritomnd, objavi sa prototyp negativneho zazitku, zahfnajici negativny zazitok seba
(frustrované, dozadujice sa dieta), necitlivého, frustrujiceho objektu (nepritomnd matka)
a negativneho citového zazitku (hnevu az hrozy). Nakoniec su tieto dva zéazitky zvnutornené ako
dve protikladné skupiny objektovych vztahov, pozostdvajice z reprezenticie seba, reprezenticie
objektu a sprievodného citového zazitku.*!

Vyvinovy proces opisuje Kernberg v piatich Stddiach. Od autizmu prvého S§tadia, ked
v diet’ati eSte neexistuje pritomnost’ predstavy objektu, az po piate Stadium, v ktorom je v dietati uz
pritomné rozliSenie medzi subjektom a objektom, so schopnostou rozliSenia pozitivneho
a negativneho polu, ¢i uz v subjekte alebo v objekte.

Vo vyvinovom procese dietata sa Kernberg osobitne sustred'uje na problém disociacie,
ktort on nazyva splitting — all good, all bad — teda Stiepenie na len dobru alebo len zlu
matku/objekt. To znadi, ze dieta ,,Stiepi” matku/objekt a v jednej chvili je schopné ho vnimat’ bud’
len ako dobrt, alebo len ako zli. Vo vyvinovom procese dietata ide o obdobie medzi tretim —
Stvrtym mesiacom zivota, a ktoré¢ sa zavrSuje medzi druhym — tretim rokom zivota, pokial’ ide
o normalny vyvin, priCom postupne sa zo zivota vytrati a prenechd priestor inym, zrel$Sim
a realistickej$im procesom.

V tejto knihe sa budeme zaoberat’ prvymi Styrmi vyvinovymi Stadiami Kernbergovej tedrie,
ktoré zodpovedaji prvym trom vyvinovym Stddidam Freuda a Eriksona pocas prvych piatich rokov
zivota diet’at’a.

Anna Bissi sa narodila v talianskom meste Verceli v roku 1950. Zrejme nedosahuje svetovi
uroven predoSlych troch autorov, ale v tejto knihe sa budeme stretavat’ aj s fiou, ked’ze vo svojej
dizertacnej praci rozpracovala Kernbergovu vyvinovu tedriu zo Styroch hl'adisk: objektové vztahy,
sebaobraz, emocie a obranné mechanizmy, ¢im ju viac konkretizovala.

Anna Bissi je rehol'nou sestrou Kongregacie sestier najsvétejSej Marie z Loreta. Psycholdgiu
vysStudovala na Péapezskej Gregorovej univerzite, kde v roku 1989 obhajila svoju dizertacnu précu,
ktort v roku 1991 publikovala pod nazvom Ludska zrelost: putovanie ku transcendencii.

V stcasnosti posobi ako psychologicka a psychoterapeutka v Taliansku. Okrem toho sa aj
nad’alej zaoberd vyvinovou psycholdogiou a jej vplyvom na Zivot mladeze. Je autorkou knih 7/
colore del grano. Crescere nella capacita di amare (Farba zrna. Rast’ v schopnosti milovat’) 1996,
11 battito della vita. Conoscere e gestire le proprie emozioni (Tlkot Zivota. Poznat’ a zvladat’ vlastné
pocity) 1998, Peccatori amati. Il cammino umano tra fragilita e valore (Milovani hrieSnici. Cudské
putovanie medzi zranitelnost'ou a hodnotami) 2004.

I Porov. GABBARD, O. G.: Psichiatria psicodinamica (Psychodynamicka psychiatria), s. 32 — 33.
> Porov. KERNBERG, O.: Structural derivatives of object relationship (Strukturdlne zdévodnenie objektovych
vzt'ahov), s. 34 — 39.



