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Uvod

Ciel'om tejto knihy je poskytnit Co najrozsiahlejSiu syntézu antropologie krestanského
povolania, tak ako ju na zaciatku 80-tych rokov uplynulého storocia, so svojimi spolupracovnikmi
spracoval, jezuitsky pater Luigi Rulla SJ. Na zaklade tejto antropoldgie potom vznikla na pode
papezskej Gregorovej univerzity celkom Specificka psychologicka skola, ktorej ciel'om bolo spojit’
psycholégiu ako exaktnu vedu, zalozent na svojich vedeckych principoch, so spiritualitou. Na tejto
Skole v prvych rokoch nového tisicrocia mali moznost’ Studovat’ prvi dvaja slovenski reholnici,
ktori by teraz radi do rodnej reci priniesli, teoretickym spoésobom, bohatstvo tejto Skoly v knihe,
ktora sa vam prave dostava do ruk.

V prvej kapitole s ndzvom Povolanie ¢loveka sme naértli zakladnu otazku kazdého 'udského
povolania v zmysle teologicko-spiritualnych a zaroven psychologickych aspektov v rdmci otazky:
Co je v zivote najdolezitejsie? Taktiez sme tu naértli aspekty Pudskej osobnosti, jej vybavenosti
k tomu, aby sa mohla vydat’ na cestu realizacie vlastného povolania.

V druhej kapitole sme sa pokusili tieto jednotlivé aspekty vidiet' v ramci Struktar, ktoré
tvoria 'udsku bytost’ na ceste realizacie vlastného povolania. Hovorili sme tu o troch rovniach
psychického zivota, zdkladnej dialektike I'udského zivota, ktora vytvara napitie ako zdroj kazdého
ludského rozvoja, a nakoniec sme vSetky tieto aspekty zhrnuli o¢ami Rullovho konceptu ,.troch
dimenzii“, ktoré vysvetluju fungovanie psychického Zivota c¢loveka vo svojich dynamickych
aspektoch.

Tretia Cast’ knihy patri k hl'adaniu, akym sposobom moZe odpovedat’ Clovek na bozie
povolanie k Zivotu, a celkom osobitne k Bohu zasvdtenému zivotu. Zamysl'ali sme sa nad otdzkami
l'udskej slobody, ako zédkladnej podmienky pre takiito odpoved,, ale aj 'udskymi motivaciami, ktoré
pohynaji a usmeriiuju cloveka. TaktieZ sme reflektovali l'udsky Zivot v rozpiti jeho taZob a zaroven
jeho ohraniceni, vyjadrenych konceptami konzistencie alebo inkonzistencie I'udského bytia. Na
zaver sme venovali priestor konkrétnym formaénym aspektom, ktoré pomahaju ¢loveku kracat
k jeho T'udskej zrelosti, k vlastnej autentickej identite, k realizacii vlastného krest'anského, a celkom
osobitne knazského alebo rehol'ného povolania.

Kniha je urcenad vSetkym, ktorych zaujima priesecnik l'udskosti a duchovnosti, priese¢nik
psycholodgie a spirituality. Je pre tych, ktori tuzia hlbSie pochopit’, ako moze psychologia napomoct’
¢loveku pri hl'adani Boha vo svojom Zivote a efektivnejSom ¢i autentickejSom prezivani vlastného
povolania, ku ktorému ho pozyva Boh. Osobitne je kniha ur¢ena formatorom, teda 'ud’om, ktori st
povolani osobitnym sposobom sprevadzat’ a formovat’ svojich bratov a sestry v ich rehol'nom alebo
knazskom zivote.
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1. POVOLANIE CLOVEKA
2. 1 Co je v Zivote ddlezité

Na zaciatku by som rad polozil celkom jednoducht avSak zékladnu otadzku, ktord je
implicitne pritomna v kazdej ¢innosti &loveka: Co je dblezité pre miia, &i pre teba, pre kazdého? Co
je v zivote Cloveka to najdolezitejSie?

Ak by sme odpoved’ na tato otdzku hl'adali u vyznamnych osobnosti modernej psychologie,
mozno by sme objavili, Ze napriklad pre Sigmunda Freuda odpovedou na tito otazku by
pravdepodobne bola redukcia vnatorného napétia v zivote Cloveka a dosiahnutie rovnovahy, ktoru
on sam nazval ,,homeostdzou. Karol Gustav Jung by asi zdoraznil vyznam arechetypu ,,Self*,
ktorého tlohou je uvadzat’ osobnost’ cloveka do Uplnej jednoty. Karol Rogers a Abrahdm Maslow
by asi povedali, ze tym najdolezitejSim, ¢o Tl'udskému zivotu dava zmysel je jeho vlastna
sebarealizacia. Viktor Frankl by pravdepodobne povedal, ze najdolezitejsSie v zivote Cloveka je najst’
zmysel zivota.

Aka by bola na tito otazku odpoved’ c¢loveka, krestana, pre ktorého najddlezitejSim
zivotnym principom je zit’ v stilade s evanjeliovymi hodnotami? Mozno by sa spytal podobne, ako
sa svojho Casu JeziSa Krista spytal znalec zdkona z evanjelia: ,, Ucitel, co mam robit, aby som bol
dedicom vecného Zivota?“ Jezis mu vravel: ,,Co je napisané v Zakone? Ako tam citas?* On
odpovedal: ,, Milovat' budes Pdna, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duSe, zo
vSetkych svojich sil a 7 celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba samého!** (Lk 10, 25-27)

Podobnu odpoved’ na tato otazku modzeme ndjst’ aj v Duchovnych cvi€eniach sv. Ignaca
z Loyoly, kde v &asti ,,Princip a fundament* pise: ,,Clovek je stvoreny, aby chvalil Boha, ndsho
Padna, vzdaval mu uctu a sluzil mu a takymto spésobom si spasil dusu. Ostatné veci na povrchu
zeme su stvorené pre cloveka, aby mu pomahali dosiahnut ciel, pre ktory je stvoreny* (DC 23).

Zaujimavou odpoved’ou na ti istl otdzku je aj vypoved zakladatela psychologického
Institatu Papezskej Gregorovej univerzity v Rime, Luigiho Rullu, ktory sa vo svojej antropologickej
vizii pokusil o syntézu filozofie, teoldgie a psycholdgie, ked sam polozil otdzku: , Aké su
transcendentné podmienky, teda tie aspekty Bohom stvorenej ludskej konstitucie, ktoré umoznuju
stretnutie Boha s ¢lovekom pocas jeho dejin?** Jezuitsky filozof Bernard Lonergan, vo svojej knihe
,Metoda v teologii* nacrtdva odpoved’ na tuto otazku.

1. 2 Transcedentna metoda a proces sebatranscedencie

Lonergan vo svojom uvazovani o transcendentnej metdde, tato otazku kladie do perspektiv
subjektivnosti a objektivnosti vzh'adom na kognitivnu schopnost’ ¢loveka. Inymi slovami sa pyta,
¢i vSetko, ¢o sa deje v nasom kognitivnom, teda poznadvacom procese je len subjektivne, alebo
v iom existuje objektivnost, o ktord by sme sa mohli opriet? Lonergan tito tvahu zacina
konStatovanim, Ze existuju také discipliny, v ktorych nikto nemd pochybnosti o ich objektivite ako
napr. matematika alebo empirické vedy. Na druhej strane su vSak také discipliny, ako napr.

'Rulla L. M., Antropologia della vocazione cristiana I., (Antropoldgia krestanského povolania I.), Bologna: Edizioni
Dehoniane, 1997, s. 68.




filozofia, etika ¢i teologia, kde tazko mozno dosiahnut’ jednotny konsenzus. Znamenalo by to teda,
ze v tychto oblastiach nemozno dosiahnut’ Ziadnu uroven objektivnosti. Lonergan v tomto bode
prichadza s vychodiskom, ktoré spociva v rozliSeni medzi ,autentickou a neautentickou
subjektivnostou “, a zaroven dodava, Ze autenticka subjektivnost’ je vel'mi odliSnou od objektivnosti,
ktort. mozno dosiahnut’ napriklad v matematike. Zaroven zdoraziiuje, ze vo svete, ktory je
motivovany hodnotami a Zivotnym zmyslom, k objektivnosti mozno prist na zaklade autentickej
subjektivnosti. A hoci matematika, empirické vedy, filozofia, etika a nabozenstvo sa rozchadzaji
v rozlicnych aspektoch, predsa maji spolo¢ného menovatela, ktorym je prave autenticka
subjektivita, ktora je ovocim ,autentickej pozornosti, autentickej intelektudlnej a raciondlnej
¢innosti a autentickej zodpovednosti®, tak ako to Lonergan opisuje vo svojej knihe ,,Metoda
v teologii‘:

., Existuje empirickd uroven, na ktorej pocujeme, vnimame, predstavujeme si,
pocitujeme, hovorime, pohybujeme sa. Potom nasleduje intelektudlna rovina,
na ktorej skumame, uvazujeme, vyjadrujeme, co sme pochopili,
rozpracuvavame predpoklady a vyjadrujeme désledky. Dalej nasleduje iirover
raciondlna, na ktorej premyslame, upresnujeme a ujasiujeme, vyjadrujeme
usudok o pravde alebo o nepravde, o istote alebo o pravdepodobnosti,
nachadzame potvrdenie. Nakoniec je uroven zodpovednosti, na ktorej sa
zaoberame sami sebou, nasimi postupmi, cielmi za ktorymi kracame, pre ktoré

sa rozhodujeme nasimi  c¢inmi, prehodnocujeme, rozhodujeme sa

a uskutociiujeme to, preco sme sa rozhodli. “

Na zaklade doteraz vyjadreného, prichadzame k zaveru, ze vesmir je pochopitelny, ze je
racionalnej povahy, a ak pripustime tuto alternativu, potom sa automaticky vynéra otazka, ¢i by
vesmir mohol byt’ pochopitel'ny bez racionalneho zdkladu. A v tomto bode sa uz zéroven pytame na
Boha, ktory sa takymto sposobom nachadza v horizonte cloveka. Takymto spdsobom otazka
o Bohu sa rodi znaSej schopnosti mysliet, respektive od vnimanej skusenosti cez Tusilie
o pochopnie, prostrednictvom tusudku o pravde, k zodpovednému konaniu. V horizonte ¢loveka je
takto prietor pre bozské, ¢o nemozno popriet. Preto I'udska bytost’” mdze transcendentovat’ seba
samu prostrednictvom Styroch vedomych tkonov: skiisenost, inteligenciu, usudok a rozhodnutie.?

Takyto proces sebatranscendencie sa uskutociiuje na troch stupiioch: na stupni ,,poznania,
moralnosti a lasky.” Na prvom stupni ¢lovek prostrednictvom skusenosti, racionalnej ¢innosti
ausudku prichddza k poznaniu, ked si kladie otazky: Co? Pre¢o? Za akym cielom? Takymto
poznanim c¢lovek moze presiahnut’ seba samého atento stupenn mozeme nazvat' aj kognitivnou
sebatranscendenciou. AvSak l'udska bytost’ nielen ze poznava a uvazuje o pravde, ale si kladie aj
otazku, ¢i dobro, ktoré poznava je len zdanlivé alebo reédlne, ktoré ma objektivnu hodnotu. A preto
sa v Pudskom subjekte moze vynorit' otazka: Co mam robit? Takto ¢lovek prichadza na druhu
uroven, ktorti nazyvame mordlnou sebatranscendenciou. K tretej Grovni sebatranscendencie 'udska
bytost’ ,,prichadza vtedy, ked sa zalubi. Ludské bytie sa stava samo sebou, ked sa stava bytim
zamilovanym.(...) To je zakladny princip. V iiom maju povod vsetky tuzby ako aj uzkosti, vSetka
radost ako aj bolest, zdkladné rozliSovanie hodnét, rozhodnutia, ako aj vsetky ¢iny.“* AZ na tomto
stupni sebatranscendencie lasky, ¢lovek sa stava plne sebou samym, vychadza zo svojej uzavretosti,
nezije uz len pre seba samého ale aj pre inych.

2 Lonergan J.F.B., Il Metodo in Teologia, (Metdda v teoldgii), Roma: Cittd Nuova, 2001, s. 39.
3 v

Porov. tamze, s. 133 — 135.
4Tamie, s. 137.



Existuji vSak rozli¢né druhy lasky. Existuje laska k hmotnym dobram, laska k najbliz§im,
intimna lasky medzi muzom a zenou, laska rodi¢ov k detom, existuje laska voci l'udstvu, ktora sa
zameriava na dosiahnutie dobra na ndrodnej alebo nadnarodnej urovni, a nakoniec existuje Bozia
laska, ktord je darom a nie je z tohto sveta, pretoze je bezpodmienecna. Preto sa tu vynara d’alSia
otazka: Z lasky k comu mézem dosiahnut’ sebatranscendenciu? Alebo podobné d’alSie dve otazky:
Aky je wvlastne zmysel Tludskej existencie? Aky je konecny ciel vSetkych tizob
a sebatranscendencie ¢loveka?® Z tohto hl'adiska mozno hovorit’ o troch perspektivach, v ktorych sa
uskutocnuje sebatranscedencia z lasky: , perspektiva egocentricka, socialno-filantropicka
a teocentricka.

a, Medzi zéastancov egocentrickej perspektivy patria predovsetkym autori ako st Nietzsche,
Sartre, Heideger a psychoanalitici ako je napriklad Freud, ktori z gréckej filozofie prevzali
egocentricky zmysel sebatranscendencie a prehibili ho. Zakladnym cielom &loveka podla tychto
autorov je sebarealizacia 'udskej osoby. V egocentrickej perspektive je teda primarnym objektivom
sebatranscendencie predovsetkym dokonalost’ T'udského subjektu. Mozno sem zaradit' aj tzv.
vychodné nabozenstva, ktoré usiluji predovsetkym o harmoniu a vnatorny pokoj 'udského jedinca.

b, Socialno-filantropicku perspektivu predstavuji predovsetkym autori ako si Marx, Comte,
Bloch apod. Zikladnym cielom sebatranscendencie v tejto perspektive je dokonalost’ T'udského
spolocenstva a l'udstva.

¢, Medzi predstavitel'ov teocentrickej perspektivy patria autori ako st Aristoteles, Augustin,
Tomas Akvinsky, Spinoza, Scheler, Rahner, De Chardin, De Finance, Lonergan. V tejto perspektive
kone¢nym cielom sebatrancendencie je Boh, pretoZze iba Boh je stvoritel’ sveta a zdkladom kazdého
zmyslu a hodnoty. Preto opravdivy a kone¢ny zmysel ¢loveka je sim Boh, pretoze jediny Boh méze
aj ¢loveka priviest k celostnej a iplnej realizacie seba samého.®

Z toho, ¢o sme doteraz vypovedali, mozno konStatovat, ze l'udskd osoba je povolana
k sebarealizacii prostrednictom sebatranscendencie na tirovni teocentrickej perspektivy.

Avsak, ¢o to znamend konkrétne v zivote Cloveka? Aké st konkrétne aspekty, ktoré ho
motivuju k tomu, aby smeroval k realizacii svojho povolania?

Luigi Rulla, vo svojej knihe Antropoldgia krest'anského povolania, na tito otazku poskytuje
odpoved’: su predovsetkym dva zékladné aspekty lI'udskej motivacie. Na jednej strane to, Co je
dolezité ,,samo v sebe” a o uzko suvisi s reflexivno-racionalnym hodnotenim a hodnotami. Na
strane druhej to, Co je ddlezit¢ ,pre mna samého a o Uzko savisi s intuitivno-emocnym
hodnotenim a psychologickymi potrebami.” Inymi slovami moZno povedat’, Ze pre kazdého ¢loveka
akéhokol'vek Zivotného zamerania je vel'mi dodlezit¢é vedomie svojich vlastnych hodnét. Ak ma
nieco ,,samo v sebe hodnotu’ avtom istom Case to ,,nema ziadnu hodnotu pre mna“, to este
neznamena, Ze t4 dand vec alebo stav straca na svojej objektivnej hodnote. Prave naopak. Ostava
hodnotou, pretoze je ,,sama v sebe hodnotou*. Ak prijmem takuto hodnotu a stotoZnim sa s fiou,
Cize zacne mat’ hodnotu aj pre ,,mina samého*, nadobudne trascendentalny charakter prave pre mna.
Na lepsie porozumenie uvedieme priklad: laska ma sama v sebe hodnotu, ¢i ju zijem alebo nie. Ak
Jju za¢nem praktizovat, zit’ ju Cisto, davat’ a prijimat’ ju neziStne nadobudne charakter hodnoty pre
mna samého. Ak ma niekto sklame alebo ,,posliape* tito lasku, nebude ju chciet’ prijimat’ vo forme,
ktort mu ponukam ja, mozno strati hodnotu pre mna, ale ,.sama v sebe* laska ostava stdle
hodnotou. Dalsim prikladom by mohol byt ,,sfub®“. Ak nie¢o sPubujem (napriklad reholné sl'uby
alebo manzelsky sl'ub), tym vyznavam, Ze tomu verim a ze je tento tkon pre mna hodnotou. Ak
niekto porusi sl'ub (napriklad manzelsky sl'ub) tym dava najavo, ze to nebolo jeho zivotnou
hodnotou. Ale manZzelsky sl'ub ostava navzdy hodnotou samou v sebe.

1. 3 Hodnoty

> Porov. Rulla L.M., Antropologia della vocazione cristiana I., (Antropoldgia krestanského povolania I.), s. 136 — 137.
® Porov. tamze, s. 137 — 140.
’ Porov. tamze, s. 147.




Ako mozno definovat' hodnoty? Na zdklade akého kritéria mozno hodnoty rozlisit? Je
viacero autorov, ktori sa pokusili o klasifikadciu hodnét. Uvedieme z nich troch.

Ako zékladné vychodisko k rozliSovaniu hodnot’ poskytuje Viktor Frankl,® ktory hodnoty
rozdel'uje na tri zékladné skupiny:

a, Tvorivé hodnoty su také, ktoré clovek vytvara svojou ¢innostou pre inych, pre svet, na
zéklade svojich tvorivych schopnosti.

b, Hodnoty ziskan¢ skusenostou su také, ktoré Clovek ziskava prostrednictvom stretnuti
s inymi 'ud’'mi a prostrednictvom rozli¢nych sktisenosti. Si to dary, ktoré Zivot, svet a ini l'udia
pontukaju.

¢, Hodnoty ako nadobnuté postoje st také, ktoré ¢lovek ziskava v konfrontacii so situaciami,
ktoré nemozno v nasom zivote zmenit'.

Iny pohl'ad v naSej orientacii vo svete hodndt poskytuje Rokeach, ked’ hodnoty definuje ako
,hemenné a abstraktné idedly ludskej osoby, ¢i uz ide o idedlne sposoby spravania alebo idedlny
konecny stav viastnej existencie*.’ Na zaklade tejto definicie Rulla' rozliSuje dve skupiny hodnot:

a, Konecné objektivne hodnoty, ktoré sa tykaju posledného ciel’a I'udskej existencie. Pokial
ide o krest’anské povolanie, mohli by sme ich nazvat’ aj hodnoty s nabozenskou orientaciou, a ako
také by nds mohli viest’ k nasledovaniu Krista a k zjednoteniu s Bohom.

b, Sprostredkujuce objektivne hodnoty sa vztahuju na hodnotové prostriedky, ktorymi
mozno dosiahnut’ konecné objektivne hodnoty. Napriklad spdsob zZivot v stilade s tromi
evanjeliovymi radami chudoby, ¢istoty a poslusnosti.

Vo vSeobecnosti Rulla definuje hodnoty ako ,.trvalé a abstraktné idedly cloveka, ¢i uz ide
o idedlne spésoby jeho spravania alebo o idedlny stav jeho konecnej existencie."' Ako dalsie
kritérium pre orientdciu vo svete hodndt, vo svojom diele Antropologia krestanského povolania,
uvadza iné rozliSenie odvoldvajic sa na J. De Financeho, ktory nacrtava nasledovnu klasifikaciu
hodnot:'?

1. Hodnoty na bdze nie Specificky ludskej. 1de o hodnoty, ktoré patria sice k 'udskému
Zivotu, ale zaroven st to hodnoty, ktoré clovek zdiel’a so zivo¢isSnym svetom. Su viazané
na nasu biologicki dimenziu Zivota s jeho emotivnou zlozkou. St teda Uzko spojené
s poteSenim ¢i bolest'ou, zdravim ¢i chorobou.

2. Hodnoty ludské infra-mordlne. Ludskymi st preto, lebo odliSuju ¢loveka od zivocisSneho
sveta, avSak infra-morélne preto, lebo nie st vyjadrenim toho najvlastnejSieho, ¢im
¢lovek disponuje, teda vedomym a slobodnym rozhodnutim, ktoré je vyjadrenim
vlastného ,,Ja“. Tieto mozno rozdelit’ do d’alSich skupin:

a, ekonomické hodnoty, ako napr. prosperita ¢i bieda, tispech ¢i netispech. Inymi slovami

su to hodnoty, podl'a ktorych ¢asto I'udia hodnotia seba alebo inych v kategoridch st’astia
alebo nestastia.

b, spiritualne hodnoty v zmysle dal§iecho rozdelenia, ako st hodnoty ,noeticke,
umelecko-estetické ¢i socidalne®. Tieto hodnoty, aj ked su urcite dolezité v Zivote,
ostdvaju eSte stale akosi ,,vonku“, mimo toho, ¢o je v ¢loveku to najvnutornejsie.
Podobne, ako vzhl'adom na schopnost’ poznania pripomina Toma§ Akvinsky, ked vravi,
ze poznat’ kréasu, eSte nds nerobi krasnymi, ¢i poznat’ dobro nés eSte nerobi lepSimi.

® porov. Frankl V., The Philosophical Foundations of Logotherapy, in: Psychotherapy and Existentialism, (Filozofické
zaklady Logoterapie, v: Psychoterapia a Existencializmus), New York: Clarion Books, Simon and Schuster, 1967, s. 15.

° Rulla L.M., Psicologia del profondo e vocazione, (HIbinnd psycholdgia a povolanie), Torino: Marietti, 1975, s. 49.

10 Porov. tamze, s. 77.

" Rulla L. M., Psicologia del profondo e vocazione, (HIbinnad psycholdgia a povolanie), s. 49.

2 por. Rulla L. M., Antropologia della Vocazione Cristiana, (Antropoldgia krestanského povolania), s. 150 — 154.



