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Uvod

»Chces poznat’ Boha? Poznaj najskér sam seba.* Tymto vyrokom mnich Evagrius Ponticus
vyjadril hlboka pravdu o duchovnom zivote o niekol'ko storoci skor, nez sa psycholdgia ako veda
vobez zrodila. Poznanie seba samého bolo teda vzdy dolezitou vyzvou pre kazdého, kto sa rozhodol
budovat’ vztah lasky k Bohu. A prave v sucasnosti, ked’ sa zivot v modernej spolocnosti stal ovela
zlozitejSim, stdva sa tato tloha eSte naliehavejsia a aktuélnejsia.

Psychologia, ako moderna veda prichadza na pomoc, pomaha k orientacii, k nadobudnutiu
rovnovahy, zdravSiemu a zrelSiemu smerovaniu Zzivota. Ako vSak mozZe psychologia napomoct
k rozvinutiu autentického a zrelého duchovného zivota? Ako by sme mohli nacrtnut zdkladné
psychologické aspekty, ktoré ovplyviiuju vztah cloveka s Bohom a jeho autenticku realizaciu
prezivanim lasky vo vztahu kinym*“? To st zakladné otazky, ktoré nds otvaraju k pilierom, na
ktorych stoji a buduje sa dom, ktorého zéklady vyrastajii z opravdivo prezivanej I'udskosti a zdroven
sebatranscenduji svoj vlastny horizont v spiritudlnom dotyku s Tajomstvom mudrosti a lasky,
Zivota.

Zakladnymi kamenmi v zivote kazdého krestana su idedly predstavné JeziSom Kristom
v Evanjeliu. Nestac¢i ich vSak poznat’ rozumom, je potrebné sa k nim dostat’ aj srdcom, nestaci len
spravne verit’ a spravne konat’, je potrebné aj spravne citit, tak ako Kristus, aby sme sa stali jeho
skutoénymi nasledovnikmi. Ako vsSak mozno pozmnat’ viastné srdce? Ako spoznat v nds to, co
nepozname a co nds zaroven ovplyviuje, brani, brzdi, spomaluje, odvadza na vedlajsie cesty? Ako
rozlisit to, ¢o nam brani, alebo naopak pomaha, aby sa Jezisove hodnoty stali hodnotami vilastného
srdca, tych najhlbsich a najsilnejsich tuzob v nas? Ako objavit v sebe zdroj energie, sily, nadsenia,
optimizmu, nadeje a pokoja?

Vsetky tieto otazky st aj mojimi vlastnymi otdzkami, na ktoré hl'addm odpovede na
nasledujucich strankach tejto Studie v priese¢niku medzi psychologiou a spiritualitou. Budem rad,
ak sa mi podari asponl v nieCom ul'ah¢it’ vase hl'adanie a sebaspoznévanie.

autor

Psycholdgia a duchovny Zivot — preco?
Nastolenie problému

Psychologia je zbyto¢na, neuzitoéna, ba dokonca moze byt aj nebezpeéne zavadzajica. Ano,
aj s tymto pohl'adom na psychologiu sa mozno dnes stretnut, ato aj vtedy, ked’ ide o jej vztah
k spiritualite a duchovnému Zivotu. Vraj chce vSetko vysvetlit’ len rozumom, na prirodzenej rovine,
vraj popiera existenciu Zlého a neberie vaZzne hriech, a boli aj taki, ktori tvrdili, Ze naboZenstvo
a vzt'ah k Bohu sluzi len na rieSenie vlastnych neuspokojenych psychickych potrieb, ako prekonat
strach a pod. Zaiste, ak by psycholog tvrdil, ze pre niekoho, kto tuzi rozvinut’ svoj vzt'ah s Bohom,
je potrebné namiesto modlitby, meditacie a sviatostného Zivota zacat’ psychologickymi rozhovormi
alebo psychoterapiou, tak vyhrady proti psychologii by boli ur¢ite namieste.

Na druhej strane, niektori psychologovia alebo psychiatri tvrdia, ze psychologia je
autonomna veda, s ktorou nie je mozné spajat’ skutocnosti, ktoré nemozno empiricky dokézat
a overit. Inymi slovami, ze duchovné skutocnosti a aspekty zivota viery, nemozno integrovat’ do
otazok cisto antropologického charakteru. Iste je tiez pravdou, ze ak by niekto chcel schizofréniu
alebo endogénnu depresiu vylie€it' len modlitbou, pravdepodobne by rychlo spoznal, Ze to
jednoducho nefunguje, podobne ako ani zloment nohu ¢i zépal plic nechceme vylieCit’ len
s upriamenym zrakom do neba. Takéto nastolenie problematiky je zaiste jej velkym zjednoduSenim,
no zaroven je vychodiskom pre zékladnu otdzku, na ktorti by sme chceli hl'adat odpovede na



nasledujucich strankach tejto knihy: Ako moze psychologia napomoct k rozvinutiu autentického
a zrelého duchovného Zivota? V com spociva jej doleZitost a kde ma svoje limity?

Psychologia v sucasnom svete

Psychologia ako prirodzena 'udskéd mudrost’ je tu odpradavna. Psycholdgia ako veda je vSak
naopak vel'mi mlada. Sigmund Freud, ktory sa povazuje za ,nestora“ klasickej psychoanalyzy,
vstupil na scénu dejin len asi pred 100 rokmi. Preco sa psychologia vo vSeobecnosti stala takou
vyznamnou prave dnes? Zda sa, ze jej potreba pre ¢loveka zijiiceho v dnesnej modernej spolocnosti
suvisi s mnohymi spolo¢enskymi zmenami poslednych desatroci, ktoré zmenili Zivot jednotlivca
i celého spolocenstva.

K tym zmenam zaiste patri najma novy a rychly technologicky rozvoj, novy Zivotny $tyl
spojeny so zmenami v urbanizacnych Strukturach, zmeneny — podstatne viac autonomny sposob
zivota v mestskych aglomeratoch, fenomén globalizicie a s prichodom internetu nové spdsoby
komunikacie, strdvenia vol'ného Casu, prezivania reality alebo naopak virtudlnej reality, zéplava
nesmiernym mnozstvom rozlicnych informacii — to st vSetko procesy, ktoré hlboko ovplyviuja
ludsky zivot a psychiku jednotlivca i celej spolo¢nosti. Hoci méa dnes v zapadnom svete prakticky
kazdy Clovek mobilny telefon, pristup na internet, komunikuje prostrednictvom elektronickej posty
s celym svetom, tak paradoxne, preziva podstatne viac samoty a uzkosti ako kedykol'vek predtym.
Rychle, ba niekedy Casto Sialené Zivotne tempo prili§ zamerané na vysoku pracovnu efektivnost’,
spojené¢ s komplikovanostou sucasnej spolo¢nosti charakteristickej svojou konzumnou,
hedonistickou a individualistickou kultarou, ho casto stavia do situacii apred otazniky, pred
ktorymi sa ocita paradoxne bezmocny.

Clovek je dnes v nebezpedenstve viac ako kedykol'vek predtym. Bez adekvatnej emotivnej
vychovy spojenej s autentickou hodnotovou orientdciou, sa moze I'ahko dezorientovat. To ma
negativny vplyv na kvalitu jeho osobného Zivota, preZivanej alebo neprezivanej opravdivej radosti
a spokojnosti. Moze to taktieZ negativne ovplyvnit'® jeho vztahy s okolitym svetom, osobitne
vzhl'adom na zakladnt bunku l'udskej spoloc¢nosti, ktorou je nepochybne prirodzené spolocenstvo
muza a zeny vytvorené v stallom rodinnom zviazku. Zd4 sa teda, Ze prave psycholdgia ako veda
o I'udskej dusi moze cloveku dneska prist’ na pomoc, aby mohol néjst’ pevnu zem pod nohami.

Psychologia na ceste k Bohu

Stojime tu vSak pred otazkou eSte konkrétnejSou — aké miesto mozZe mat psychologia
v duchovnom Zivote? Co méze poskytnit tomu, kto tizi prehlbit svoj Zivot s Bohom a prezivat ho
autenticky? Prv neZ sa dostaneme k odpovedi, polozme si zakladnt, existencialnu otazku: Co je pre
teba, pre mna, pre nas v nasom Zivote to najdoleZitejsie? Ak sa na tato otazku pozrieme ocami
biblického pribehu, ocitneme sa pred JeziSom, podobne ako sa ocitol isty znalec zdkona, ktory mu
polozil podobnu otazku: ,,Ucitel’, ¢o mam robit’, aby som bol dedicom vecného Zivota?" Jezi§ mu
odpovedal: ,,Co je napisané v Zakone? Ako tam citas?" On odpovedal: ,, Milovat budes Pdna,
svojho Boha, 7 celého svojho srdca, z celej svojej duse, zo vSetkych svojich sil a z celej svojej mysle
a svojho blizneho ako seba samého!"(Lk, 10, 26 — 27). Podobni odpoved’ mdzeme nijst’ aj
v duchovnych cvigeniach svitého Ignaca, ktory v asti nazvanej Princip a fundament, pise: ,,Clovek
je stvoreny, aby chvalil Boha, ndasho Padna, vzdaval mu uctu a sluzil mu a takymto sposobom si
spasil dusu a ostatné veci na povrchu zeme su stvorené pre cloveka, aby mu pomahali dosiahnut
ciel, pre ktory je stvoreny*.!

Na pozadi tychto spiritulalnych odpovedi vzh'adom na podstatu Zivota, by bolo zaujimavé
polozit’ ti istu otazku aj niektorym vyznamnym predstavitelom modernych dejin psychologie
osobnosti. Ak by sme to trochu zjednodusili, mozno by sme objavili, ze Sigmund Freud vidi ako

"Ignac z Loyoly, Duchvné cvicenia, ¢1. 23.




jednu z najdoélezitejsich veci v 'udskom zivote redukciu napétia, ¢o on sam nazval ,,homeostaziou*.
Carl Gustav Jung by mozno zdoraznil vyznam archetypu vlastného Ja, teda Self, ktoré¢ organizuje
celi T'udskt bytost’ do intregralnej jednoty. Humanisticki psycholégovia, ako st Carl Rogers
¢i Abrahdm Maslow by zrejme ako to najddlezitejSie v zivote videli vlastnll sebarealizaciu. Viktor
Frankl by asi poradil hI'adat’ zmysel, ktory by mohol dat’ smerovanie celému zivotu. Kazda z tychto
vyznamnych osobnosti modernej psychologie bezpochyby prispela vyznaénym spdsobom ku
skvalitneniu l'udského zivota, asi by sme vSak marne unich hladali priame prepojenie na
skutoc¢nosti, ktoré presahuj, transcenduju samotny l'udsky zivot. Ak vsak chceme hovorit’ o vztahu
psycholégie k duchovnému zivotu, otdzka moznosti sebatrascendenie sa tu nedd obist’. Teda, ¢i je
vobec mozné, alebo za akych podmienok ¢i akym spdsobom, stretnutie ¢loveka s Bohom na zemi?

Patri transcendencia do horizontu ludského Zivota?

Otazku o moZnosti sebatrascendencie si poloZil taliansky jezuita, psychiater a psycholog
Luigi Rulla vo svojej knihe Antropologia krest'anského povolania: ,, Aké su trascendenté podmienky,
tie urcujuce aspekty v ludskej konstitucii stvorenej Bohom, ktoré umozZnuju  stretnutie Boha
s ¢lovekom pocas jeho dejin?* Zda sa, 7e Rulla ako vychodisko k odpovedi na tito otazku
nachddza u svojho kanadského spolubrata, teoléga Bernarda Lonergana, v diele ,,/l Metodo in
teologia“. Lonergan svoje badanie ohl'adom mozZnosti sebatrascendencie zasadzuje do dialektiky
subjektivnosti a objektivnosti vzhl'adom na intelektudlne, poznavacie l'udské schopnosti. Inymi
slovami si kladie otazku, ¢i je vSetko v naSom kognitivnom procese len subjektivnou zalezitost'ou
alebo v lom existuje realny vztah k objektivnosti, o ktory sa mozno opriet? Lonergan svoju teoriu
sebatranscendencie vysvetl'uje tym, ze poukazuje na existenciu Styroch rozlicnych rovin v naSom
poznavacom procese:

,Je to empiricka rovina, na ktorej pocujeme, vnimame, predstavujeme si,
zakusame pocity, rozpravame, hybeme sa. Dalej intelektudlna rovina, na ktorej
sa pytame, prichadzame k pochopeniu, vyjadrujeme to, co sme pochopili,
spracuvame predpoklady a dosledky toho, co vyjadrujeme. Na raciondlnej
rovine reflektujeme, rozliSujeme, usporadujeme, vynasame sud o pravde alebo
nepravde, o istote alebo o pravdepodobnosti, dospievame k potvrdeniu usudku.
Na rovine zodpovednosti sa zaoberame sebou samymi, nasimi skutkami, cielmi,
ktoré sledujeme a pre ktoré sa slobodne rozhodujeme, prehodnocujeme ich,
rozhodujeme sa a nasledujeme to, preco sme sa rozhodli?

Takto podl'a Lonergana dospievame k presvedceniu ze svet je poznatelny (intelligibile), ¢o
zaroven vedie k zadveru, Ze na jeho pociatku musi stat’ Niekto inteligentny, a to sa uz dotykame
otazky Boha, ktory sa takto zaroven nachadza v I'udskom horizonte. Autorov zaver v tomto bode je
ten, Ze Clovek je schopny sebatranscendencie azZe je toho schopny prostrednictvom svojho
vedomého konania: prostrednictvom skusenosti, inteligencie, usudku a slobodného rozhodovania sa.
Inymi slovami: ¢lovek disponuje schopnostou sebatranscedencie, presahovania seba. Je schopny ist’
poza seba vo vSetkom, ¢o sa tyka jeho myslenia, chcenia, vlastnej sebarealizacie, je schopny ist
poza pritomny okamih vlastnej existencie, a tak dosiahnut’ Boha ako svoj posledny a kone¢ny ciel’.
Pricom nemdzme zabudnut’, Ze je to sam Boh, kto vo svojom stvorite'skom plane ¢loveka pozval,
,utvoril® s takouto schopnostou sebatranscendencie.

Lonergan vo svojom diele d’alej upresiiuje, Ze tento proces l'udskej sebatranscendencie sa
uskutocniuje v troch rozlicnych etapach, ¢i stupfioch: prostrednictvom poznania, moralneho
rozhodnutia a lasky. V prvej etape, Clovek na zdklade osobnej skusenosti a prostrednictvom
uvazovania a tsudku prichadza k otazkam: Co? Preco? Za akym cielom? A prostrednictvom nich
prichadza k sebatransendencii na kognitivnej rovine. Clovek sa vSak nezastavuje len pri
kontemplacii poznanej pravdy, ale pyta sa aj na dosah tejto pravdy pre jeho vlastny Zivot, rozliSuje

? Rulla L. M., Antropologia della Vocazione Cristiana 1., (Antropoldgia krestanského povolania I.), s. 68.
? Lonergan J.F.B., Il Metodo in Teologia, (Metéda v teoldgii), s. 39.



to, ¢o je dobro realne a ¢o len dobro zdanlivé, o je objektivne hodnotné, az prichadza k otazke: Co
mam robit? Svojou schopnostou slobodného rozhodnutia TI'udska bytost tak dospieva
k sebatranscendencii na rovine moralneho rozhodnutia. Treti stupenn sebatranscendencie podla
Lonergana clovek dosahuje, ,.ked sa zalubi. Viastné bytie sa stane bytim zamilovanym. Je to
prvotny princip. V nom maju svoj povod nase tuzby a uzkosti, radosti a bolesti, nase rozliSovanie
hodnot, nase rozhodovanie a konanie **

Na tomto mieste mézeme teda povedat’ dve veci: po prvé, ze clovek ma v sebe schopnost’
sebatranscedencie, ze v horizonte jeho zivota je legitimny priestor pre Boha a jeho podsobenie
v 'udskom zivote. Ba ¢o viac, je to Boh kto stvoril ¢loveka ,,na svoj obraz* a pozval ho do dialégu
a k tomuto dialogu ho aj patri¢ne uspdsobil. A po druhé: ¢im sa ¢lovek stava plnsie ¢lovekom, (teda
¢im plnSie a autentickejSie rozvija svoje skusenosti, ktoré reflektuje, pricom dospieva k usudku
a k slobodnym rozhodnutiam) tym viac je pozvany k sebatranscendencii, ktora nachadza svoj
posledny ciel’ v Bohu, ktory je zaroven Laskou.

Stavat sa plnsie clovekom

Nuz a tu prichadzame k d’alSej dolezitej otazke: Ako clovek moze naplnit toto povolanie, ku
ktorému ho pozyva Boh? Ako sa moze stat, Ci stavat plnSie clovekom, a to clovekom stale viac
otvorenym a schopnejsim k sebatranscendencii, teda pripravenejsim k stretnutiu s Bohom?

Cirkev vo svojej bohatej staro€nej spiritualnej tradicii ndm poskytuje vel'a uzito¢nych rad a
navodov, ako uskutocnit’ toto poslanie. Celé jej duchovné bohastvo je skuto¢nou perlou a pokladom,
ktorého autentickost’ potvrdili svojim Zivotnym svedectvom tisice a tisice svedkov pocas dejin.
Pocas tychto spiritualnych dejin mozno vidiet, ako o tom piSe nemecky benediktin Anzelm Grun,
vo svojej knihe Spiritualita zdola, - okrem iného aj dva prady, ktoré on sdm nazyva: spiritualita
zhora a spiritualita zdola, pricom vysvetl'uje:

wpiritualita zdola je toho ndzoru, Ze Buh knam nemluvi jen v Bibli
a prostrednictvim cirkve, nybrz i prostrednictvim nas samych, prostrednictvim
nasich myslenek a citu, nasho téla, nasich snu, a dokonce i prostrednictvim
nasich ran a nasich domnélych slabosti*’

To, ¢o Grun nazyva spiritualitou zdola, nie je ni¢im inym, ako prinosom, ktory chce
poskytnut’ Cloveku na ceste realizdcie vlastného poslania, na ceste k Bohu, pradve psychologia
pomocou celého svojho vedeckého aparatu.

Akym sposobom moze teda psychologia byt na tejto ludskej puti k Bohu pomocnickou? Azda
najvystiznejSie to charakterizoval mnich Evagrius Ponticus o niekolko storo¢i skor, ako sa
o psycholoégii zacalo vobec hovorit: ,,Chces poznat’ Boha? Poznaj najkor sam seba‘.

Sebapoznanie

Co vsak znamend poznat sam seba? Hned na za&iatok je potrebné pripomenut, Ze tu nejde
len o &isto rozumové poznanie. Clovek nie je len tvorom racionalnym. Ak by to tak bolo, potom by
sme robili vzdy len to, o povazujeme za spravne. AvSak uz apoStol Pavol naznacuje, Ze
v skutocnosti je to inak: ,,Ani nechapem, co robim, lebo nerobim to, co chcem, ale robim to, co
nenavidim* (Rim 7, 15). Inymi slovami, na$ zivot a nase konanie ovplyviiuje aj naSe podvedomie,
vSetko to, ¢o sme prezili od prvych okamihov prichodu na svet, hoci si ztoho takmer ni¢
nepaméitame. VSetko sme vSak uz vtedy citili a nemali moznost’ to intelektualne spracovat’, ked’ze
citovy rozvoj predchadza intelektudlnemu o niekol’ko rokov, ktoré su vSak vel'mi dolezité,
pretoze maju pozitivny alebo negativny vplyv na cely na§ buduci zivot. VSetko, ¢o sme prezili
pocas prvych troch ¢i piatich rokov zivota, naco si nespominame, nosime v sebe v priestoroch, ktoré
by sme mohli nazvat’ ,,emotivnou pamdtou‘, ktora je akousi skrytou centralou nasho nevedomia

* Lonergan J.E.B., Il metodo in Teologia, (Metéda v teoldgii), s. 137.
* Grun Anselm, Dufner Meinrad, Spiritualita zdola, s. 3.




