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DENIK REKONVALESCENCE
V\ormélnod’i

Datum: |8. zari

Uzivana léciva: Fluoxetin, 20 mg I /|
ura-

Myslenky/pocity: A3 Jsem normaln(?

Domaci ukoly:

* Dotkni se okraje odpadkového kose a potom si
minimalné 10 minut nemyj ruce

* Jez tfi jidla dennég, plus svaciny (Co je, V\ec{od'm“"

- Skvéle, Evie, jen tak dal!! © samolepku?!)

Eviin domdci dkol:
[. Nedovel, abv se nekdo na Skole dozvédél

o vi¢ Cem

2. 2aéni 3 normalni ivot a dozen véechno,
co j5i 24 fv tA rokv Propé;fa
Normélni v estindeti =
+ Skola
* Kamaradi (kfe# se na tebe mevykaélw

Profo, %e jsi moc otraving)

+ Najit si kluka? Nebo aspois prvnt pusa?
* Kalby? Zdbava?







Jedna

Zacalo to vecirkem.

Nebyl to jen tak ledajaky vecirek, ale taky Moje Prvni
Rande. Jako UPLNE prvni rande. Prvni v Zivoté. Proto-
zZe jsem konec¢né, po tom vsem, co se semlelo, byla pfipra-
vend na kluky.

Jmenoval se Ethan a mél rdd Smashing Pumpkins (at
uz to bylo cokoli) a néjakym zptsobem se mu uz povedlo
nechat si na tvafi vyrasit opravdové strnisté. A libila jsem se
mu dost na to, aby mé po sociologii pozval na rande. A byl
zébavny. A mél fakt malé, ale hezké tmavé oc¢i, jako fretka
nebo tak néco. Ale sexy fretka. A hrél na bici a na housle.
Na oboji! I kdyz to jsou dva Gplné rozdilné nistroje. A, a...

... a— paneboze — co si SAKRA vezmu na sebe?

Tak fajn, byla jsem ve stresu. Chovala jsem se obsesivné. ,,Ob-
stresivné®, a to na miliontou. Naprosto trestuhodné. Jenze to-
hle pro mé byla velkd véc. Kone¢né jsem délala néco NOR-
MALNTHO. Méla jsem pocit, Ze uz mam na to, aby se mi to
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povedlo. A samoziejmé jsem védéla, co si vezmu na sebe. Vy-
zkousela jsem si snad vSechno, co jsem méla ve skiini, a na-
konec se rozhodla pro upnuté dziny, cerny top a ¢erveny nd-
hrdelnik, tedy kombinaci, kterd by podle mé méla byt tim
nejbezpecnéjsim outfitem na rande, ktery v historii existuje.

Chystala jsem se byt zase normélni. Ale do normalnos-

ti se vratim opatrné.

Ouh[H' na Prvum’ rande

Df(mj = cool, jsem-jako-ostatni a rozhodné-s-tebou-ne-
budu-hned-spit-takze-na-to-ani-nemysli.
éem9 top = zestihluje — No jo, ja vim... ale prece jen to
bylo prvni rande a po vsech téch prascich jsem byla tak
trochu... natekld.
éervemj néhrdelntk = naznak skryté smyslnosti. Kdyz se
budes chovat slusné a az budu pfipravend a ty feknes, ze
mé milujes, a zapdli§ svicky a takové ty ostatni véci, co se
stejné nejspis nikomu nestavaj. ..

... jo a taky se pofddné vydrhnes a nechas si udélat asi
tak deset testd na pohlavni choroby.

Hezky. Bezpecny. Outfit.

Tak si to uz oble¢, Evie. Vezmi si to sakra na sebe.

A tak jsem si to vzala.

Nez se dostanu k tomu, jak to dopadlo a jak to byl zacd-
tek néceho, ale ne zacitek Ethana, asi byste chtéli védét,
jak jsem ho potkala, abyste si vytvorfili néjaké citové pouto.



Blbost, uz jsem vim prozradila, Ze ndm to s Ethanem
nevyslo.

No nic. Komu se taky kdy povedlo zazit velkou lasku
s klukem, co vypada jako sexy fretka?

Jak Evie potkala Ethana

Novi stfedni skola. Nastoupila jsem na Gplné novou $ko-
lu, kde bylo jen par lidi, ktefi mé znali jako ,tu holku, co
se zbldznila®. Sice jsem udé¢lala stiedoskolské zkousky jen
z nékolika mdlo pfedmétd, a to jen diky domacimu vyuco-
véani, ale tahle $kola mé nechala se pfihldsit k maturitni-
mu studiu, protoze kdyZ mé zrovna nezaviou do lécebny,
jsem docela chytra.

Ethana jsem si v§imla na prvni hodiné sociologie. Hlav-
né proto, ze tam byl jediny kluk. Plus ta sexy fretkovitost
a strniste.

Sedl si vedle mé pres ulicku a nase oci se takika oka-
mzité stietly.

Ohlédla jsem se, abych se podivala, na koho tak zira.
Nikdo za mnou nebyl.

»2Ahoj, jd jsem Ethan,” predstavil se a zvedl na pozdrav
ruku.

Zamavala jsem, abych mu pozdrav opétovala. ,Ahoj, ja
jsem Evelyn... Evie. Vzdycky Evie.

»UZ jsi nékdy na sociologii chodila, Evie?*

Zadivala jsem se na zbrusu novou ucebnici na své lavici,

se zcela nedotéenym, nezohybanym hibetem.
,Ehm, ne.“



»Ja taky ne,“ fekl on. ,Ale slysel jsem, Ze je to snadny.
Jednicka zadara, ne? Vénoval mi Sirokdnsky dsmév, ktery
v mém téle vyvolal hned nékolik reakci. AZ jsem si z toho
musela sednout — az na to, Ze jsem uz sedéla, takze jsem se
spis jen tak néjak rozpacité zavrtéla na zidli. Pocitila jsem
naval paniky, a tak jsem se zahihnala, abych to zakryla.,Pro¢
na ni chodis #y? vyptaval se.

Otédzka. Odpovédét na otdzku zvlddnes, Evie. ,Rekla
jsem si, Ze to bude bezpec¢néjsi nez psychologie.”

Ajaj. Mysli. Nez na néco odpovis, mysli.

Celo pod kstici rozcuchanych vlast se nakréilo. ,,Bez-
pecnéjsir® podivil se.

,Jo, vis jak,“ pokousela jsem se o vysvétleni. Jd... ehm...
to... Nechci, aby se mi do hlavy dostalo moc divnejch véci.”

, Vécir“

,Jsem dost snadno ovlivnitelnd.*

»Jakych véci?* naklonil se pfes lavici a ve tvifi se mu zra-
¢il zdjem. Nebo zmatek.

Pokr¢ila jsem rameny a zacala si pohravat s tagkou.

»INo,v psychologii se u¢is o vécech, co se ti mizou v moz-
ku pokazit, vysvétlovala jsem.

»No a?“

Pokracovala jsem v pohravani s taskou.,,No, je to jen vic
véci, kvili kterym se dé vysilovat, ne? Jako védeél jsi, Ze exi-
stuje véc jménem apotemnofilie?®

»2Apotemno-co?“ zeptal se a zase mi vénoval ten Gsmév.

»Je to porucha vnimani téla. Prosté se jednoho rina pro-
budis s pfesvédcenim, Ze bys nemél mit dvé nohy. Najed-
nou tu nohu navic nenavidis a chces si ji nechat amputo-

vat. Néktery lidi, co tou poruchou trpi, dokonce predstiraji,
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ze jsou fakt po amputaci! A jedinej zpusob, jak ji vylécit, je
nechat si tu nohu nelegédlné ufiknout u doktora, co se na
ufezdvani nohou specializuje. Rik4 se tomu apotemnofilie
nebo BIID a obvykle se projevuje az po dvacitce. Klidné se
muze projevit u kohokoli z nds. To se jesté nevi. Miizeme
jen doufat, Zze budeme svoje koncetiny mit dal radi. A pro-
to si myslim, Ze je sociologie bezpe¢né;jsi.”

Ethan vybuchl smichy, takze se vSechny ostatni holky
ve tfidé otocily a ziraly na nds.

»Myslim, Ze se mi sociologie s tebou bude libit, Evie.“
Rostacky naklonil hlavu a mrkl na mé.

Rozbusilo se mi srdce, ale ne jako chyceny motyl jako
obvykle. Jinak. Lip.

»Tak dik, asi.”

Po zbytek hodiny ze mé Ethan nespustil oci.

A tak jsme se potkali.

Podivala jsem se na sviij odraz. Nejdfiv zblizka, s nosem pfi-
tisknutym na zrcadlo. Pak jsem couvla a podivala se znova.
Pak jsem zaviela oci a prudce je zase oteviela, abych sama
sebe piekvapila a udélala si nestranny nézor.

Nevypadala jsem zas tak hrozné.

Na mém odrazu v zrcadle se rozhodné nedalo poznat,
jak jsem nervézni.

Zapipal mi telefon a v srdci se mi strhlo malé zemétte-

seni.

Ahoj, uz jsem ve vlaku. Tésim se, az se vecer

uvidime. x



Prijede. Je to pravda. Pak jsem si na mobilu v§imla, ko-
lik je hodin, a zpanikafila jsem. Jesté sedm minut a pak uz
budu mit zpozdéni. Nahazela jsem véci do tasky a pak se
rozbéhla do koupelny, vy¢istit si zuby a umyt ruce.

Stalo se to, kdyzZ jsem s tim byla hotova.

SPATNA MYSLENEA
Mm\jfa 5is je Ponmé?

Skoro jsem se ohnula v pase. Jako by mé nékdo bodnul
do bficha pletaci jehlici.
Ne ne ne ne ne.

A pak se pfidala dalsi.

SPATNA MYSLENEA

Méla lo\j sis je umyt znova, pro jistotu.

Tentokrét jsem se ohnula doopravdy, chytila se okraje
umyvadla a skoro se skdcela na zem. Sarah mé varovala, Ze
se to mizZe stit. Ze se ty myslenky vrati, kdyz snizim davku
1éku. Rekla mi, 7e se to d4 cekat. Ale taky fikala, Ze to bude
v pohodg, protoze ted uz vim, jak to zvlddat.

Mambka zaklepala na dvefe koupelny. Asi mi zas tajné
stopovala ¢as — cokoli nad pét minut bylo varovné znameni.

LEvier* zavolala.

»2Ano, mami,“ odpovédéla jsem, pofad jesté zhroucena.



»Jsi v porddku? V kolik hodin potiebujes odchédzet na
ten vecirek?“

Mamka védéla jen o vecirku, ne o tom, Ze mam rande.
Cim min toho mama vi, tim lip. Moje mladsi sestra Rose
o rande védéla, ale pfisahala, Ze nic neprozradi.

»Jsem v pohodé. Uz jdu.“

Uslysela jsem, jak se jeji kroky vzdaluji chodbou, a po-
malu jsem vydechla.

Logickd myglenka

Jsi v pohodé, Evie. Prece si ty ruce nemust§ myt znova?
Vidyf sis je pravé umyla. Tak Sup, vstavej.

Jako dobfe vycviceny vojak jsem se narovnala a klidné

oteviela dvefe koupelny. Jenze v mozku mi na rozloucenou
zablikala jesté jedna posledni porucha.

ERATNA MYSLENEA

A jéje. Vraci se to.



Po Zalostném 1ét¢ plném neustilého mrholeni se z4fi cho-
valo Gplné vzorné. Kozenou bundu jsem si cestou k nd-
drazi jen tak pfehodila pfes rameno. Byl vlahy vecer a jesté
bylo svétlo, déti jezdily na koleckovych bruslich po chod-
niku a jejich rodi¢e posedévali na svych pfedzahridkich
a popijeli pivo.

Byla jsem neskute¢né nervézni.

Nechtéla jsem na sraz s nim jit sama. Jenze Jane —
ZRADKYNE —jela na tu party se Zlodéjem kamaradek. ..
sorry, chci Fict s Joelem.

,Prece nepotfebujes, abych s tebou vyzvedavala tvyho
kluka,“ presvédcovala mé naslddlym hlasem Jane.,Neni to
trochu... nedospély?>“

Podle mého osobniho nézoru bylo mnohem nedospé-
lejsi obarvit si svoje pfirozené blond vlasy na ¢ernou jako
akt vzpoury proti naprosto pohodovym rodi¢im — jako to
udélala Jane. Ale to jsem ji nefekla. Jen jsem sklopila hla-
vu, abych nevidéla ten blahosklonné povyseny pohled v je-
jich ¢erné oramovanych ocich.
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»Jen mé napadlo, Ze by bylo cool, kdybychom tam vsich-
ni pfijeli spole¢né? opicila jsem. , Ty a Joel, Ethan a ji. Vi3
co, jako parta?“

»Puso, on s tebou bude chtit bejt sim. V&f mi.“

Dtiv jsem Jane véfila. ..

Vérila jsem i svému dsudku.

Vérila jsem svym myslenkdm.

Véci se méni.

A dneska se véci roztalely jako kolotol.

Co kdyz Ethan nepiijde? Co kdyz to bude ta nejhor-
§1 noc na svété? Co kdyz pfijde na to, Ze jsem cvok, a ztra-
ti zdjem? Co kdyz nikdy nenajdu nikoho, kdo by se mnou
vydrzel? Jako jasné, uz jsem na tom byla mnohem lip, ale
stejné jsem to pofdd byla... no... prosté ji.

Vybavilo se mi, co mi o randéni fikala Sarah.

Co mi Sarah ¥kala o randént

»Mdm rande, oznamila jsem ji.

Sedéla jsem na svoji oblibené zidli v jeji ordinaci a po-
hrévala si s plySovym kralickem. Sarah dé¢lala i rodinné te-
rapie, takze vzdycky, kdyZ mi fikala néco, co jsem nechtéla
slyset, méla jsem tu spoustu hracek, kterymi jsem se moh-
la zabavit.

Prekvapit terapeutku je nemozné —uz jsem k Sarah cho-
dila dva roky a tohle jsem zjistila hned na za¢itku. Ale ted
se Sarah prece jen na svém velkém kozeném kiesle napfi-

mila.



»2Rande? zopakovala tplné neutralnim, terapeutickym
hlasem.

,O vikendu s nim jdu na kalbu k jedny zndmy.“ Otdcela
jsem krélickem stéle rychleji a nemohla se ubranit ismé-
vu. ,, Teda, neni to pfimo rande. Jako Ze tam nebudou zid-
ny svi¢ky ani riZe ani nic takovyho.*

»A s kym to rande mas?*

Sarah si zac¢ala $krabat pozndmky do svého velkého blo-
ku, coz d¢lala vzdycky, kdyz ze mé vypadlo néco zajima-
vého. Pokazdé, kdyz vytihla propisku, jsem méla pocit, Ze
jsem néco dokazala.

»9 Ethanem. Chodi se mnou na sociologii,“ odpovédé-
la jsem.

,Fajn. A jaky ten Ethan je?”

V biise mé zalechtalo a ismév se mi rozmazl od ucha
k uchu, jako margarin.

,Hraje na bici. A mysli si, Ze by mohl bejt marxista. A pfi-
paddm mu vtipnd. V¢era to piimo fekl: ,Evie, ty jsi fakt vtip-
nd. A...“

Sarah mé nevzrusené pierusila jednou ze svych typic-
kych otazek.

»A jaky to v tobé vyvolava pocit, Evelyn?*

Vzdychla jsem a chvili nad tim uvazovala.

,2Dobrej.

Propiska se znovu pohnula.

»A pro¢ z toho mas dobry pocit?

Hodila jsem plysaka zpatky do krabice s hrackami a pro-
tahla se ve snaze dit dohromady odpovéd.

»INo, asi jsem si nikdy nemyslela, Ze se budu néjakymu
klukovi libit. S tim, co se mi déje tady...“ Poklepala jsem si
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na hlavu. ,A vi§ co, bylo by hezky mit prosté kluka... jako
v§ichni ostatni...“ odmlcela jsem se.

Sarah pfimhoufila oci a ja se obrnila proti tomu, co mélo
nasledovat. Ty dva roky u ni mé naudily, Ze pfimhoufené
odi rovna se pfimocard otazka.

»<Hezké by to moznd bylo, ale mysli$ si, Ze by to pravé
ted prospélo tvému zdravi>“

To mé nastvalo. Stoupla jsem si.

»Hej! Copak nemiizu mit aspon jednu normdlni véc?
Koukni se, o kolik jsem se zlepsila. Uz skoro piestivim
brat 1éky. Kazdej den chodim do skoly. Mdm dobry zndm-
ky. Minulej tejden jsem dokonce dala ruku do kose, pama-
tujes?

Zase jsem sebou plicla na zidli, protoze mi bylo jasné,
ze Sarah na muj dramaticky vylev nezareaguje. A opravdu:
byla dél klidnd a vyrovnand.

,Chtit néco normalniho je normdlni, Evie. To ti neupi-
ram. Ani nefikdm, Ze to nesmi$ nebo nemuzes udélat —

»otejné bys mi v tom nemohla zabranit. Mdm svobod-
nou vuli.“

Ticho, které mélo ztrestat moje vyruseni.

»Jen chi Fict, Evie, Ze si vedes skvéle. Jak jsi sama fekla.
Jenze...“ Poklepala propiskou na blok, prejela si jazykem ze-
vnitf po tvifi. ,Jenze... vztahy jsou komplikované. A hlavné
vztahy s pubertalnimi kluky. Nuti té vSechno fesit a nadmér-
né premyslet a pak mas ze sebe $patny pocit. A dokonce i ta
nejvic normalni“ — u slova normdlni naznacila prsty uvozov-
ky — ,holka pak m4 pocit, Ze se z toho zblazni.

Zaptemyslela jsem o tom. , Takze chees fict, Ze se z Et-

hana zblaznim.“



»Ne. Chci fict, Ze chozeni s klukem nebo i s holkou je
vzdycky komplikované, pro oba. Jen se chci ujistit, Ze jsi
dost silna na to, abys to zvlidla, a vSechno ostatni taky.“

Zalozila jsem si ruce na hrudi.

»Ja na to rande stejné pijdu.”

K nédrazi to byla docela streka. Slunce pomalu zapada-
lo a nebe se zbarvovalo inkoustové fialovou barvou. Tam,
kde bydlim, je nebe hodné. Vétsina domkd ma kolem sebe
rozlehlé zahrady. V centru mésta je Starbucks a Pizza Ex-
press, par hospod a dalsich obvyklych véci, ale je to jen
maly ostriivek ruchu uprostfed ohromného mofe pied-
meésti.

Ethan mi poslal dalsi zpravu, aby mi napsal, v kolik pfi-
jede jeho vlak. Bydlel ve mésté o kousek dél. Vlakem to tr-
valo pfesné devatendct minut.

SPATNA MYSLENKA

Co kd\ﬁ se ve vlaku CL‘UH hjie?
Co kd\ji si nekdo, kdo méd norovirus, kch\l
do dlant a pak se ¢ tyce drzel presné v mist?,

kde se ji pak cff\v’ril Ethan?
Co kdyi mé PO+OM Ethan vezme za ruku?

Zakopla jsem o nic a mélem se rozplicla jako Zdba. Ran-
déni mi opravdu motd hlavu netusenymi novymi zpusoby.
Ale stejné jako se v§im ostatnim v mém mozku, ani tohle

nebylo ,normélni“.
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Véci, které nejspis délaji pred prvnim rande
starosti normalnim lidem:

* Nebude to trapny?

*  Budu se mu libit?

* Jakvypaddm?

* Bude se libit on mné?

To vSechno se mi hlavou jako nezastavitelny koloto¢ neu-
r6zy honilo taky, CELY DEN, ale k tomu se mi neustile
vtiraly naprosto debilni §patné myslenky o naprosto debil-
nich bakteriich. Jako sakra vzdycky.

Abych se rozptylila, pfehrdvala jsem si v duchu, jak jsme

se s Ethanem k tomuhle prvnimu rande dostali.

Jak jsme se s Ethanem
dostali k Prvm'mu rande

Na nasi druhou spole¢nou hodinu nakricel s hodné samo-
libym vyrazem.

»Ahoj,“ pozdravila jsem ho nesméle, kdyz si sedl napro-
ti pres ulicku.

»oyndrom odcizené ruky,“ odpovédél s namyslenym po-
kyvnutim.

,Cozer“

»2Novd véc, ktery se mizes bit. Syndrom odcizeny ruky.”

On si zapamatoval, o ¢em jsme se bavili! A dokonce si
saim néco nasel! Zazubila jsem se a naklonila hlavu na stra-
nu. ,Fakt, jo? A co to teda je?*



Tuk pockat... COTO SAKRA JE SYNDROM ODCIZE-
NE RUKY? DA SE TO CHYTIT?

e to fakt porddné divny.“ Zacal kolem sebe Sermovat
rukama jako blazen. ,Je to neurologicky. Tvoje ruka jako by
najednou méla vlastni hlavu a déla nejriznéjsi véci sama
od sebe.“ Chytil se pod krkem a d¢lal, Ze sim sebe rdou-
si.

,Co? Jako tieba i jazzovy ruce?” snazila jsem se to zleh-
¢ovat, i kdyz v duchu uz jsem propadala beznadéji.

Ethan zacal komihat prsty a mavat mi rukama pfed ob-
licejem jako pfi jazzu, zatimco jd se nervézné pochichtéva-
la. ,Jo, mozna. Ale odcizeni ruka vétsinou lidi mliti, nebo
shazuje véci na zem, nebo nékdy tfeba zkusi nékoho uskr-
tit. Hele, ukizu ti to.”

Vytéhl telefon a nasel na YouTube video. Rozhlédl se,
jestli jesté nejde ucitel, a naklonil se bliz ke mné, abychom
si video mohli pustit. Zadny kluk jesté nebyl tak blizko mé&
a ja jsem trochu zpanikafila, ale v dobrém. Ethan byl citit
tabordkem — ale v dobrém. Skoro jsem se na to video ne-
dokdzala soustfedit.

Odtéhla jsem se jako prvni a vytdhla ucebnici. ,Tomu
nevéfim,“ zavrtéla jsem hlavou. Nechtéla jsem tomu véfit.

»Je to fakt pravda.”

»A jak to clovék dostane?

Ethan si str¢il mobil zpatky do kapsy. ,Vétsinou je to
vedlejsi ucinek operativni 1é¢by epilepsie.”

Vydechla jsem nepfedstiranou tlevou. ,Aha, tak dobry.
V mym véku se mi uz epilepsie neprojevi.”

Ethan vyprskl smichy, a pravé v tu chvili vstoupil nds uci-
tel a sykl na néj.
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