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PRVA KAPITOLA

Nemyslite si, Ze som strazny anjel. Nemam kridla, neznie tu
nebeskd hudba ani nesedim na miakkom oblaciku. Sme tu len
my dve so §éfkou (nie je to bozska bytost, nedomyslajte si). Ide
o tlohu. Moju prvt. Diafam, Ze bude jedina.

,Jednej dusi treba pomoct,” hovori mi $éfka, ¢i vlastne mi
adresuje tuto myslienku, pretoze rec je Gplne ina, ked nemate
telo.

,O ¢o presne pojde?” pytam sa. Ocakdvam nieco velmi za-
vazné, problém, o akom sa piSe v romanoch o krutych osu-
doch a v bulvarnych casopisoch.

,Vold sa Julia,” pokracuje $éfka. No ako tusite, nie je to pre
mna ta najdolezitejsia informécia.

,Dobre. A ¢o sa jej stalo?” Chcem skor vediet, ¢i dostanem
nejaka spravu, zaznam udalosti od odbornikov na medicinuy,
tych naftkancov, ktorym by clovek najradsej vrazil pastou do
tvare.

,Na tom nic nie je, ak niekto potrebuje pomoc, Annabel.”
V jej hlase citim zmierlivy ton a to je to posledné, ¢o teraz
potrebujem. Ak by som nemala o¢i o dva metre niZsie, asi by
som ich v tej chvili prevratila.



,No dobre, lenze vicsine Tudi, ktori potrebuji pomoc, nik
nepomédha...” Tu som sa zasekla. Ani totiZ presne neviem, ¢im
teraz som.

,Sprievodcovia duse?” poméaha mi $éfka, o ma opat nuti
prevrétit oci.

.. taki ako ja. Co mam urobit, aby som jej pomohla? Co sa
jej stalo?”

JTo si musis zistit sama.”

,Vy mi ni¢ nepoviete? “

,Najprv ju len pozoruj. Spoznaj ju. Budes vediet, ¢o si mysli,
a ¢im dlhsie s iou budes, tym lepsie budes citit, ¢o ludia...”

,Kolko ¢asu na to budem mat?“ Vyzera to ako beh na dlhé
trate. ,Netreba radsej niekoho iného odradit od skoku z mos-
ta alebo nieco podobné?”

Ak by séfka mala tvar, v tej chvili by sa usmiala. ,Prave toto
diev¢a ta potrebuje.”

,Celkom iste nie niekto iny?*

,Presne ona.”

,Urcite méte aj nickoho iného, komu potrebujete pomoct.”

,Komu ja potrebujem pomoct?” Odrazu mi vyskoci pred
oCami obraz, na ktorom takmer jasne vidim, aké by bola, keby
ostala nazive. Diva sa na mna ponad svoje okuliare. ,Toto ne-
robis§ pre mna, Annabel.” Zvycajna taktika: vyslov meno toho,
s kym sa rozprévas, aby vznikol dojem, Ze ti na iom zalezi. No
na mna to neplati.

,Budes jej pomahat, aby si pomohla sebe.”

Nuz, to je pravda. Daj mi tlohu, a ak ju splnim, dosiahnem,
Co si zeldim. Nerobim to preto, ze mam také dobré srdce.

Moje srdce, moje srdce, moje malé patetické srdce.

Uz st to tri tyzdne, odkedy prestalo bit.



DRUHA KAPITOLA

Nechcem vis sklamat, ale nepredstavuite si, ze mozem vletiet
rovno do Juliinej izby alebo Ze sa v nej uz vznasam, zjednote-
nd s celym vesmirom ¢i nieco podobné. Ked séfka prikyvne, ze
toto je dievca, ktoré mam na starosti, v tej chvili sa ocitnem pri
nej. Zda sa mi, ze v tejto izbe sa jej nic zIé nemohlo stat.

Prvy pohlad méze byt klamlivy, no v miestnosti je knizni-
ca plna vaznych veci — novin, casopisov a knih s témami ako
Blizky vychod a dejiny vzdelavania Zien. Je tu upratany stdl,
notebook s otvorenym programom Microsoft Word, oto¢na
stolicka s vlnenym svetrom, prehodenym cez operadlo. Pred-
stavujem si, aky je teply.

Tu asi nebyva dievca, ktoré by rodicia zanedbavali alebo kto-
ré by blicovalo, ani to tu nevyzera, ze by ta diev¢ina mohla
mat problém s drogami. Tento dojem médm uz od zaciatku
a zda sa mi, Ze tu len stridcam cas — je to len nejaka hlapa skas-
ka, ktorou mam prejst. No vtom vojde ona.

Do oc¢i (ak by som ich mala) by mi udreli dve veci. Prva: toto
dievca poznam. Druhd: je tucné.

Maém ju zachranit pred obezitou a to vobec nie je smiesne.

To dievca sa vola Julia Jacobsova, a ak vam zislo na um, ze



to meno by bolo vhodné pre novinarku, tak ste trafili do cier-
neho. Prave v tejto chvili, ked sa september uz chyli ku koncu
a prijemné letné pocasie sa konci, Julia intenzivne mysli na
skolu — na ulohy, ucitelov a testy, ktoré budu na zaver roka,
no najviac premysla o pripravach skolského casopisu. Spome-
nula som si, ze Julia je zastupkynou séfredaktorky a Lorraine,
$éfka Casopisu a jej kamaratka, riesi problém s ucitelmi, ktori
nesthlasia, Ze chce uverejnit clinok o samovrazde.

Len nech toto dievcéa nemusim odhovarat od samovrazdy,
lebo Bohu prisahdm (aj ked som si ista, Ze neexistuje, pretoze
po troch tyzdnoch by ste spolu s kazdym umierajucim pred-
pokladali, Ze di o sebe vediet a porozpravame sa), na toto ne-
mam energiu.

Priblizim sa k Julii, naciahnem sa a podari sa mi napojit na
jej myslienky: je zaujata tvahami o Lorraine a o ¢lanku, chce,
aby sa problém s nim vyriesil a oni mohli slobodne pisat. Slo-
boda tlace. Je skutocne?

No, poznam ju. Kedysi som ju poznala. Boli sme na rovna-
kej skole, ked som tam este chodila. Teraz je v piatom alebo
Siestom — maturitnom ro¢niku. Uz je dospeld. Pamitdm si, ze
pred rokom ¢i dvomi sa Julia v kole vela hlasievala. A nebola
tucna, vobec nie taka, aka je teraz. Nevyzerala vsak ani chu-
da a medzi stehnami nemala medzeru. Bola stihla. Mohli ste
ju oznacit tymto milosrdnym slovom, akym sa opisuja ludia,
ktori nie st ani tenki, ani tucni.

Odrazu sa zo susednej izby ozval pla¢, prenikavy a nalieha-
vy narek. Julia z pravého pleca zhadzuje tasku so skolskymi
vecami a znovu odchadza. Som jej v patach. Je tam dieta.

Citim nieco podobné ako vzrusenie. Teda takto je to. Tu je
t4 pricina. Ma dieta. Je jednou z tych biflosiek, ktoré si myslia,
7e im sa to nemdze stat. Rozhodla sa, ze si dieta necha, no je to
také tazké, Ze je na pokraji zratenia...
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Vsetko sa tym vysvetluje — Ze pribrala, Ze jej nejaka vyssia
moc poslala pomocnicku. No ked dieta vezme do nérucia,
viem, ze je to jej sestricka. Grace.

Ukaézalo sa, Ze i ked som nehmotna, sklamanie ma tazi.

,Pssst, Grace,” tisi ju Julia a ja citim, Ze je trochu mrzuta,
pretoze si musi robit dlohy a babitkd pre to nemaja pocho-
penie, no napriek tomu ma malt rada, ved je takd roztomila.
Este si nemoze poziciavat Juliino oblecenie ani sa vypytovat
na chlapcov alebo rozpravat pribehy.

Mozno by som Julii lepsie rozumela, keby som aj ja mala ses-
tru a vedela by som presne, ako sestry mozu ublizit, no z nej
nic zIlé necitim. Chcem sa uz odtialto dostat prec. Neznasam,
ked mam okolo seba takych Tudi, ktori vsade rozhadzuja ob-
lecenie a nevedia sa ovladat.

Divam sa na farebné plagaty na stene v detskej izbe a zdd sa
mi, ze niektoré pismend akoby jasnejsie ziarili. A tak skasam
rozlustit, ¢i tie jasnejsie davaju zmysel. Sleduj. Ano. Vdaka,

séfka.
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TRETIA KAPITOLA

Co sa deje:

1. Ked Julia utisi dieta, vracia sa do svojej izby, sada si k po-
¢itacu a klikd na rozli¢né stranky s ocami prilepenymi na
obrazovku, tak ako ini Iudia sleduji porno stranky alebo
fotografie, ktoré na net zavesili anorekticky. Ps na sukni
sivej skolskej uniformy sa jej hlboko zarezava do brucha
a ja si viem aj bez pohladu na nu predstavit, ze tam po
fiom ma cerveny kruh. Myslim si, ze ma takych kruhov
na tele viac. Je to nechutné.

2. Po cely ¢as mysli na tlohy a casopis, neskor na séfredak-
torku Lorraine a chlapca, ktory sa vold Gavin. Potom
zrazu ten pocit krivdy a zase sa jej myslienky vracaja
k iloham. Chvilu dufam, Ze ju stresuje posledny roc-
nik a bliZiace sa skusky, ktoré rozhodn o jej budic-
nosti, a preto je takd rozhadzana, no tak to nie je. V jej
tazko skdsanej hlave sa ani nemihne myslienka na sa-
movrazdu.
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3. Julii prichadza sprava od jej najlepsej kamosky Deb. Tyka
sa party, ktort planovali na vikend. Ak si dobre spomi-
nam, na piatok. Cau, vsetkym som povedala, Ze o 6smej, tak-
Ze ak by si prisla o siedmej, mohli by sme si uz predtym nieco
vypit. S dospeldakmi bude probléem, mamina vravela, ze ur-
cite nemoze prist domov nacas, ale ,nastastie” oco a Stetka
ndm budii ,robit dozor” (md Stetka uz vek na to, aby bola
za nieco zodpovednd??? ). Ked mds 18, vsetci ta zacnii pova-
Zovat za dospelu, ale pre rodicov si stdle iba hlvipe DECKO.

4. O dve minaty neskor je tu dalsia sprava. Prepdc, Ze tu hy-
sdcim, ale STVE ma to. Dxxx

5. Tie spravy akoby ma bodali. Neviem, ¢i je to preto, Ze si
na Deb nespominam ako na niekoho, kto by bol mojou
krvnou skupinou (uz si ju ani neviem poriadne predsta-
vit), alebo preto, Ze sa jej Julia zdraha odpovedat. Citi sa
¢udne, akoby jej bolo zatazko napisat kratku odpoved:
O siedmej bude fajn. To s vasimi je skoda, ale aj tak sa bu-
deme bavit, 0.k? Tak zatial sa maj!

6. Ked Julia dopise tato odpoved, bez nélady schidza
dolu do kuchyne a zapne kanvicu. Kym c¢aka na hora-
cu vodu, zje balicek chrumiek. Syr a cibula. Smrtelna
kombindcia. Otvara si dalsi balicek. Urobi si velku salku
instantného kakaa, siahne do skrine a vyberie dalsi ba-
licek chrumiek a potom este jeden. Napokon sa vracia
do svojej izby.

7. Ked si liha do postele — pri vyzliekani sa na nej vsetko

trasie, no nastastie sa rychlo zahali do vrecovej nocnej
kosele —, je v kosi Sest prazdnych obalov od chrumiek.
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Zjedla ich po veceri a po keksoch s ¢ajom, ktoré si dala
neskor. Juliini rodic¢ia sa nerozumne kazdy vecer strieda-
ju a pripravuju ¢aj a keksy pre cela rodinu.

Co z toho vyplyva:

1. Je tucnd. Priberd, pretoze privela je, nevie sa ovladat. Je
to otrasné.

2. Velmi by som chcela mat ina alohu.
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STVRTA KAPITOLA

,Chces sa vzdat?” pyta sa ma $éfka. Nevyslovi to. Mysli si to,
ale jej myslienky st presnejsie, ako myslienky zvycajne byvaju,
kedZe st volnejsie a nie vzdy sa sformuja do viet. Ja uz som pro-
strednictvom Julie zistila, aky zmétok moze byt v cudzej hlave.

,Nie celkom. Iba nechcem pomahat jej.”

Toto miesto (je to vobec miesto?) tvori mnozstvo dojmoyv.
Séfku nevidim, ale viem, ze tam je. Vnimam aj inych, ich hla-
sy mi zneju ako tichy sum, akoby sme mali stol vo vzdialenom
rohu kaviarne.

Nevznasame sa, ale ani nestojime na zemi. Otdzka kde?sa do
tejto situdcie vobec nehodi, akoby bola v Gplne inom jazyku.

,Je to tvoja tloha, Annabel. Dali sme ju tebe.”

,Ona pomoc nepotrebuje! Mozno plén stravovania, ale taka-
to pomoc nie. Ved, preboha, staci, ak sa prestane napchavat.”

Moju zmienku Boha nekomentuje a ja mam pocit, Ze aj na
tomto mieste je to iba slovo. Namiesto toho pokracuje: ,Vies,
Ze to nie je také lahké.”

Jej ton sa mi nepaci. ,Ako to mam vediet? Preco prive ja?*
Keby som mala ruky, uz by som si ich bojovne dala vbok.

,Ved ty vies preco. Vzdy je za tym viac, ako sa spociatku zda.”
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A sme doma. Délezity je obsah, neposudzuj knihu podla
obalu, bla, bla, bla. Ktovie ako dlho je uz $éfka mimo redlneho
sveta, kde to tak robi kazdy. Tak to funguje.

Ak sa niekto v redlnom svete pozrie na cloveka, ako je Julia,
pomysli si: slaboska. Onalepkuje ju: lenivd. I'udia si uvedomu-
i, ze niekto je tucny, a presne vedia, preco je to tak. Aj ten po-
liticky najkorektnejsi clovek to vidi, no na verejnosti drzi jazyk
za zubami. Kazdy vie, co znamend byt tucny — je to zlyhanie.

,Takze minedite inG alohu?” Ved musi existovat aj niekto iny.
Vybrat sa dd z celej planéty s miliardami dusi, ktoré potrebuja
pomoc. Checem uz, aby bolo po tom, a ziskat to, ¢o potrebujem.

,Takda moznost, zial, nie je.”

,Preco?”

Chvilu si myslim, Ze z nej mozno dostanem nejaktt madru
odpoved, no namiesto toho prichadza jednoznacné: ,Toto je
tvoja tloha.”

No urcite.

,Takze zostanes s fiou. Spoznavaj ju. Printt ju, aby pocuvala.”

O chvilu bude este nejaké alebo, viem to naisto, citim to.
,Alebo mozes skoncit.” A dostala ma.

,Zostanem pri nej,” odpovedam.

Ocakavam, ze teraz bude nasledovat nejaka rodicovska reak-
cia — povie mi, Ze som skveld a Ze je na mnia hrdd, pretoze som
prijala ta dlohu, alebo nieco v tom zmysle. Alebo Ze sme prave
dospeli k vyznamnej dohode.

No namiesto toho nasledoval zablesk a sice ni¢ nevidim, ale
viem, Ze tu uz nie je a debata sa skoncila. Stretneme sa inokedy,
lebo zrejme aj dospeli v inom svete st presvedceni, ze pravidelnd
kontrola je potrebna. Akoby vsetci mali rovnaka prirucku o tom,
ako dosiahnut, aby nase Zivoty — a smrt — boli v salade s ich ¢ud-
nymi predstavami o tom, ako sa mdme zdokonalovat. Byt coraz
lepsimi. Uzdravovat sa. Aj ked na to posledné uz neméame sancu.
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PIATA KAPITOLA

Julia sa pripravuje na oslavu u Deb. Pred zrkadlom si skisa roz-
licné kasky oblecenia. Dnes sa jej uz podarilo vykaslat sa aj na to
klamstvo o pocte kalorii ,odportacanych zenam*, ktoré je v tabul-
kich s malym pismom na obaloch, takze pohlad do zrkadla pri
vymene oblecenia by pre nu nemal byt nijakym prekvapenim.

Tucna. Tucna. Tucéna.

Stoji tam v spodnej bielizni, jednoduchej bielej podprsenke
anohavickach. Ked sa prali s dalsimi vecami, postupne stratili
svoju povodnt bielu farbu a uz nie sa sviezo biele. Predtym
mala oblecené rifle, takzZe este stéle na nej vidno odtlacky pasa
z nohavic — st to tenké ruzové kruhy okolo celého drieku.
A na bruchu ma odtlacent aj sponu z opasku.

Brucho sa jej zacina dvihat uz pod prsiami. Tam, kde by jej
mali vytrcat rebra, tie Gizasné kosti, je iba tuk. Celé sa jej vy-
dava, no je iné ako tehotenské brucho, ale rovnako napadné.
Keby som vedela vracat, nebranila by som sa. Ked tucny clo-
vek kraca, vietko sa na nom trasie. Hora tuku.

Ruzové masité stehna sa jej o seba obtieraju, st sama celuli-
tida a ochabnuté svalstvo. Lytka ma ako huspeninu. Aj ony sa
pri pohybe natriasaji. Ako takto moze zit?
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A predsa ju prekvapi, ze je az taka tucna, akoby si to doteraz
ani neuvedomila. Mozno jej uz zislo na um, ze jedava viac ne-
zdravych jedal, ako je pre iu dobré, to pre nu asi nie je nijaka
novinka. Takisto tusila, Ze trochu pribrala, ale nevedela, Ze je
to az také hrozné a viditelné na prvy pohlad.

Je mi jej vlastne teraz trochu [tto. Len trochu.

A potom mi napadne: nie som to ja? Priniit ju, aby pocivala.
Som na nu uz napojena?

Skdisa si iné veci. Rifle, iné ako tie, co mala predtym, krajsie,
a k nim to ¢ervené etno tricko, ktoré je dost volné a neprilieha
k telu, takze je to presne to, o jej pristane, a pritom nemu-
si ni¢ nikomu dokazovat. Clovek presne nevie, aka je tu¢na,
vie iba, ze nie je stihla. Ale rifle st jej pritizke. Sktisa vtiahnut
brucho a zadrzi dych, ale gombik sa neda zapnut. Skisa to zo
vSetkych sil a podari sa jej dostat polovicu gombika do dierky,
ale potom jej vykizne z prstov.

,Doriti!” zahresi. Uz davnejsie tieto rifle nemala na sebe.
Zbehli sa pri prani, mysli si. Vyhovorka ma velkd moc. Po-
kasala som sa zaklopat jej na celo a zistit, ¢i mi porozumie.
Nezbehli sa. Ty si vicsia.

Nie som si ist4, ¢i ma vnima. Skdsam to eSte raz a nalieha-
vejsie. Chcem jej pomact. Nech o tom vie. Nech to sama vidi.

Vzdychne a snazi sa vyzliect si tie rifle. Oblecie si tie, co mala
dnes, tie st jej aspont dobré. Podla Julie st rifle, ktoré sa zare-
zavaja do koze, v pohode. Tie, ¢o mé na sebe, nie st ni¢ moc,
no ujdda.

Znovu sa pozrie do zrkadla. ,Lepsie to uz nebude,” hovori
a tvari sa pritom odhodlane. Usmeje sa. Tazko povedat, ¢i uz
tak podlahla sebaklamu, Ze tomu uverila.
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