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Nasim vytiZenym detom,
ktoré nds kazdy deni dovedii na hranice nasich
moznosti a pomdhaju nam ich vZdy znovu prekonat.
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Uvod

»Fuha, teraz si fakt presadila svoje!“ povedala som otcovi
zmurkajuc. ,Pekne si sa nechal zmaslovat. Robis presne to,
¢o chcela!® Otec na mna len nechapavo hladel. Myslim, ze
pochyboval o mojom zdravom rozume.

Prave sme sa celi vycerpani vratili z vikendového naku-
pu. Najradsej by sme sa hned hodili na pohovku, ale za-
budli sme kapit maslo na kola¢. Chystala sa velkd naro-
deninova oslava a moja mama uz bola v kuchyni, aby
pripravila cesto. Maslo potrebovala ¢o najskor, a tak musel
niekto ist do obchodu. ,,Mohla by si ist ty?“ spytal sa otec
mamy, ,musim si trochu oddychnut, som uplne hotovy.
»Ano, mohla by som. Ale musim aj navarit. Nemohol by
si ist rad$ej ty? Bud taky dobry!“ Otec si s povzdychom
opit obul topanky. Potichu si popod ftizy zamrmlal, Ze ten-
tokrat si radSej vezme auto, pretoze sa mu nechce zase ist
tak daleko peso. ,Nebudes si predsa pre kusok masla brat
auto,” zakricala zhrozene mama z kuchyne, ,,okrem toho,
mame dobré parkovacie miesto rovno pred dverami. Ved
zajtra musime zbalit do kufra veci na oslavu, preto by sme
ho mali mat ¢o najblizsie.“ ,To je pravda,“ skonstatoval
otec, ,na to som uplne zabudol.“ ,,Ale mohol by si ist do
toho malého obchodika na rohu. Je sice trosku drahsi, ale
aspon nemusis chodit daleko. Slubujem, ze potom si mo-
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ze$ oddychnut na pohovke. Uz budem mat vsetko, ¢o po-
trebujem.“ Po kratkej uvahe sa otec rozhodol: ,Dobre,
idem. O chvilu som spat!“ Obula som si topanky, aby som
mohla ist s otcom. Ked sme odchadzali z domu, povedala
som mu: ,,Fuha, teraz si fakt presadila svoje! Pekne si sa
nechal zmaslovat. Robi$ presne to, ¢o chcelal Otec na mna
len nechépavo pozrel. ,Coze? Dohodli sme sa na tom, ¢o
bolo dobré pre obidvoch. Hovori sa tomu kompromis. Tak
to vo vztahu chodi!*

Asi sa teraz pytate, ¢o ma tento pribeh spolo¢né s obdo-
bim vzdoru. Mozno ste sa pri ¢itani dokonca znovu pozre-
li na obal, aby ste sa presvedcili, ¢i mate v ruke spravnu kni-
hu. Samozrejme, Ze mate! Podla mna tento pribeh stoji za
zmienku, pretoze mi pripomenul nedavny rozhovor, ktory
som mala s dvojro¢nym synom, hoci on svoje argumenty
neprezentoval tak vyrecne.

Po dlhom dni v $kolke sme zasli eSte na ihrisko. Prisiel
tam za nami aj moj otec. Je to milujici dedko, s vhtucatom
travi vela ¢asu a maly starého otca zboznuje. Chcela som
teda vyuzit prilezitost a skocit do nedalekého obchodu po
jogurty. Ale moj syn s tym nesuhlasil.

Syn trochu podrazdene: ,,Aj ja chcem ist! S tebou!*

Mama: ,,Chces$ ist so mnou nakupit?“

Syn placlivo: ,,Adéno!*

Mama: ,,Ale no, ved len rychlo zabehnem kupit jogurt.
Raz-dva som spit. Zatial sa mdze$ s dedkom hrat na pies-
kovisku.“

Syn este podrazdenejsie: ,,Nieee. Chcem ist! S tebou!”

Mama s povzdychom: ,Dobre, ale sadnes si do buginy,
bude to rychlejsie.”

Syn nahlas place: ,,Nieee. Na rukadaach!”
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Mama mierne rozladena: ,,Prosim ta, si pre mna velmi
tazky. Ako budem niest nakup?“

Syn hlasno place: ,Ja! Bééé.“

Mama sa snazi prekricat rev: ,,Chces niest nakup?“

Syn o nieco tichgie: ,, Addno!*

Mama rezignovane vzdychne: ,,Dobre, tak pod.*

Ked som brala syna na ruky, otec na mna priatelsky
zmurkol: ,Vyhral! Myslim, Ze si naozaj presadil svoje...“

@%ﬁm&c&@k&m@m
w%éﬁe&m, éﬁ%gmm@/y&@acgf

Medzi predchadzajucimi dvomi pribehmi v podstate nie je
az taky velky rozdiel, mozno iba to, Ze moj syn vtedy ovla-
dal verbélny prejav len obmedzene a nevedel mi presne vy-
svetlit, preco je prenho také dolezité ist so mnou. Este ne-
dokazal svoje Zelanie tak dobre podlozit argumentmi ako
mama v rozhovore s mojim otcom. Ale v zasade bola jeho
argumentacia podobnd argumentom dospelého. Mdj otec
aj ja sme pristapili na kompromis, aby sme mohli zohladnit
potreby vsetkych.

Skuto¢ne podstatny rozdiel medzi rozhovormi predsta-
vuje na$ pohlad na ne. Pri rozhovore s dospelymi sa nam
zda normalne, ze zohladnime Zelania obidvoch stran. Ale
pri rozhovoroch rodi¢ov s detmi to uz vnimame inak. Mo-
mentalne je v nasej spolo¢nosti rozsireny nazor, ze ked
malé deti presadzuju svoje Zelania placom alebo krikom,
chcti ostatnych zmanipulovat ako mali krali, aby im ich
splnili. Preto by dospeli nikdy nemali podporovat u deti
takéto spravanie, ale skor z neho vyvodit dosledky.
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Cim réznejsie nase deti zdanlivo trucuji a niekedy moz-
no aj rozdavaja udery, hryzu alebo pluju, pretoze sa neve-
dia vyjadrit slovami, tym neistejsie sa citia. Naozaj ich vy-
chovivame spravne? Co ak z nasho dietata vyrastie maly
tyran, ako ndm to predpovedaju z kazdej strany? Nemali by
sme stanovit nejaké hranice? Ved nade deti neziju iba vo
svojej rodine, ale pohybuju sa aj v spolo¢nosti mimo rodi-
ny. Musia zapadnut medzi deti v $kdlke alebo $kole. Ani
v buducnosti, ked budu chodit do prace, by sa nemali od-
¢lenovat. Na polickach knihkupectiev nadjdeme niekolko
poradcov, ktori v stvislosti s takymto vzdorovitym spra-
vanim propaguji navrat k starej dobrej doslednej vycho-
ve. Annette Kast-Zahnova! napriklad neistym rodicom
radi, aby dieta v podobnych situaciach vzdoru vzdy po-
slali do jeho izby, nech o sebe ,,popremysla“. Aj Michael
Winterhoff ¢i Bernhard Bueb? vo svojich knihach prizvu-
kuju, aké je dolezité detom ¢o najskor vysvetlit, ze sa do-
spelym musia podriadit a Ze ich tvrdohlavé spravanie ne-
bude nikto tolerovat.

Ak teda chceme svoje deti pripravit na budicnost, musi-
me ich vychovavat tak, aby sa naucili nedbat na svoje po-
treby? Tvrdime: Nie! V tejto knihe chceme zborit staré myty
o nevychovanom malom tyranovi a podporit rodi¢ov a sta-
rych rodi¢ov v tom, aby aj v ranom detstve presadzovali
dnes uz beznu vychovu zameranu na potreby dietata, kto-
ra sa zacina uz dnom jeho narodenia. Chceme vam ukazat
pokojnu cestu takzvanym obdobim vzdoru. Je predsa upl-
ne zbyto¢né neustale sa so svojim malym dietatom hadat
pre malickosti. Presne tak, nikdy ho netreba karhat! Slu-
bujeme vam, ze ked si knihu precitate a vase dieta sa bude
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najblizsie s hlasnym Skrekotom hadzat o zem v obchode
pred regalom so sladkostami, zareagujete laskyplne a s po-
chopenim namiesto toho, aby ste nan zuarivo kricali. Bude-
te sa len prizerat a pomyslite si:

,Ved vlastne vobec nemusim kricat!“ Ked hodi na zem
takmer plny tanier jedla alebo si rano nechce obut topanky,
hryzie, hoci v skuto¢nosti sa chce vlastne pritulit, zakazdym
strka prsty do zasuvky alebo okolo seba na ihrisku rozha-
dzuje piesok, budete vediet, preco to robi a ako postupovat,
ked chcete, aby s tym prestalo.

Svoje tvrdenia sme sa rozhodli vedecky podlozit, a tak
sme preluskali mnoho knih a prebrali mnoho ¢lankov a sta-
tistik. Zhromazdili sme najnovsie poznatky z psycholdgie,
neurolégie a pedagogického vyskumu a v knihe sme dali
priestor viacerym odbornikom z tychto oblasti. Vsetci sa
zhoduju v tom, Ze vychova, aku presadzuje Kast-Zahnova
alebo Winterhoff, zaloZena na chvéle za dobré spravanie
a nepriaznivych dosledkoch za zI¢, vo vseobecnosti sice
funguje, ale ¢asto ma negativny vplyv na vztahy v rodine
a je spojena s moznymi psychologickymi nasledkami. Ak
sa chceme tomuto riziku vyhnut, musime zmenit svoje
zmyslanie o samotnej vychove.

Najskor sa pozrieme na zakladné neurobiologické vlast-
nosti malych deti, aby sme videli, ako to funguje. V krat-
kosti si ukdzeme, ako pracuje mozog, a vysvetlime si,
preco deti dokazu reagovat na zlomenu susienku iba vy-
strajanim, pri navaloch zlosti trieskaji vecami, alebo preco
vysypu odpadky zo smetného kosa, hoci im rodicia prave
povedali, aby to nerobili. Aj ked zédkladné vedecké infor-
macie o vyvine detského mozgu mézu na prvy pohlad vy-
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zerat trochu teoreticky, je dolezité poznat jeho fungovanie,
aby sme vobec mohli porozumiet spravaniu nasich deti.
Slubujeme, Ze tato kapitola vam otvori o¢i!

Ked sa prepracujeme cez teoreticku cast, vysvetlime si,
preco rodicov tak neuveritelne rychlo a do nepricetnosti
vytdca vzdorovité spravanie ich deti. Na zaklade typickych
situdcii, pri ktorych sa rodic¢ia nahnevaju na svojich po-
tomkov, si ukazeme, ako ovplyviuje vlastné detstvo ich
spravanie a preco je Casto také tazké ovladat sa. Tato cast je
pre nas mimoriadne ddlezita, pretoze hnev rodi¢ov ma mi-
nimalne rovnaky podiel na vzdorovitom spravani ako chy-
bajtice neurologické predpoklady deti. Dalo by sa dokonca
tvrdit, Ze mnoho kazdodennych hadok vznika iba preto, ze
tvrdohlavi st rodi¢ia. Sme toho nazoru, zZe ak sa doteraz
ziadny odbornik na obdobie vzdoru nevenoval téme hnevu
u dospelych, ide o vyjadrenie pohladu spolo¢nosti na deti
spominaného v predchadzajicom priklade. Musia sa me-
nit, prisposobovat a vychovavat, zatial ¢o dospeli maju
automaticky pravdu, a preto na sebe uz nemusia pracovat.
Nasa kniha chce takyto uhol pohladu rozsirit. Chceme
ukazat, ze harmonicky vztah méze vzniknut len vtedy, ked
vSetci zacastneni bez ohladu na vek rovnako vela davaju
aj bert.

V neposlednom rade sa pokisime zistit, aké hranice st
rozumné, ako mozeme k dietatu aj v ndvale hnevu lasky-
plne pristupit a kedy je do6lezité, aby sme ako rodicia trvali
na urcitych hraniciach alebo pravidlach, aby sa mozog die-
tata postupne naucil nielen venovat vlastnym zaujmom, ale
vnimat aj potreby ostatnych a zaoberat sa nimi.

V praktickej Casti opiSeme najcastejie sa vyskytujice
neprispdsobivé spravanie deti a poskytneme vam nie-
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kolko rad odskusanych na sebe, aby sme takymto situa-
ciam predchadzali, uvolnene ich prekonali, dietatu ¢o naj-
pokojnejsie ustupili, alebo mu dovolili splnit si vlastné
zelanie.

Pritom nesiahame iba po vlastnych skusenostiach, zazit-
koch a tivahach, ale pouzijeme aj mnohé prispevky z nasho
blogu ,,Moje vymodlené dieta ma privadza do zufalstva®, po
ktorom je pomenovana aj tato kniha. Uz viac ako tri a pol
roka sme v kontakte s mnohymi ¢itatelmi a citatelkami
(momentdlne 200 000 mesacne), ktori kazdy den oboha-
cuju na$ zivot vacsimi i mensimi starostami, anekdotami
a pribehmi, dojemnymi i vdZnymi zisteniami a rodinnymi
prihodami. V prikladoch sme zmenili mend a udalosti st
tiez trochu zostru¢nené, aby sme sa pridrzali stanovenej
témy. Aby sa vam kniha ¢itala plynulejsie, nebudeme dalej
pouzivat tvar Citatel/¢itatelka.

Chceme sa tiez podakovat lekarkam a ¢itatelkam blogu
Nine Angenendtovej, Jordis Grafovej a Ricarde Wullenkor-
dovej, ktoré sa s nami podelili o svoje vedomosti o detskom
mozgu a psychologickom pozadi rodi¢ovského hnevu, ako
aj nasej kamaratke Laetizii, ktora tieZ prispela vzacnymi po-
strehmi.

My, teda Katja a Danielle, ktorym Zivot dennodenne obo-
hacuje - no dobre, niekedy aj milym spdsobom kompliku-
je — dokopy pit deti vo vrcholnej faze vzdoru vo veku dva
az sedem rokov, sme vdacné za neustaly kontakt s inymi ro-
di¢mi, ktory mame vdaka nasmu blogu, a za vzajomné pre-
pojenie, z ktorého sa vdaka takmer kazdodennému kon-
taktu aj pocas spolo¢ného pisania tejto knihy stal stabilny
obohacujuci faktor v Zivotoch nas oboch.
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A tu sa opit dostavame k prikladu zo zaciatku: M6j maly
syn mi cely den pri nakupoch usilovne pomahal. Ked som
ho vzala so sebou do obchodu, ¢ize som mu splnila Zelanie,
chcel vyhoviet aj on mne. Viedla som ho za ruku, v ob-
chode si vykracoval vedla mna a ani nemukol. Poukladal
jogurty na pas pri pokladni aj do nakupnej tasky a po-
mohol mi ich zaniest do auta. Potom tasku podla dohody
celkom sam a s oc¢ividnou hrdostou odniesol na ihrisko.
A hoci som pdvodne planovala ist na ndkup sama, aby som
usetrila cas, polhodina, ktort sme spolu stravili, bola ne-
uveritelne pekna.
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