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Informacie uvedené v tejto knihe slazia vylu¢ne ako informac¢ny zdroj
a autor prezentuje svoje nazory na liecbu rakoviny, nie medicinske rady.
Cielom knihy nie je nahradit individualnu diagnézu a liecbu kvalifiko-
vanymi medicinskymi odbornikmi. Pred nasadenim ktorejkolvek lie-
¢ebnej metddy opisanej v tejto knihe odportacame citatelovi poradit sa
s kvalifikovanym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, ktory od-
porudi liecbu na zaklade zdravotnej anamnézy a momentalneho zdra-
votného stavu citatela.



Posledna fotografia mojich rodicov, zhotovend v roku 1995



Tuto knihu venujem mojej mame Jerry Jean Bollinger-Taylorovej
a mojmu otcovi Charlesovi Grahamovi Bollingerovi. Boli najlepsimi
rodi¢mi, akych som si mohol Zelat, a obaja ma bezpodmienecne
milovali. Oboch tychto skvelych ludi mi vzala rakovina a jej neefektivna
liecba. Obaja boli svojim spésobom mojimi hrdinami. Ked sa zamyslim
nad svojou minulostou, moéZem tiprimne vyhldsit, Ze na mamu a otca
nemdm ani jedinu zlu spomienku. Mali ndkazlivy tismev a chut
do Zivota. Teraz, ked sii obaja prec, v mojom srdci sii dve diery,
ktoré uz nikdy nikto nezaplni. No s oboma sa opdt stretnem v nebi.
Aspon dufam.
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PREDSLOV

Ty Bollinger je muz s poslanim. Jeho mocné posolstvo, Ze rakovina
nie je rozsudok smrti a ktokolvek kdekolvek moze aktivovat svoj
od Boha dany zazra¢ny telesny potencidl, prindsa nadej milionom Iudi
na celom svete.

Téma vitazstva nad rakovinou pomocou prirodnych lie¢ebnych prin-
cipov nie je v nadej rodine zZiadnou novinkou.

Pred vyse storo¢im moj pradedo Moshe utiekol pred ruskou arma-
dou, kedZe vtedajsi car sa pokusal vyhubit Zidov, a emigroval do Spo-
jenych $tatov (po prichode si zmenil meno na Max). Z Ruska usiel
s prazdnymi rukami a na Staten Islande pristal len s batohom $iat na
chrbte. Z Maxa sa akosi stal zubny technik a napokon si otvoril vlastné
zubné laboratdérium v Brooklyne.

Pri modelovani umelych zubov a mostikov vo vzduchu vydatne vi-
ril prach. Bol by sa tym jemnym prachom zadusil a tak, aby si precistil
hrdlo, pil Coca-Colu. Vlastne vypil az osem plechoviek kazdy den. Po
nejakom case sa Max zacal stazovat na silné bolesti a palenie v zalad-
ku. Dostal gastritidu a hned nato Zalddo¢né vredy. Napriek vsetkym
symptomom Coca-Colu pit neprestal. Ked Maxovi vredy praskli, od-
viezli ho do nemocnice a po celej plejade testov mu diagnostikovali ra-
kovinu zaludka.

Doktori mu nevedeli pomdct, no moj pradedo nasiel nemeckého
doktora Maxa Gersona, ktory lie¢il rakovinu prostrednictvom jedinec-
ného stravovacieho programu. Gerson viedol kliniku prirodzeného lie-
¢enia v Hyde Parku v $tate New York, len hodinu a pol cesty od mesta
New York, kde Max zil. Po par mesiacoch Gersonovej liecby sa Max ra-
koviny tplne zbavil.

Moj stary otec sa stal zubarom a mdj otec chiropraktikom a prirod-
nym lie¢itelom. Vyrastol som v dome, kde sa uplatnovali principy pri-
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rodzenej liecby. No az ked mi diagnostikovali ,,nevyliec¢itelni“ Crohno-
vu chorobu, az ked mi 69 konvencnych lekarov a prirodnych liecitelov
povedalo, Ze mi nie st schopni pomdct, az vtedy som si uvedomil, Ze
mojim poslanim je viest takych, ako som ja, a pomdct im ich choro-
bu prekonat. Sdm som sa uzdravil, az ked som stretol muza, ktory mi
odporucil diétu zlozent zo skutoénych potravin, ktora mala zaklad
v Biblii, a histéria spolu s vedou potvrdili, Ze naozaj funguje.

Chorobu som prekonal a vrhol som sa na kariéru v oblasti prirodne;j
liecby, na $tudium $portovej mediciny, naturopatie a vyzivy, pisal som
¢lanky o zdravi a rozbehol som niekolko firiem v oblasti zdravej vyzivy.
V zaciatkoch mojej kariéry zistili mojej babicke Rose metastaticku ra-
kovinu a po operdcii, ktora mala dosiahnut zmensenie nadoru, sa roz-
hodla dalsiu liecbu uz nepodstupit. O pomoc poziadala mna. Jej prog-
noéza bola neistd a ja som sa bdl, Ze sa nedozije mojej bliziacej sa svadby.

Zacal som hladat klu¢ové prirodné prvky, ktoré by posilnili jej imu-
nitny systém. Povzbudzoval som babi¢ku Rose, aby pila cerstvé ovocné
$tavy, jedla kvasené potraviny a aby sa snazila detoxikovat telo. Vytvo-
ril som pre nu vyzivové modely obsahujtice kombinacie lie¢ivych hub,
probiotik a fermentovanych potravin, ktoré denne jedla. Po par mesia-
coch bola rakovina pre¢. Zvysok Zivota prezila svieza a plna energie.

V lete 2008 som sa s bestiou menom rakovina stretol zoc¢i-voci, ked
mi pri prieskumnej operécii pre podozrenie na pruh nasli zhubny na-
dor. Dalsie testy potvrdili agresivnu metastatickd rakovinu, ktord ma
v priebehu niekolkych mesiacov mohla pripravit o Zivot, takze som sa
rozhodol konat. Vdaka mocnej kombinacii viery v Boha, mojho liecitela
a agresivneho vyzivového a detoxika¢ného programu sa mi podarilo
zvitazit na celej ¢iare. Od mojho ,,rozsudku smrti“ ubehlo uz osem ro-
kov a ja stéle pokracujem vo svojej krizovej vyprave a prinasam svetu
uzdravenie a nadej.

Mal som tu Cest stretntt sa s Tyom Bollingerom uz pred niekolkymi
rokmi, ale az po tc¢inkovani v jeho prelomovom dokumentarnom filme
som mal prilezitost stravit nejaky ¢as s tymto pravym kriziakom lieci-
telstva. Odvtedy som s Tyom stravil nespocetné hodiny a po kazdej
navsteve je mi ¢oraz jasnejsie, Ze tento muz ma skuto¢né poslanie.

Kniha Pravda o rakovine je fenomenalnym sprievodcom pre kazdé-
ho, kto by chcel porozumiet prenikavému modelu posilnenia vyzivy
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a simultannej redukcie toxinov. Oboje predstavuje dolezity krok k pre-
konaniu rakoviny. Je to povinna literatdra pre kazdého, kto chce rako-
vine predist alebo ju porazit.

Pravda o rakovine vam otvori dvere do sveta nekone¢nych moznos-
ti, ako posilnit vasu imunitu, obmedzit zapaly a pomdct vam v boji
o svoje zdravie a Zivot. Je ako mapa k pevnejsiemu zdraviu a bohatsie-
mu zivotu. Ak vy alebo niekto, koho poznate a milujete, zapasi s prise-
rou menom rakovina, Pravda o rakovine vas moze vyzbrojit dolezitymi
informaciami o liecbe a, ¢o je najddlezitejsie, nadejou.

Ak sa vy alebo vas blizky ocitnete v boji s rakovinou alebo sa tato
choroba v minulosti vo vasej rodine uz vyskytla a vy si chcete zabezpe-
¢it zdrava buducnost, dérazne vam odporticam pozorne preskumat
metddy prirodnej liecby opisané v tejto prelomovej knihe.

Moze vam zachranit zdravie aj Zivot.

Jordan Rubin,
autor knihy Planéta sa uzdravuje sama
a zakladatel spolo¢nosti Ancient Nutrition
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red sto rokmi sa odhadovalo, Ze rakovinou trpi len jeden z osem-
desiatich Americanov. Dnes vsak tejto chorobe podla Svetovej zdra-
votnickej organizacie Celi jeden z dvoch muzov a jedna z troch Zien.!

Rakovina sa dotkla takmer kazdej rodiny. Ta moja nie je vynimkou.
Odkedy sme sa s mojou zenou Charlene v roku 1995 vzali, utrpeli sme
kvoli rakovine mnoho znicujucich strat. Prvou obetou bol mdj otec
Graham Bollinger. Prvého jula 1996 mu diagnostikovali rakovinu za-
ludka a len o dvadsatpét dni nato, 25. jila, zomrel. Mal iba 52 rokov.
V priebehu nasledujicich 6smich rokov som v dosledku rakoviny a jej
neefektivnej liecby prisiel o oboch dedov, jednu babic¢ku, bratranca, stry-
ka a nakoniec aj o moju drahti mamu Jerry Bollingerova-Taylorovu.

Pocas poslednych tyzdnov pred otcovou smrtou som sa vydal na svo-
ju ,rakovinovu cestu® Travil som vela ¢asu v knizniciach ¢itanim knih
a Casopisov, kedZze v roku 1996 nebola zasoba dat na internete ktovie-
ako Siroka. Nakoniec som zacal skimat odborné medicinske ¢asopisy,
PubMed, Narodnu medicinsku kniznicu a iné uznavané zdroje infor-
macii. Dokonca som zacal spovedat onkologickych pacientov, ktorym
sa podarilo na liecbu ich choroby efektivne vyuzit prirodné metody.

Moja rakovinova put pokrac¢uje dodnes. Za poslednych par rokov
som doslova precestoval svet a stretol som mnozstvo roznych Iudi zo
sféry zdravotnej starostlivosti, od odbornikov az po pacientov, od Se-
vernej Ameriky cez Eurépu az po Austréliu, a pytal som sa, aké lieceb-
né metody st najpouzivanejsie v ich Casti sveta. Vetky tieto rozhovo-
ry a zistenia som zahrnul do svojej knihy.

Za poslednych 20 rokov som tisice hodin stravil vyskumom a to, ¢o
som zistil, ma skuto¢ne ohromilo. Objavil som mnozstvo neuveritelne
efektivnych alternativnych spdsobov liecby rakoviny a odhalil tzasné
pripady uzdravenia pacientov, ktorym diagnostikovali posledné sta-

17



PRAVDA O RAKOVINE

dium choroby. Zaroven som pochopil, ako medicinsky priemysel tieto
metddy potlaca a prenasleduje odvaznych a inovativnych medicin-
skych priekopnikov, ktori ich vytvaraju. Odhalil som rakovinovu poli-
tiku a chamtivost farmaceutickych spolo¢nosti. Zistil som, ze medzi za-
stancami konvencnych a alternativnych spésobov liecby zuri vojna.
Velmi ma mrzi, Ze verejnost o tychto alternativnych metédach liecby
rakoviny nevedela, v opa¢nom pripade by obaja moji rodi¢ia mohli byt
este dnes nazive.

Zaujimavé je aj to, ze alternativne metddy liecby rakoviny zahrnajua
ovela viac nez len vylet do miestneho obchodu so zdravou vyzivou
a nakup niekolkych flasti¢iek vitaminov a mineralov. Za tymito meto-
dami sa skryva cela ohromujtca veda. Ide o uZzasné a velmi $pecifické
mechanizmy, prostrednictvom ktorych urcité liecebné postupy bojuju
s rakovinou. V skuto¢nosti niekolko alternativnych liecebnych metéd
vytvorili nositelia Nobelovej ceny.

Kniha sa sklada z troch ¢asti. Prva z nich tvori zaklad pre zvysok kni-
hy. Dozviete sa v nej nieco o histdrii mediciny a politike liecby rakovi-
ny. Informacie o diagnéze, odhalovani a pric¢inach rakoviny ndjdete
v druhej ¢asti a tretia sa do hlbky venuje $pecifickym liecebnym metd-
dam, ktoré sa ukazali ako uc¢inné. Na konci kazdej kapitoly v tretej Cas-
ti ndjdete zoznam uzitoénych informacif pod titulom Co potrebujete ve-
diet. Ak Celite diagnoze rakoviny, mozete pokojne prejst rovno k tretej
Casti, aby ste sa o tychto metddach dozvedeli ¢o najskor.

Siesty vers Stvrtej kapitoly knihy proroka Oze4sa, ktord je sicastou
Starého zdkona, hovori: ,,M6j Iud hynie, lebo nema poznania.“ Ked som
cestoval po svete a prednasal o rakovine, zistil som jednu vec: Va¢sina
fudi ma pomerne rozsiahle vedomosti o ,konven¢nych moznostiach*
lie¢by rakoviny (ako st chemoterapia a ozarovanie), no len velmi malé
percento vie, Ze existuju aj iné, ,,prirodzené met6dy*. Ulohou tejto kni-
hy je poucit vas a vyzbrojit poznanim o tychto prirodnych moznostiach,
nie vas presviedcat o ich spravnosti. Verim, ze kazdy ma pravo zvolit si
vlastny sposob liec¢by, no nejde o skuto¢nu volbu, ak nepoznate vsetky
moznosti. Skuto¢ne spravne sa mozete rozhodnut len vtedy, ked na stol
vylozime vsetky karty.

Této kniha je urcena zdravotnickym odbornikom a zaroven laickej
verejnosti. Pacientom s rakovinou aj bez nej. Specialne je viak uréena
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onkologickym pacientom, ktori v suc¢asnosti podstupuju alebo uz pod-
stipili konven¢ént metddu liecby, ako je napriklad chemoterapia, pre-
toze mnohé metddy opisané v tejto knihe mozno kombinovat s kon-
vencnou liecbou a zvysit tak jej ucinok. Je vela dobrych lekarov, ktori su
otvoreni integracnému pristupu k liecbe rakoviny. Odporu¢am vam,
aby ste si nagli takého, ktory vam poméze vytvorit integracny plan lie¢-
by, ak si to budete Zelat.

Vicsina ludi nema peniaze ani ¢as nakupovat a ¢itat kopu knih s te-
matikou medicinskeho, finan¢ného a politického aspektu rakoviny ¢i
o efektivnej prirodnej a integracnej metdde liecby. Verim, Ze tato vam
posluzi ako stru¢ny, no komplexny zdroj informacii o tejto chorobe.

Zeldm si, aby iné rodiny nemuseli zazit také hrozné straty ako ta
moja. Prave preto som napisal tuto knihu. Moja laska k [udstvu ma po-
hanala v tom, aby som svoj Zivot zasvitil $ireniu pravdy o rakovine do
celého sveta. Je to moje zZivotné poslanie.

Pamitajte si, ze rakovina nie je rozsudok smrti. Vzdy existuje nadej.

Prijemné ¢itanie.
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