Rady vSeobecného lekara pre dospelych,
ktoré by Vam mohli pomdct najst cestu ku zdraviu.



MUDr. Milota Visnovska

Pod'me vyzdraviet
spolu!

Rady vSeobecného lekara pre dospelych, ktoré
by Vam mohli pomadct’ najst cestu ku zdraviu.



OBSAH

PODME VYZDRAVIET SPOLU! 2
PODME VYZDRAVIET SPOLU 5
1.KAPITOLA: KEDY VOLAT ZACHRANKU 6
A: PREJAVY INFARKTU SRDCA 7
B:PREJAVY MOZGOVE] PRIHODY 20
C: PREJAVY PLUCNE] EMBOLIE 25
D: NEBEZPECNE PREJAVY PRUDKEHO ZVYSENIA KRVNEHO TLAKU 28
E: NAHLE PRIHODY BRUSNE 30
F: AJ PRI VYSOKE] TEPLOTE MOZE IST 0 ZIVOT 31
G: PRI PADOCH 34
H: PRI NAHLOM OCHRNUTI{, ALEBO NEUDRZATELNOSTI MOCENIA 35
[: PRI ALERGICKYCH STAVOCH, KEDY JE PROBLEM S DYCHANIM, SRDCOM, DOJDE KU

ODPADNUTIU, CI BEZVEDOMIU 36
2.KAPITOLA: VYSOKY KRVNY TLAK /HYPERTENZIA / 37
3.KAPITOLA: PALENIE ZAHY, VREDY ZALUDKA, DVANASTORNIKA, REFLUX 51
4..KAPITOLA: TETANICKY SYNDROM. HISTAMINOVA INTOLERANCIA- HIT 63
HISTAMINOVA INTOLERANCIA- HIT 68
5. KAPITOLA: OCHORENIA PECENE 80
6.KAPITOLA: OCHORENIA PANKREASU 98
7. .KAPITOLA: POTRAVINOVE ALERGIE. INTOLERANCIA MLIEKA 115
8.KAPITOLA: CELIAKIA 127
9.KAPITOLA: HELICOBAKTER PYLORI 139
10.KAPITOLA: CHORE OBLICKY 152
11.VITAMIN D 169
12.KAPITOLA: HOMOCYSTEIN 179
13.KAPITOLA: CO JE DOBRE VEDIET O TROMBOZE? 186
14.KAPITOLA: ZAVRATY 204



15.KAPITOLA: VYSOKY CHOLESTEROL 209

16.KAPITOLA: FAJCENIE, ALKOHOLIZMUS A DROGY 216
1. SCENAR CLOVEKA, KTORY FAJCI CIGARETY: 217
2. SCENAR CLOVEKA, KTORY POP{JA ALKOHOL V NADMERNOM MNOZSTVE: 220
3. SCENAR NARKOMANA /PLUS VACSINOU JE KU TOMU AJ ALKOHOL A CIGARETOVY

DYM, TAKZE SA SCENARE SCITAJU/: 225
Co BY SOM DODALA NA ZAVER TEJTO KAPITOLY A JE DOLEZITE? 227
17.KAPITOLA: OCHORENIA STiTNE] ZLAZY. 229
18. KAPITOLA: RADY PRE ONKOLOGICKYCH PACIENTOV 245
19. KAPITOLA: CENY NIEKTORYCH LABORATORNYCH VYSETREN{ 252
COPYRIGHT 259



Pod'me vyzdraviet spolu

Na uvod sa predstavim. Pracujem ako obvodny lekar pre
dospelych v Ziari n Hronom od roku 2000.Vyrastala som v dedine
Korytarky pri Detve a byvam v Kremnici. Napadlo ma, Ze by Vam
mohlo poméct, ak by som napisala niektoré informécie z roznych
medicinskych Casopisov atiez z mojej praxe. Vambulancii nie je
vela casu na podrobnejSie vysvetlovanie. Pritom zakladom
prevencie je hlavne to, poznat dopredu, o méze viest ku Vasej
chorobe, ¢o by ju mohlo zhorsit. Mnohé choroby, prejavy,
nazyvame casto diagndézami. Ale vskutoCnosti sd to tiez len
priznaky, Ze niekde niec¢o zlyhalo a to ¢asto na inom mieste. RieSi sa
potom uZ len dany priznak a nie samotné moZnosti pric¢in. Vébec
nam nezostava ¢as na to, hl'adat aspon zname moznosti pricin.
Zabudli sme na to, ¢o je vlastne najddleZitejSie, ako vSetko so
vSetkym suvisi avo velkej miere zaleZi od nas samotnych, ¢i
budeme zdravi. Vznikli odbornosti atak kazdy vidi len ten svoj
organ, o ma na starosti. Tato knizka je len pokus o to, ako nieco
zlepSit. Ako Vam pomoct vyzdraviet. Musime si pritom ale pomoct
spoloc¢ne, aj lekari, aj pacienti. Preto som knizku nazvala : ,Pod'me
vyzdraviet spolu
a prisluSnym odbornikom. Tuato mald knizku berte len ako
pomocku.

'H

Vidy sa treba poradit so svojim lekdrom



1.kapitola: Kedy volat
zachranku

Nasledujuce informacie by mal vediet kazdy, kto chodi na
kardioldgiu, ¢i internu, diabetologicku, alebo na nefrologicka
/oblickovii/ ambulanciu. Alebo jednoducho patri medzi
rizikovych pacientov. Alebo sa o takychto lI'udi stara. Je urcite
dobré, ak to budeme vediet spolu, aj pacienti, aj lekari. Pretoze
v beznej praxi sa moze I'ahko kazdy pomylit. Mali by to vediet
aj l'udia, ktori pracuju v socialnych zariadeniach, hlavne so
star$imi I'ud'mi. Aj I'udia, ktori pracuji na vratnici nemocnic
a usmernuju l'udi, kde ist.



A: prejavy infarktu srdca

Neda mi pritom zaroven neuviest niektoré vysvetlenia, lebo tym
chcem poukazat, ako velmi zaleZi na nas samotnych l'ud'och, ¢i
budeme zdravi. Poznanim toho vSetkého sa zvySia aj Sance na
preZzitie. Len toto poznanie je skuto¢nou prevenciou.

Typické prejavy: nahla prudkd bolest za hrudnou kostou,
zvierava, alebo paliva /mylne sa to preto méze zamenit s refluxom
Zaladocnej kyseliny/. Da sa ukazat dlaniou. VyZarovat mézZe ku
krku, spodnej cel'usti, alebo do l'avej hornej koncatiny ku malicku.
Menej ¢asto dozadu medzi lopatky, alebo do pravého ramena. Mo6Ze
byt aj pocit na zvracanie- Casto sa pri tomto priznaku mylne mysli
na to, Ze nieCo zaskodilo zo stravy, alebo, Ze ide o virézu, ci
problémy so zZaludkom, ¢i s peCerniou.

-poznamka k Zalidocnej kyseline: Pacient moZe mat sucasne aj
problémy so Zaludo¢nou kyselinou /palenie zahy, ¢i za hrudnou
kostou zrefluxu kyseliny/, aj infarkt, aj samozrejme problémy
s chrbticou. Jedno nevylucuje druhé.

Plati, Ze pri KkaZdej nahlej novovzniknutej bolesti na
hrudniku treba zavolat zachranku. Berie sa to ako vazna
prihoda, kym sa v nemocnici nevyluci opak.

Netypické prejavy: ndhla dusnost /oslabené srdce nevladze
preCerpat krv zplic, moze byt aj kaSel, alebo nahle spastické
dychanie- ako pri astme, piskavé dychanie- vola sa to kardialna
astma- P.S. priklad z praxe niZSie v texte/, potenie, odpadnutie,



zavrat, pocit tazoby v nadbrusi, Sirenie pod pravy aj I'avy rebrovy
oblik, pocit na zvracanie aZ zvracanie - tazkosti méZu mylne
vyzerat ako zapal Zaladka, pankreasu, Ci Zl¢nika. Alebo problémy
s hrudnou chrbticou.

P.S. priklad zpraxe: Asi 55 ro¢ny pan bol opakovane na
pohotovosti s tym, Ze pokosil skoro celd zahradu a zac¢alo sa mu zle
dychat, ledva lapal dych, pritom mu pri dychani ,piskali priedusky*.
Tak sa to bralo ako spasticky zapal priedusSiek. Dali sa mu lieky na
ich rozsirenie. Aj sa mu trocha ulavilo. KedZe zahradu celd
nepokosil, tak na druhy den kosil d'alej. Znova sa to zhorSilo. Znova
iSiel na LSPP. Asi po 1 tyZdni sa prislo na to, Ze prekonal infarkt
srdca. Teraz je adept na transplantaciu srdca. Mimochodom cely
zivot mal rad spolocnost, popijal, aj vela fajcil. Je to taky zriedkavy
priklad toho, ako tieZ mdze infarkt vyzerat.

U koho su castejSie tieto netypické prejavy? U diabetikov,
starSich l'udi, Zien vstrednom alebo v mladSom veku, uludi
s chorymi oblickami.KedZe vSetky tieto uvedené ochorenia su
CastejSie u fajciarov a alkoholikov, ¢i uZivatelov drog, aj u l'udi
s extrémnou obezitou, tak sa to tyka aj ich.

Naucte sa, prosim Vas, tieto prejavy a nevahajte pri nich zavolat
zachranku. Jej c¢islo majte nachystané pri teleféne, aby ste ho
v panike zbytocne nehl'adali. Na Slovensku je to telefénne cislo 112,
alebo 155. Volajte v kazdom pripade zachranku s lekarom. Iba, ak
nie je dostupnd, uspokojte sa aj so zachrankou bez lekara, lebo tak
su na Slovensku zachranky rozdelené /na: s lekarom a bez lekara,
¢o nebol dobry napad/. Potrebny je prevoz do kardiocentra.
NajdolezitejSie su prvé 2 hodiny od vzniku infarktu. Dovtedy sa da
vybrat’ zrazenina zo srdcovej cievy. Urcite sa nechod'te prechadzat,



aby ste to rozchodili. Ani nevolajte na obyCajnu pohotovost. Je to
strata asu. Ani necakajte 3-4 dni, ¢i to neprejde.

Ak sa tieto prejavy vyskytni za volantom, treba zapnut
vystrazné svetla, zastavit auto. Privolat’ zachranku aj na cestu, Ci
dial'nicu. Nepokracujte so Soférovanim d'alSie 2 hodiny do najbliZsej
nemocnice. DoleZité je zostat v kl'ude, srdce nenamahat fyzickou
aktivitou /napriklad behanim po poschodiach polikliniky hl'adajuic
lekara, alebo prechadzanim sa/.

Mnohé Kklinické prejavy mézu byt aj bez pritomnosti infarktu
srdca. Rozhoduje nahlost vzniku priznakov, charakter tazkosti,
ktory ste doteraz nemali. MoZno v skutocnosti ani nemate infarkt.
Ale nikdy sa neda len tak navonok posudit, ¢i sa nejedna o vaznu
prihodu. Pacient by mal byt vidy prevezeny minimalne na
intenzivnu jednotku interného oddelenia, nie na obycajné 16zko.
Moj nazor je, Ze by to malo byt kardiocentrum, pretoZe v pripade
nahleho zhorSenia stavu je moZnost okamzite zasiahnut. PretoZe
negativne EKG nevylucuje vaznu diagnézu. Dokonca ani negativne
krvné vySetrenia na infarkt nevylucujd vaznu prihodu. Podobné
prejavy mozu byt napriklad pri prasknuti cievy odstupujice;j
z aorty /hlavnej tepny iducej zo srdca/ akrvacani medzi obaly
srdca. Alebo pri prasknuti takej vydutiny na cieve v blizkosti srdca-
aneuryzmy. Vtedy vyjde krv na infarkt negativne, aj EKG a na
obyc¢ajnom internom oddeleni nebyva moZnost blizSieho
a okamzitého dovysSetrovania, hlavne v noci /napriklad ECHO srdca,
koronarografia/. Sledovanie pacienta na obyc¢ajnom internom
oddeleni je stratou casu. Pritom prave cas je vtomto pripade
rozhodujtci.

Nesmierne rizikovi pacienti: su zvlast fajciari, alkoholici, I'udia
uzivajuci drogy, hormonalne lieky, diabetici, obézni l'udia, vyssi vek,



Soféri kamionov, alebo ini Soféri dlho na cestach /u nich je sedava
praca, Casto zla Zivotosprava, obezita, Zial' aj alkohol, ¢asto si prave
Soféri kratia chvile prestavky fajcenim cigariet/, dlhodoby stres,
pacienti uz po prekonani srdcovej, ¢i mozgovej, Ci inej cievnej
prihody, po trombédzach, embélidch, pacienti na Warfarine. Rizikovi
su aj l'udia, kde uZ v rodine mal niekto takuto prihodu, pripadne uz
bolo Umrtie niekoho z rodiny v mladom veku. Tito l'udia m6zu mat’
vrodeny, alebo ziskany stav, kedy dochadza ku vzniku zrazenin
hocikde vcievach, srdce nevynimajic. Viac otom v kapitole
o trombéze, ¢o by bolo dobré vediet a dat’ si vysetrit. Casto vznika
infarkt srdca po jedle, pri sexe, alebo pri vyznamnej dehydratacii /
¢ize odvodneni/, alebo ked’ uz pominie stres, ktory predtym pacient
dlhodobo pocitoval. Paradoxne, ked’ uz by malo byt ¢loveku dobre.
Zvlast, ak si mysli, Ze stresové situdcie vyriesi pitim alkoholu.
Napriklad na, ¢i po dovolenke, ¢i po vikende. Rizikovi su aj l'udia
s dnou, psoriazou, so zadpalmi v Zaludku, v ¢reve, peceni, pankrease,
obli¢kach, atd'.

Menej zname priciny infarktu:

Tu by som na uvod len strucne vysvetlila, Ze infarkt /slovo
infarkt znamena upchatie- teda nasledne ischémiu- nedokrvenie/
moZe vzniknut bud’

1. ak sa cieva upcha zrazeninou, alebo odtrhnutym kuskom
z nestabilného aterosklerotického platu /skratka sa odtrhne kisok
z toho, €o sa na cievne stene zvnutra usadzuje/

2. dojde ku stiahnutiu cievy- spazmu.Byva to pri nedostatku
vapnika, horc¢ika, ¢i pri extrémnom strese, aj pri vacsSej
chudokrvnosti, kedy krvné farbivo neprinesie ku bunkdm srdca
dostatok kyslika /za tymto vSetkym su zas urCité moZnosti pricin/

3. obidva mechanizmy sucasne
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4. moznost srdcovej prihody, ale nie infarktu, je krvacanie- teda
ruptura-prasknutie, ¢i roztrhnutie cievy anasledné Kkrvacanie.
PiSem to sem preto, lebo navonok sa to rovnako prejavuje ako
infarkt, ale EKG, aj krv na infarkt si negativne. Viac by mohlo
odhalit ECHO-ale treba na to kvalitny pristroj,aj skdseného
kardiol6ga, aj moZznost okamzite zasiahnut. Preto je doélezity odvoz
do kardiocentra, ak je jasna a nahla klinika-teda priznaky.

Predstavte si hadicu svodou /prirovnam tak cievu s Kkrvou/.
V nej prestane prudit voda, ak sa hadica upchd, alebo je niec¢im
stlaCena. Len hadica sa sama nestiahne, takzZe je obycajne
zalomen4, alebo zvonka na fiu nieco tlaci. Takisto, ak by bola stena
hadice krehka, prasknuta, nie pruzng, tak by pod vacsim tlakom
skér praskla /to je ta 4. moznost vysSie/. Na druhej strane, ak by
bol tlak v nej primaly, tak by sa voda nedostala tam, kde treba. To je
to, o ¢om piSem v kapitole o vysokom tlaku. Ze $kodi aj prili$ vela,
aj prilis malo. Takze z d’'aleka nie je prevencia len vec sledovania, ¢i
je nie vysoky cholesterol v krvi. Teda toho mastného, ¢o v krvi,
vnutri v tej hadici preteka. TieZ nestaci, ak sa napriklad len sleduje
sono, alebo ECHO atd'.. To je akoby sme sa prisli opakovane len
pozerat na hadicu v zdhrade, a ¢akali kedy sa uZ to niektoré miesto
upcha viac, kedy je potrebné to upchaté miesto precistit, pripadne
vystuzit , novym kandlikom“ alebo obist takym mostikom.
Mimochodom nie je vzidy l'ahké to miesto najst, navySe miest
s usadeninami moézZe byt viac. To su v medicinskej reci tie
balonikoveé stenty, alebo bypassy atd. Po technickej stranke aZz
rozum zastava, ¢o l'udia dokazali vymysliet' a vyrobit. Zial' v dne$nej
dobe sa takmer vSetko ,stavilo“ na opakované odbery krvi,
chodenia po drahych vySetreniach a to, ¢o je podstatné, sa zabudlo
Iludom vysvetlit. TakzZe sa len vSetko kontroluje a pozerd sa.
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Nevravim, Ze to vObec nie je treba, ale podstatné je mysliet aj na
kvalitu tej steny hadice- teda cievy. Mimoriadne zaujimavy
z hl'adiska krehkosti, pruznosti ciev, ich hladkosti zvnutra je
vapnik. TieZ ho ale $kodi aj prili$ vela, aj prili§ malo. Castejsie ho ale
byva priliS malo apotom si ho organizmus snaZi doplnit
prostrednictvom hormoénu /vola sa parathormén/ z priStitnych
teliesok. Ten vyplavi vapnik z kosti /akoby zo Spajze/. Zaroven sa
aktivuje aj jeho protihormén /kalcitonin/ a tieto 2 hormoény sa
z vel'kej miery pric¢inia aj o to, Ze vyplaveny vapnik sa zatne z tej
krvi sucasne pchat do steny cievy, aj do jednotlivych organov. A to
kdekol'vek, lebo cievy su vSade. Ale hlavne tam, kde je tych ciev
najviac- obli¢ky, srdce, Stitna Zl'aza, pankreas, pltca, prsnik, odi,
mozog, ¢revo, pecen, plica, prostata,atd. Problém je, Ze tato cieva
potom zacne byt nekvalitni, menej pruzna, zvnutra hrbolata.
LahSie sa na nej prichytia usadeniny, aj rakovinové bunky. LahSie
v nej vznikne zrazenina. Alebo, naopak, uZz je potom tak krehka, Ze
praskne a dojde ku krvacaniu. Preto maju l'udia naraz tak vela
diagndz, nielen kardiovaskulatnych, ale aj onkologickych. Problém
je, ze vkrvi sa tiez neda vsetko zistit. Casto uz vysledky z krvi su
odrazom kompenzatnych mechanizmov v tele, takze mnohé
vysledky st ,na oko“ vnorme. Co byva najéastejSou pri¢inou
nedostatku  vapnika? Len strutne vymenujem: fajcenie,
alkoholizmus, parazity, H. pylori, akykolvek chronicky zapal
zaluadka- aj bez H. pylori, ochorenie Stitnej zZl'azy, celiakia, ochorenie
pecene, obliciek,parazity, nedostatok vitaminu D, mnohé lieky-
napriklad aj tie proti Zalidocnej kyseline /IPP, vid' v kapitole
ovredoch/, aj Warfarin, lieky proti epilepsii /mnohé su ale
nevyhnutné, len treba pritom mysliet aj na doplnenie vapnika/.
A samozrejme odstranit fajcenie, ¢i alkoholizmus.
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TakZe teraz tie menej zndme priciny, kedy sa teda usadenina
v cieve stane drobivou, nestabilnou, alebo kedy sa cieva upcha:

-pri sucasnej virdze, ¢i pri bakterialnej infekcii /hlavne, ak je
clovek aj inak rizikovy asucasne chorobu nevylezi. MoZe byt
sucasne aj zapal pltc, ¢i prieduSiek, aj infarkt/. Vtedy sa aj skor,
z inak pevne prilepeného aterosklerotického platu, kusok odlomi.
Plat sa stane nestabilnym.

-pri nahle vzniknutej hypoglykémii- €o je priliS nizky cukor
v krvi. Rozhoduje hlavne to, ako rychlo tato nizka hladina cukru
v krvi vznikla, nie konkrétne ¢islo z krvi. Vedie to ku stiahnutiu
cievy vurCitom useku, nasledne sa dané miesto neprekrvi.Tento
stav m6zu mat hlavne diabetici, ale aj alkoholici, aj starsi l'udia.
Vplyv alkoholu sa pritom moZe objavit aj o 20 hodin po poziti
alkoholu, ked' si uz clovek mysli, Ze Soférovat moéze, Ze uz nenaftka.
Ani sa pritom nenaje, lebo mu nechuti. Plus je vacSinou
dehydratovany. Aj keby nedoSlo ku infarktu, aj tak moZe byt
hypoglykémia nebezpecnd, lebo vyrazne zniZuje reakcie, vedie ku
mikrospanku, porucham videnia, ¢i réznym arytmiam,
dezorientacii. M6Ze viest aj ku prejavom podobnym epilepsii, ku
odpadnutiu, ¢lovek rozprava z cesty, atd.Nebezpetné to mébze byt
hlavne za volantom. Obycajne clovek pociti hypoglykémiu ako
potenie, zrychlenu akciu srdca, zvysi sa tlak. Presne ako pri strese,
lebo nizky cukor v krvi aktivuje stresové hormdny, ktoré cukor
maju zvysit. Stresové hormony sa aktivuju aj vtedy, ak sa vyplavi
viac inzulinu v krvi. To byva po zjedeni viac sladkého. Preto byva
I'ud'om zle, ak sa prejedia sladkostami. Hlavne, ak je clovek starsi,
Ci je diabetik. V momente, ked’ sa uz cukor odmeria z krvi, vyjde
normalna, alebo az vyssia hodnota, ale v skuto¢nosti mohla byt na
zaciatku prave hypoglykémia- teda nizky cukor v krvi.
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Co este moZe viest ku nizkemu cukru v krvi?

-najcastejSie je to spominany alkohol, aj drogy, u diabetikov
prestrelena liecba inzulinom, ¢i liekmi na zniZenie cukru, d’alej to
moZu robit aj parazity /najma u l'udi, ktori chovaju doma macky,
psov/, Ci baktéria Helicobakter pylori- ten mo6zZe robit aj vykyvy
v tlaku krvi, aj vykyvy v hladine cukru /aj smerom nadol, reflexne aj
smerom nahor prostrednictvom vyplavenia histaminu a ostanych
stresovych hormoénov/.

Problém je, Ze diabetici, hlavne, ak maji dlhodobo zlé glykémie
a sucasne piju alkohol, ¢i uzivaja lieky na brzdenie srdca, plus teda
lieky na zniZenie hladiny cukru...tak tito lI'udia si ¢asto nizky cukor
neuvedomia. Necitia spominanu stresovu reakciu /potenie, busenie
srdca/, ale rovno odpadnu. Ni¢ ich nevaruje. Pritom uZ moZe
a nemusi byt aj infarkt srdca, ¢i mozgova prihoda, ¢i vdZna arytmia.

- hypoglykémie maju ¢asto aj I'udia s posSkodenou peceniou, lebo
prave pelen zabezpecuje vznik glukézy v pripade potreby. Stucasne
u tychto l'udi ¢asto vznikne cukrovka.

-d'alSou moZnostou pric¢iny infarktu je nedostatocné prekrvenie
srdca v dosledku prili§ nizkeho tlaku krvi, ktory vznikol nahle. To
byva prave po jedle /krv sa presunie do Zaludka a Criev/, po sexe,
alebo ak sa prestreli liecba vysokého tlaku krvi. MdZe to byt aj pri
nedostatku vitaminu B12. Vstrebavanie vitaminu B12 uzko suvisi
so stavom Zaludka, Criev, peCene, aj samozrejme so sp6sobom
stravy /vegetariani by ho mali prijimat v tabletkach/. Hladina B12
v krvi méze byt aj normadlna, ale nevylucuje to, Ze ho mate dost
v ostatnych tkanivach. Hovori sa tomu, Ze je faloSne normalna
hladina B12. Byva to aj uludi spoSkodenou peceriou. Pre
vstrebavanie vitaminu B12 je pritom dodleZity aj zdravy Zaladok
a Creva. Prave baktéria Helicobakter pylori méze robit’ chronicky
zapal zaludka, vredy, aj chudokrvnost- teda to, ked je malo
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hemoglobinu v krvi aznova to modze viest ku stiahnutiu cievy
/spazmu/, atd. Aj teda mo6ze robit nedostatok vitaminu B12. Vid’
informacie o tejto baktérii v samostatnej kapitole. Prinajmensom je
zaujimavé, ak napriklad manZelka prekona v strednom veku infarkt
a jej manZel ma rakovinu Zaludka. Je to jeden z prikladov z praxe. Aj
ked' to takto v suvislostiach nikto neskimal, ni¢ s tym nepokazime,
ak na to budeme mysliet. Prave naopak.

-d'alSou moZnostou je tazsi stupen chudokrvnosti, kedy Cervené
krvinky neprinesu ku srdcovym bunkdm /ale aj ku inym bunkam
v tele/ dost kyslika, ¢o tiez vedie ku stiahnutiu ciev. Hlavne, ak je
srdce viac zataZené napriklad pohybom, chédzou, nejakou pracou.
Potrebuje vtedy viac kyslika, Zivin, ¢co sa mu nedostava.

-vo vel'mi vzacnych pripadoch sa méZu niektoré parazity dostat’
aj priamo do srdca /takisto aj do mozgu, ucha, ¢i inych organov/.
Parazit ale vyCerpava srdce a celkovo organizmus aj nepriamo.
Tym, Ze kradne Ziviny svojmu hostitel'ovi. Navodi sa tak aj nizky
vapnik, aj nizky cukor v tele, ¢asto aj nizke zasoby B12 vitaminu.
Ma to ohromny vplyv na celkovl imunitu ¢loveka. Tato moznost sa
v medicine vyznamne podcenuje. Zdrojom parazitov su pritom aj
zvieratka, aj I'udia. Parazity m6Zu mat ale aj I'udia, ¢o nechovaju
zvieratkd. NavySe sa tazko dokazuji, moZe vyjst stolica faloSne
negativna.

-vysoky homocystein, alebo ina prifina, ktora zvySuje
zrazanlivost krvi v cievach. Niektoré moznosti s vrodené, iné su
ziskané. Viac v kapitole otrombdze, aj ohomocysteine. Plus
vyznamne prispieva ku vzniku zrazenin v cievach aj uzivanie
roznych hormonalnych pripravkov, ¢o byva Casté u Sportovcov,
alebo pri pestovani si svalovej hmoty, alebo st to obycajné
antikoncepcné tabletky, ¢i v menopauze hormonalna lieba. Hlavne
su to mladi I'udia, ktorfi si neuvedomuju rizika. Patri sem aj zvlaStny
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syndrom lepivych dostiCiek. Spomeniem to eSte v kapitole
o tromboze.

-nizky vitamin D- je o niom zvlast kapitola, aj to ma svoje priciny.

-alergie- najroznejSieho charakteru /potraviny, hmyz /. Srdcova
prihoda je tu vlastne prejavom anafylaktického Soku. Tu sa uplatni
hlavne mechanizmus stiahnutia cievy s naslednym nedokrvenim.
Nasledne sa cieva roztiahne azvysSi sa jej priepustnost, co
sposobuje uvolneny histamin ainé latky pri alergickom Soku.
Sdcasne sa tak stane aj v prieduskach, v hrtane. Preto sa Clovek
sucasne dusi, zle sa mu dycha, piskaju mu priedusky ako pri astme,
zle sa mu prehita. Viac o histamine v samostatnej kapitole. Aj pri
hypoglykémiach, ¢i inom strese,sa uvoltiuje histamin. Nemusi ist
pritom ani o pravu alergiu.

-ak sa Clovek nehybe, ma sedavy spbsob Zivota, je to dokonca
rovnaky rizikovy faktor, ako keby vyfajcil krabicku cigariet.
Dokonca aj pitie nulového mnozstva alkoholu sa povazuje za
rovnaky rizikovy faktor. Pozrite si bliZSie v kapitole ¢.16 o norme,
tzv. bezpecnej hladine alkoholu.

-eSte existuje jedna menej zndma pricina srdcovych prihod, aj
zavaznych arytmii /Co spolu suvisi/. Tyka sa hlavne diabetikov,
kedy nadoblicky produkujui menej aldosterénu. Je vtedy aj menej
reninovej aktivity vplazme. Vola sa to hyporeninovy
hypoaldosteronizmus. Dokonca aZ 1/3 diabetikov m6Ze mat' tento
stav.Je to pomerne zloZita moZnost na dokazovanie. Udivuje ma, Ze
v praxi sa na to podla mna ani nemysli. Nik nas to ani na Skole
neucil. Narazila som na tdto moznost nahodou pri ¢itani réznych
Casopisov. Pomodct pri dokazovani tohto stavu by mohol
endokrinolég, ¢i diabetoldg, internista, ¢i nefrolég /oblickovy lekar,
lebo CastejSie tato situacia byva u diabetikov s mierne, ¢i viac
poskodenymi oblickami/ . Tu totiZ dokonca aj niektoré lieky moézu
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situaciu zhorsit, napriklad ACE inhibitory /na liecbu tlaku krvi,
najdete to vletaciku/, ¢i sartany, ¢i betablokatory,niektoré
diuretika, ktoré Setria draslik /Amicloton napriklad/, alebo aj lieky
ako nesteroidné antifrogistika /Co je Ibalgin, Veral, Diclophenac,
Ketonal a podobne/, ¢i dokonca aj Biseptol /v nom trimetroprim/,
¢i aj lieky podobné heparinu /Fraxiparin, Clexane apodobne/,
Cyclosporin A. Navodi sa tak prilis§ vysoka hladina draslika a ten
potom moZe za zavazné arytmie. TieZ to byva CastejSie u l'udi so
systémovym lupusom, myelémom, ¢i s AIDS, ¢i s Addisonovou
chorobou. Tato informacia znamena, Ze minimalne utu
vymenovanych rizikovych skupin l'udi, by sa to malo vySetrit' eSte
pred nasadenim vymenovanych liekov.

Jedna vec je spriechodnit cievu srdca. Druha vec je poznat
pricinu jej upchatia, ¢i stiahnutia. A potom urobit’ vSetko preto, aby
sa to nezopakovalo. NajlepSie je to urobit’ predtym. Aspoii to, o je
vnaSich silach. Pritom casto ludia nevedia od dobroty, Co
s peniazmi, ¢o robit, tak za¢nd drogovat, piju privela alkoholuy,
alebo faj¢ia. Casto len , aby boli cool”. Potom je uZ problém s tym
prestat.

Priznaky svedciace skor proti infarktu srdca: bolest je
pichava v jednom bode na hrote srdca /viac ku I'avému prsniku/- to
skor svedci pre psychicku, uzkostnu poruchu. Bolest sa zvyraziuje
pri tlaku na hrudnik, alebo pri zdvihnuti ruky, ¢i pri zmene polohy
tela- skér to sved¢i pre problémy s chrbticou, ¢i srebrami.
Bohuzial, neda sa spolahnut ani na toto, lebo mdze byt sucasne
chora chrbtica, aj choré srdce a srdcové cievy.

Ani mlads$i vek uZ v dnesSnej dobe nic¢ nevyldcdi. Infarkty ainé
zavazné prejavy moOzu mat aj mladi I'udia. Aj Sportovci. Aj Zeny
v mladom veku.

17



Co je Nitroglycerin /alebo Nitromint sprej/ a kedy ho dat?

Je to liek, ktory roztahuje cievy srdca. Mal by ho mat doma
kazdy pacient po infarkte, alebo chodiaci na kardiologicku
ambulanciu, ¢ internt ambulanciu alie¢i sa na srdce, zvlast ak
mava bolesti na hrudniku. Mali by tito I'udia aj vediet, ako a kedy sa
pouziva. Pri bolesti na hrudniku sa davaju pod jazyk. Ak sa bolest
nezmierni po 5 mindtach, méze sa dat znova. Takto 3x za sebou, ak
ale bolest’ neprejde, treba uz volat’ zachranku. Sicasne si mozete
dat naraz 3 tbl. Anopyrinu /1 tbl. ma 100 mg/, alebo5-6 tbl.
clopidogrelu /je to napriklad Plavix, Zyllt, Clopigamma, Trombex- 1
tbl. ma 75 mg/. Ni¢ s tym nepokazite a ked’ pride zachranka, treba
to povedat. Pripravite tak lepSie podmienky na odstranenie
zrazeniny v cieve. Je pritom jedno, ¢i to bude Nitroglycerin tabletka,
alebo Nitromint sprej. TieZ si sledujte dobu expiracie, lebo tieto
lieky ju maju kratku. Treba si ich dat predpisat a nosit stale so
sebou. Plati, ak mam, nepotrebujem- ak nemam, vtedy potrebujem.
Dobré je dat’ si nitroglycerin aj pred planovanou vacsou fyzickou, ¢i
psychickou zatazou. Ak Vam bolest na hrudniku po nitroglycerine
prejde, ale tieto stavy sa VAm opakuju cCastejSie ako doteraz, aj to
patri do nemocnice, lebo méze ist' o predzvest infarktu. Vola sa to
nestabilna angina pektoris. /Slova angina pektoris znamenaja
bolest na hrudniku/

Verte, alebo nie, 'udia aj po 10 rokoch chodenia na kardiolégiu,
dokonca uz po infarktoch, nevedia, ¢o je nitroglycerin a kedy volat
zachranku. Stracaju ¢as chodenim na obycajnu pohotovost. Naucte
to svojich starkych, rodicov a hlavne starajte sa o svoje zdravie. Vid’
rizikové faktory v predchadzajicom texte.

Nie je to len cholesterol, ¢o je dolezité sledovat. Nakoniec prave
ten je najCastejSie zvySeny v dbsledku alkoholizmu, ¢i fajcenia
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cigariet. Hlavne treba naucit uz mladych l'udi, ako velmi Skodia
drogy, alkohol, aj cigaretovy dym. Lebo l'ahSie je sa to nenaucit, ako
potom so zavislostou bojovat. Precitajte si kapitolu cislo 16.
Najdete tu typicky opis o0s0b, ktoré fajc¢ia, piju privela alkoholu, ¢i
droguju. Su to obrazky z praxe.

TaktieZ je rizikovy nerieSeny vysoky tlak krvi a hlavne jeho
prudké vykyvy. Nebezpecny je aj priliS nizky tlak, aj prilis vysoky.
Infarkt srdca mo6Zu mat aj ludia sdobrym krvnym tlakom.
Rozhoduje kvalita, pruznost cievnej steny. To vyznamne suvisi
nielen s cholesterolom, ale aj so stavom vapnika, horcika, vitaminu
C, K, atd. Pritom nie vSetko sa da zistit len vySetrenim z krvi.
V medicine, ale aj inde v Zivote plati, Ze Skodi aj prilis vel'a, aj prilis
malo. A predovSetkym naSou Zivotospravou ovplyviiujeme kvalitu
cievnej steny.
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B:prejavy mozgovej prihody

-nahla porucha reci, zle sa ¢loveku vyslovuju slova, ndahle
oslabne jedna horna, alebo dolna koncatina, aZ s hou nemoZe Clovek
hybat- najCastejSie na jednej strane, sicasne na opacnej strane
poklesne ustny kutik, pri pokyne vycerit zuby zaostava na jednej
strane tento ustny kutik, clovek ma zavraty, taha ho do stran, alebo
dozadu, nevie udrzat rovnovdhu /ateda vzniklo to nahle/, je
dezorientovany, rozprava z cesty, Casto rovno odpadne, alebo moZe
byt uz v bezvedomi. Bezvedomie je vZdy stav, kedy treba zavolat
zachranku. Nahla prudka bolest hlavy, novej kvality a intenzity,
ktord doteraz nebola. Trpnutie, ¢i mravcenie v koncatinach, alebo
na tvari.

Mnohé ztychto prejavov nemusia automaticky znamenat
mozgovu prihodu. Ale nikdy sa to neda zarucit len pozeranim na
cloveka. Podobné prejavy mo6zu byt aj pri nizkej hladine cukru,
alebo pri tetanickom syndréme, ale to modZe tiez skutocnej
mozgovej prihode predchadzat. /O tetanii je zvlast kapitola/.
O rizikovych pacientoch plati to isté ako pri infarkte srdca. Dokonca
aj o moznych pric¢inach. Tak isto aj tu sa cieva bud’ upch3, alebo sa
stiahne, alebo to prebieha spolu. Vysledok je nedokrvenie- teda
infarkt mozgu. Laicky to volame porazka. MoZe nastat ale aj
prasknutie cievy a nasledné krvacanie, co ma rovnaké prejavy ako
infarkt. TakzZe existuje infarkt srdca, ale aj infarkt mozgu. Su to
prakticky tie isté moZnosti pricin,ako pri srdcovych prihodach. Len
pri srdcovych prihodach menej myslime na moZnost prasknutia
cievy ateda krvacania. Mnohé z prejavov moézu byt len docasné
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