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Pisanim tohto e booku som stravila desiatky
hodin casu, preto prosim respektujte, ze je
chraneny autorskym zakonom a akékolvek
Sirenie a poskytovanie tretim osobam bez
pisomneho suhlasu autorky je zakazany.

Dakujem vam.

Emily Grateful



Vazeni Citatelia,

Dakujem vam, Ze ste si zakupili mdj e-book. Preslo
sedem rokov odkedy som sa rozhodla spravit’ nieco

so svojim Zivotom. Precitala som vel’a knih a ¢lankov,
videla mnoZztvo filmov a videi, ktoré mi pomohli
pochopit’, Ze nikto iny, len ja sama viem zmenit’ svoj
Zivot.

Vela Pudi hPada zmysel v tom ¢o robia, trapia sa

a preto som sa rozhodla napisat’ svoje skusenosti

do jednej knihy tak, aby to bolo dplne jednoduché,
pochopitel’né a hlavne praktické. Aby tu boli
skusenosti mnohych Pudi, ktori sa zmenit’ dokazali,
medzi ktorych patrim aj ja.

Za sedem rokov som preZila aj zlé obdobia a tie ma
prinutili znova sa vratit’ k osvedéenym radam, ktoré
naozaj funguju, len ich nesmiete prestat’ pouzivat’. Iba
vy viete, ¢i zmenu naozaj chcete, pretoze to staré
rozpravkové ,,nicC nie je nemozné*“ uzasne funguje aj
V Zivote.

Prajem vam vela $tastia.

Emily
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Zivot aky chcete

Prave ste sa pustili do Citania uzasne jednoduchého
systému krokov, ktoré ked’ zacnete vo svojom Zivote
pouzivat, ziskate skoro az neskuto¢né vysledky. Hoci

sa jedna o jednoduché¢ a osvedcené pravidla,
nepodceniujte ich. MoZno ste uz niektoré z nich dokonca
poculi.

Ale na rovinu, drzite sa ich?

Ak sa budete drzat’ systematicky krokov tychto rad,

vo vasom zivote dosiahnete to, Ze sa spojite so svojim
vnutornym géniom a stanete sa magnetom pre prilezitosti
a potencialnych partnerov, ktori vdm pomozu realizovat’
vase ciele. Ziskate osobn¢ kuzlo, ktoré z vas urobi
neobycajné a pritazlivé l'udské bytosti.

Nestracajte preto drahocenné hodiny svojho ¢asu
skuSanim, h'adanim a presl'apovanim z miesta na miesto.

Objavte svoj uspech uz teraz.



Snivajte

K tomu, aby ste dosiahli Gspech, je nevyhnutné naucit’ sa
snivat’ vel’ké sny. VSetci géniovia v historii boli velkymi
rojkami. Boli rojkami v tom, ako by mal vyzerat’ ich
idealny Zivot, ¢o by mali robit’, o by chceli vidiet, kde
by sa chceli dostat’, ¢o by mali vytvorit’, s kym by sa

chceli zoznamit’, ¢o by chceli dokazat'.

Vsetko okolo nés bolo najskor snom, hmlistou
predstavou, ktora sa postupne objasnovala a ziskavala
jasne€ kontury. Az potom nastala faza, kedy sa hl'adali
moznosti, ako jasnil myslienku uskutocnit’. Vel'a 'udi
zameriava svoju pozornost’ na slovo "ako?". Pritom ovela
dolezitejsie je "preco?".

Ked’ viete preco, potom je len otazkou ¢asu ako.



Snivajte velké sny! Nebojte sa snivat’. Predstavujte si
zivot, aky by ste ho chceli mat’, nie aky ho mate teraz.
Teraz to je minulost’. Vasa buducnost’ je ziariva, ak ju
takt budete chciet’ zazit’, potom nezélezi na tom, kde ste
teraz. Velki l'udia dneska, kedysi zac¢inali z r6znych
Startovych pozicii, ale snivali obrovské sny, snivali o

velkolepych veciach. Kedysi ich nemali a teraz ich maju.

Predstavte si, ze neexistuju ziadne hranice toho, ¢im
mozete byt’, ¢o chcete mat’ alebo robit’ vo svojom Zivote.
Len si predstavte, ¢o by ste robili, keby ste teraz hned’
mali vSetok Cas, ktory deit ma, vSetky peniaze, ktoré
potrebujete, vzdelanie, skisenosti, priatelov a kontakty a
vSetko d’alSie ¢o potrebujete, aby ste dosiahli vSetko, ¢o

vo svojom zivote chcete.

Ak vas potencial bude uplne neobmedzeny, aky sposob

Zivota by ste chceli vy a vasa rodina zit'?
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Zacnite byt’ poctivi sami k sebe, ¢o sa tyka Zivota, ktory
chcete. Dovol'te svojej mysli snivat’ o vel’kych veciach,
vel’kych uspechoch, vel’koryso. Prestatite sa obmedzovat'.
Tym nikomu nepomdzete, a ak si myslite, ze &no, potom

opak je pravdou.

Velkorysost’ je kI'icom. Je to nevyhnutnd sucast’ procesu
snivania. Malé sny vas nenadchntl a neprintatia

k Ziadnemu ¢inu alebo zmene. Vel'ké sny pritahuju vel'ké
tazkosti pri ich napliani, ale zaroven z vas robia vel’kého
Cloveka, ktory robi vel'ke veci, pritahuje velkych l'udi a

neskor vel'ke uspechy.

A len duchom velki 'udia mézu robit’ vel’ké veci, zit’

skvely Zivot a vytvorit’ vel’a poZehnani.

11



Chcete Zit’ stale ten maly zivot? Nie? Tak si predstavte,
aké by to bolo, keby ste robili presne to, o chcete a
nemuseli by ste sa obzerat’ na peniaze, rodinu, zdravie,
vek, rasu, jazyk, krajinu, ¢okol'vek. Boli by ste omnoho
Stastnejsi, keby ste boli presne tym, ¢im byt chcete a

robili by ste presne to, ¢o robit’ chcete?

Vytvorte si predstavu samych seba v budicnosti.
Jasnejsiu predstavu svojho zdravia, $t'astia a prosperity.
Nechajte vol'nti ruku svojej predstavivosti a prichadzajte
s napadom od napadu, ktoré¢ vam pomdzu vaSu predstavu
uskutocnit’.

Velké sny, zvySia vasu hrdost’, Co spdsobi, Ze sa budete
mat’ radSej a budete si sami seba viac vazit. Vylepsi to
vas pohl'ad samych na seba a vzrastie vasa sebadovera.
Tym si budete viac verit’ a budete St'astne;jsi.
Mnohonésobne sa zvysi vase nadSenie a pozitivny postoj.

Zvysi sa tiez vasa osobna energia.

12



Porozmyslajte nad nasledujacimi otazkami:

* Ako vel’ky by bol vas sen, keby sa mohol splnit’?

* AK by ste vedeli, ze uspejete, o by ste si priali?

Snivat’ vel'ké sny je prvym krokom k dosiahnutiu vasho
ciela, vaSho obrovského tspechu, vasej finan¢ne;j
nezavislosti. Prvym dovodom, pre€o 'udia neziju taky
zivot, aky naozaj chcu, je ten, ze si jednoducho

nepripustia, Ze by sa to mohlo stat’.

A preto to nikdy neskusia, nikdy sa nevystavuju
potencidlnemu brutdlnemu aspechu. Myslia si, Ze je ovel’a
istejSie nesnivat’, drzat’ sa pri zemi s “ istotou” bez
snivania. Nikdy neza¢nud. Pokracuju v kruhu, stale dookola
tie 1sté veci, ktoré nikde nevedu. Ale za to, sa mézu

spolahnut’ na isté priemerné vysledky.

13



Ked’ za¢nete byt’ rojko, za¢nete snivat’ svoje obrovskeé sny
o slobode, finan¢nej nezavislosti, tak zacnete menit’ svoj

pohlad na seba a svoj zivot. Zacnete robit’ iné veci, kisok
po kusku, postupne, az kym sa smer vasho Zivota neobrati

k lepSiemu.

Snivat’ vel'ké sny je prvy krok, je to zaciatok. Ale neda sa
ho preskocit’. Zacnite snivat’ vel'ké, naozaj vel'ké sny.
Pamitajte si, Ze moZete snivat’ v malom alebo vo velkom,

oboje vas stoji rovnake usilie, ale prinasa iné vysledky.

Uz velakrat ste sa sklamali? Nechcete znova zazivat’
frustraciu? NEPOZERAJTE SA SPAT! Pohladom spit
ni¢ nevyriesite. Co bolo, bolo. Dnes je dnes, kazdy deii je
iny. Raz sa to predsa musi zlomit. Zabudnite na svoje
sklamania. Verte tomu, Ze teraz st podmienky k vaSmu

uspechu ovela lepsie, nez boli nedavno alebo kedysi.

14



Kazdy ¢lovek nech je v stiCasnosti akokol'vek tspesnejsi,
v minulosti uz viackrat pochybil - padol.

To je udel I'udi - u¢ime sa na vlastnych chybach. Ked’ sme
boli det'mi, tiez sme sa ucili chodit’ tym, Ze sme padali,
padali a padali. Vzdali sme to? Nie. Je to proces, ktory nés

neustale postrkuje dopredu a t'aha hore.

Musite pochopit’, Ze ak chcete mat’ ispech, musite sa
pozerat’ na svoju minulost’, ako na lekciu, ktort ste museli
obdrzat’. Prestante podmiefiovat’ svoje sny a buduce
vysledky, vysledkami su¢asnymi. Vystavajte na tychto
zékladoch svoje obrovskeé sny. Jednoducho ohodnot'te
lekcie, ktore ste dostali, poucte sa z nich, ale prestaiite Zit

v minulosti. Jednoducho to urobte lepSie ako vtedy.
V skutocnosti to €o ste teraz, to ¢o je vaSou realitou, to nie

ste vy, to je vasa minulost’ - respektive vasa zhmotnena

predstava o sebe samom a svojom Zivote kedysi.

15



Je to materializacia vasich prevladajucich myslienok a
prevladajtcich ¢inov v minulosti. Neustale Zijeme
vysledkom toho, ako sme mysleli a konali skor.
Neznamena to, ze ste horsi alebo hlupejsi, proste ste len

doteraz nemysleli konstruktivnym sposobom.

Nase myslienky maja vplyv na vSetko ¢o sa okolo nés deje
a naSe sny maju vplyv na smer, ktorym sa nas zivot ubera
alebo za¢ne uberat’. Nad svojou mysl'ou a mySlienkami a
snami, ktoré produkujeme, mame plnu kontrolu a mdme
tak aj pln zodpovednost’. Naucte sa vedome thto
schopnost’ vyuzivat’ a moZete mat’ v§etko, po com ste kedy
tuzili. Naucte sa plnohodnotne pouzivat’ svoju mysel’ a ni¢

vam nebude nemozné.

Co si myslite, ze je skor na Casovej osi? Buducnost alebo

minulost’?

16



Odpoved’ znie, Ze skor je samozrejme budicnost’. Preco?
PretoZe budicnost’ to su vaSe sny, vizie a idealy, ktoré
chcete dosiahnut’. Svoju budtcnost’ tvorite vo svojej hlave,
nikde inde a t4 sa vam potom manifestuje ako realita.

Stava sa potom vaSou pritomnostou.

Ak sa budete hodnotit’ podl'a toho, ako sa prave mate,

ak budete snivat’, podla sucasného stavu alebo podla
vaSich minulych skasenosti, odstdite sa len k tomu, Ze

v budtcnosti budete mat’ viac toho samého alebo mene;j
toho po ¢om naozaj tiZite. Jedinou vecou, ktorti musite
urobit’ je v mysli drzat’ obraz svojho idealneho ja, svojho

idealneho zivota, svoje sny.

Svet je naplneny nekone¢nymi moznostami a my sme ti,
ktori majii nekonenii moznost’ vyberu. Vac¢sina l'udi, to
vSak nevie. Ako so svojim zivotom nalozite a ¢o budete

zazivat? Aky Zivot naozaj chcete zit'?

17



Vsetko sa pocita

Premysrali ste niekedy nad tym, ¢o urobit’ pre to, aby
ste sa stali ispesnymi? Co presne robia ti, ktori jazdia
v drahych autach, kupuju drahé domy a jazdia do
exotickych vzdialenych krajin na dovolenku alebo tam
rovno ziju, maju viacero domov po celom svete a

vSeobecne si d’aleko viac uzivaju svojho Zivota?

Ak ano, ale zatial’ ste nenasli uspokojivii odpoved’, potom

mozno svoju odpoved’ najdete tu.

Uspesni a bohati l'udia vyuzivaju niekol’ko prirodnych
zakonov, o ktorych bezni I'udia nemaju ani zdanie. Preco
ich niektori poznaju a ini nie? To je dobra otazka.
Odpoved, je vel'mi zaujimava. Bezni l'udia tieto zdkony

aj ked’ poznaju , absolutne ich v§ak nevyuzivaji.

18



Niektoré z tychto zékonov sa dokonca ucia na zakladne;j
Skole. Treba podotknut’, Ze st nimi vysvetl'ované deje

v nasom beznom zivote. Kol'ko deti dokaze brilantne
definovat’ Newtonov zakon akcie a reakcie, kol’ko z nich
vie opisat’ paku, odvodit’ vzorceky. Trafam si povedat’, ze
vel’ka vicSina. Ale ked’ vyrast a zacnu sa starat’ samy

0 seba, znalost’ zakonov nedokazu aplikovat’ na svoj
finan¢ny Zivot.

Pre¢o? Nikto im nepovedal, Ze zakladné fyzikalne zadkony
platia pre cely vesmir a preto st pouziteI'né aj v oblasti
finan¢ného tspechu a tvorby bohatstva. Nikto im to
nepovedal, pretoze prevazna vicsina z tych, ktori im tieto
pravidla ujasnili, sice zdkonom rozumie, ale nemaja

hlboké pochopenie. Ved’ aj oni sami finan¢ne prezivajl.
Nezabudnite, Ze vSetko sa pocita.

Tento zékon hovori, Ze vSetko ¢o vo svojom Zivote

urobite, ¢i uz vedome alebo nevedome, sa pocita.

19



Pocita sa aj to, Co vo svojom Zivote neurobite. Pocitaju sa
vSetky rozhodnutia od vasSho narodenia do suc¢asnosti.
Vsetko sa pocita.

Pocita sa vam vSetko Co ste sa doteraz naucili aj to Co ste
sa zatial’ naucit’ nestihli alebo €o sa naucit’ odmietate.
Cokol'vek, ¢o sa naudite sa nakoniec prejavi na vasom
uspechu a vo vaSej prosperite. A je jedno, ¢i sa ucite

spravnym navykom alebo zlozvykom. VSetko sa pocita.

Prirodzeny dosledok vSetkého vasho doterajSieho
pocinania je vas stcasny stav. AKo na tom ste?
Ci uz dobre alebo zle vietko je dosledok vasich
predchadzajtcich rozhodnuti.

Vidite, Ze vSetko sa pocita. Uplne vSetko sa zapocitava.

Vsetok uspech je len nahromadenie stoviek, ak nie tisicov
pokusov a snéh, ktoré nikto nikdy neoceni. Vel'ky tspech
je taky, ktorému predchadzaju tyzdne, mesiace, ba aj roky
tvrdej pripravy, ktoré nikto nevidi a hlavne, ktoré nikto

ani neoceni.
20
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