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Oh, lidstvu na zemi je véru tézko zit;
zrozeno zdkonem, jiny md poslouchat,
zplozeno bez cile, a musi cil sviij zndt,
stvoreno s neduhem, md tikol zdravé byt.

Kam mifi ptiroda tim dvojim zdkonem,
jenz vlozil v bytosti boj vdsné s rozumem?

— Fulke Greville






O ¢om je tento text?

Text je pozvanim citatela na premyslanie o jedinej otazke:
Preco a kvoli comu Zijeme? Stara otazka. Ludia si ju kladli
odnepamiti. Pekne ju artikuloval alzbetinsky basnik Ful-
ke Greville (1554 —1628). Jeho basen som si zvolil za vy-
chodisko tohto spolo¢ného skumania.

Ja, autor, a ty, Citatel, sme dva Zivé tvory. Patrime me-
dzi sedem a pol miliardy l'udi, prislusnikov Zivocisneho
druhu Homo sapiens. Na nasej Zemi, jednej z 6smich pla-
nét, ktoré obiehaju okolo Slnka, existuje asi prinajmen-
Som jeden a pol milidna inych Zivocisnych druhov. Vset-
ky spdja spolo¢na evolu¢nd minulost: biologia nas dnes
presviedca, Ze vSetky pochddzaju od jediného spolo¢ného
predka. Druhy neexistuju nezmenené a vecne. Od vzni-
ku zivota na Zemi viac nez 99,9 percenta vsetkych druhov
uz stacilo vyhynut. Nase Slnko je jednou z hviezd galaxie,
ktoru volame Mlie¢na draha a ktoru dohromady tvori sto
milidrd hviezd. A takych galaxii, ako je nasa, je v celom
vesmire tieZ prinajmensom sto milidrd.

Takze v takomto svete, plnom galaxii a hviezd, existu-
jeme my dvaja —jaaty.

Ale naozaj existujeme? Co ak existujem len ja a to, Ze
existujes aj ty, je iba moja ilizia? Co ak existencia celého
sveta, a teda aj tych sto milidrd galaxii vesmiru, je tieZ len
moja iluzia? Pred 2 300 rokmi ¢insky taoisticky filozof
Cuang C’ (369 —286 pred n. ) rozpovedal takyto pribeh:

»Snivalo sa mi raz, Ze som bol motylom. Poletoval som si
Stfastne sem a tam, bez toho, Ze by som si uvedomoval, Ze som
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to ja. Ked som sa prebudil, bol som to znovu ja. Ale teraz ne-
viem, ¢i som to vtedy bol clovekom, o snival, Ze je motylom,
alebo ¢i som teraz motylom, ktorému sa sniva, Ze je clove-
kom.*

Takato predstava starého ¢inskeho majstra ma bliz-
ko k ndzoru, ktory dejiny zdpadnej filozofie nazyvaju so-
lipsizmus. Na jeho pociatku stoji grécky filozof Gorgias
(483 —575 pred n. 1.). Jeho filozoficki nasledovnici, sofisti,
tvrdili, Ze nijaku existenciu nemozno logicky dokazat. Ini,
umiernene;jsi filozoficki skeptici argumentovali, Ze Tud-
sky jedinec, ktory si je vedomy svojho mentdlneho stavu,
len analogizuje, ked podobny stav pripisuje inym tvorom
okolo seba. V novovekej filozofii René Descartes (po la-
tinsky Cartesius; 1596 —1650) tvrdil, Ze o vSetkom mo6zem
a musim pochybovat, ale je pre mna nespochybnitelny
fakt, Ze ja sam som ¢imsi, takZe tvrdenie ,myslim, teda
som" je pravda, ktoru ani najvacsi skeptici nemozu vyvra-
tit. Podla Descarta prijatie tejto zdsady sa spdja s uznanim
existencie osobitnej substancie, duse, ktora je nezavis-

la od tela a moze sa bez neho obist. Pre Descarta dusa je
nehmotna (res cogitans), ale okrem nej existuje aj mate-
ridlny svet (res extensa). O nom uz sice mézem pochybo-
vat, ale prostrednictvom svojho rozumového skumania
dospievam k poznaniu, Ze aj on existuje. Typickym pred-
stavitelom novovekého solipsizmu bol George Berkeley
(1685 —1753). Popieral existenciu hmoty a tvrdil, Ze okrem
ducha, teda toho, ¢o vnima, niet Ziadnej inej substancie.
Podla neho je existencia vonkajsej skutoc¢nosti a hmoty
len zdanlivd; existuje len moje myslenie o nej.

LenZe my k evidencii o existencii sveta nedospieva-
me svojim rozumovanim, ale svojim citenim. Vyjadril to
William Shakespeare (1564 —1616): ,Niet takého filozofa, o
by trpezlivo zndsal bolest zubov.” Pod tlakom neznesitelnej
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bolesti aj najpresvedcenejsi solipsista opusti presvedce-
nie, Ze svet je len jeho predstava. To, Co robi bolest takou
silnou a ta presviedca, Ze ty a s tebou aj svet ako pric¢ina
tvojej bolesti existujete, je fakt, Ze bolest prezivas, preci-
tujes ako svoj vlastny, privatny zazitok. ,Citim, teda som"
vyjadruje Iudsku situdciu vhodnejsie nez klasické kartezi-
anske ,,myslim, teda som“. V protiklade k filozofom racio-
nalistom filozof David Hume (1711 —1776) tvrdil, Ze ¢lovek
nie je raciondlny zivocich; jeho spravanie riadi nie rozum,
ale emdcie: ,,Rozum je a md byt len otrokom vdsni. NemdZe

si ndrokovat viac, nez im slizit a poslichat ich.” Uz sto rokov
pred Humom Blaise Pascal (1623 —1662) napisal, Ze ,srdce
md svoje dévody, ktoré rozum vobec nepoznd”.

O tom, Ze existujem nie iba ja, ale aj ty, moj Cita-
tel, ma presviedcaju aj moje emdcie. David Hume uz ve-
del, Ze mame prirodzenu schopnost precitovat nie iba
svoje vlastné emocie, ale sa vcitovat do prezivania inych
udi. Tato ideu rozvinul Humov sucasnik Adam Smith
(1723 —1790). Vo svojom diele ,Tedria mravnych citov*
urobil zo socidlneho citu, ktory nazyval sympatia (a dnes
ho skor nahradzujeme terminom empatia), zaklad mrav-
ného konania I'udi. Patri k irdnii dejin zapadného mys-
lenia, ze konsStruktéri tedrie ,racionalneho ¢loveka* ako
¢isto sebeckého tvora, na ktorej az doneddvna budovala
moderna ekondmia, sa odvolavali na iné Smithovo dielo

»Skumanie o povahe a pric¢inach bohatstva narodov*, ktoré
sa povazuje za zaklad ekondmie. Na jeho rolu mravnych
citov v ludskom konani zabudli.

Dnesnd neurobioldgia dokdze zmerat, Ze ked som
svedkom tvojho utrpenia, v mojom mozgu sa aktivuju tie
isté centra, ako ked prezivam svoju bolest. A to isté pla-
ti o prezivani mojich a tvojich radosti. O tom, Ze ja a ty
existujeme, nds spolo¢né prezivanie bolesti a prijemnosti,
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vzdjomnd empatia, presviedc¢a viac neZ nase mudrovanie
a nasa logika. Clovek je hyperemocionalny zivocich.

Ale ma nasa existencia nejaky zmysel? O tom bude-
me spolo¢ne premyslat.
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Prihovor k Citatelovi

To, o ¢om sa medzi sebou sporili filozofi po stdrocia, je
dnes predmetom vedeckého skumania. Veda rychlo na-
preduje a jej empirické vysledky nahradzaju meditécie fi-
lozofov. Vysledky neurobioldgie, o ktorych som sa zmienil,
rozriesili mnohé hadanky a spory. Americky spisovatel
Tom Wolfe napisal v roku 2000: ,Naco zdpasit s Kantovym
Bohom, slobodou a nesmrtelnostou, ked' je to len zdleZitost
Casu, nez neuroveda, pravdepodobne skenovanim mozqu, odha-
Ii skutocny fyzicky mechanizmus, ktory vyrdba tieto mentdlne
konstrukcie, tieto iliizie?

Lenze nase mentdlne ustrojenie nam nedovoluje
cakat, kym ndm veda prinesie uplné odpovede na nase
zivotne ddlezité otazky a poskytne nam pocit bezpecia
z toho, Ze svetu rozumieme. Preto odnepamiiti sa [udia
usilovali o celkové porozumenie, aby dosiahli istotu a po-
koj mysle. Istotu o vlastnej pravde im pontukala nabo-
zenska viera. ,Rozumeli* vsetkému, aj ked vedy este vo-
bec nebolo. Plati to aj dnes. V ¢asoch tridsatroc¢nej vojny
v 17. storo¢i videl Jan Amos Komensky unik z ,labyrintu
sveta®, plného biedy a mamenia, do ,raja srdca”, kde po-
byvanie s Bohom poskytuje uspokojenie mysle a prava
radost. Spisovatel Lev Tolstoj (1828 —1910) napisal: ... py-
tate sa ma, preco je Kristovo ucenie pravé? Dovolte mi pove-
dat vdm: len o krestanskd, skutocne krestanskd idea prenikd
do vdsho vedomia, cely Zivot nadobuda jasnost, lahkost, cie-
lavedomost, zbavujete sa pochybnosti, miznil protireenia
a vsetko sa ustaluje...“ A katolicka aktivistka Chiara Lubich
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