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Cesta stastia

Blahoslavenstva st cestou. Boh ndm ju ukazuje ako

odpoved na taZbu po Stasti, ktord je vlastnd cloveku,

pricom zdokonaluji prikdzania Starého zdkona. Sme

zvyknuti naucit sa Desatoro BoZich prikdzani - isto,

vSetci ich poznate, naucili ste sa ich na naboZenstve —,

no nie sme zvyknuti opakovat si blahoslavenstva.
Sktsme si ich zapamatat a vtlacit do srdca.

»Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské
krilovstvo.”

Blahoslavent placiici, lebo oni budii poteseni.”

,,Blahoslaventi tichi, lebo oni budii dedi¢mi zeme.”

Blahoslavent lacni a smidni po spravodlivosti, lebo oni bu-
dii nasytent.”

Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.”

,,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.”

Blahoslavent ti, ¢o iria pokoj, lebo ich budii volat BoZimi
synmi.”

Blahoslavent prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je
nebeské krdlovstvo.”



. Blahoslavent ste, ked vds budii pre miia potupovat a prena-
sledovat a vsetko zIé na vds nepravdivo hovorit.”
~Radujte sa a jasajte, lebo mdte hojnii odmenu v nebi.”

Vezmite si evanjelium, to, ktoré nosite so sebou...

Nezabudnite, Ze mate mat vZdy pri sebe malé evan-
jelium, vo vrecku, v kabelke, vZdy. V piatej kapitole
Mattgovho evanjelia st blahoslavenstva. Citajte si ich
kazdy den, aby ste na ne nezabudli, pretoZe je to za-
kon, ktory nam déva JeZis.

V tychto slovach je vSetka novost, ktort priniesol
Kristus, vSetka novost Krista je v tychto slovéach. Bla-
hoslavenstvd st naozaj portrétom JeZisa, jeho spdsobu
Zivota. A st cestou k pravému Stastiu. Aj my moZeme
po nej kracat s milostou, ktortt ndm déva JeZis.

Generdlna audiencia, 6. august 2014
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Sny a plany, buddcnost a nadej

S JeziSom Kristom sa stdle rodi a znovuzrodzuje radost.

Apostolskd exhortdcia Evangelii gaudium (Radost evanjelia)

Evanjelium realizovaného Zivota

Radost evanjelia naplita srdce a Zivot tych, ktorf sa stre-
tavaja s Kristom. Ti, ktori sa nim nechaja zachranit, sa
oslobodeni od hriechu a smitku, od vniitorného praz-
dna a izoldcie.

Evangelii gaudium, 1

Dolezita otdzka: Je tu a teraz mozZna nadej?

Zavratné tempo, ktorému sme vystaveni, akoby nds
oberalo o nddej a radost. Tlaky a bezmocnost zoci-voci
mnohym situdcidm akoby nam vysusovali dusu a robi-
lindsnecitlivymiknespocetnym problémom. Paradox-
ne, ked sana vytvorenie lepSej spolo¢nosti - teoreticky
— v8etko upondhla, nakoniec nezvysi ¢as na ni¢ a na
nikoho. Prideme o ¢as, ktory by sme mohli veno-
vat rodine, spolofenstvu, priatefom, soliddrnosti
i spomienkam.



Dolezité je, aby sme si polozili otdzku: Ako sa dd Zit
evanjeliovd radost dnes, uprostred nasich miest? Je v takejto
situdcii, tu a teraz moZnd krestanskd nddej?

Tieto dve otdzky sa tykaja naSej identity, Zivota na-
Sich rodin, na8ich krajin a miest.

Kidzeri, 25. marec 2017

Jedlo a sol....

Jezis dokoncil rozpravanie o nebezpecenstve bohat-
stva, o tom, ako tazko moze bohaty ¢lovek vojst do
nebeského kralovstva. Vtedy sa ho Peter opytal: ,My
sme zanechali vSetko a nasledovali sme ta. Aka bude
nasa odmena?” JeZi$ bol vel'korysy a zacal Petrovi ho-
vorit: ,Veru, hovorim vam: niet nikoho, kto by pre mna
a pre evanjelium opustil dom alebo bratov a sestry, ale-
bo matku a otca, alebo polia, aby nedostal stondsobne
viac, teraz, v tomto case, bratov, sestry, matky a deti,
a polia...”

Peter si moZzno myslel: Toto je dobry obchod, nasle-
dovanie JeZiSa mi prinesie viac, stondsobne viac. JeZi§
vsak dodal: ,,S prenasledovanim.” A potom bude$ mat
velny Zivot. Ano, vy ste opustili vetko a na tejto zemi
dostanete vela veci, ale s prenasledovanim.

Je to ako jedlo so solou prenasledovania. Toto je zisk
krestana a toto je cesta pre kazdého, kto chce nasledo-
vat JeziSa. Lebo je to cesta, po ktorej kracal on: prena-
sledovali ho.

Kdzeti v Dome sviitej Marty, 9. jin 2014
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Otvor si srdce Boziemu kralovstvu,
ktoré prichadza pomaly

V podobenstvach nam Jezis$ hovori, Ze kralovstvo vstu-
puje do sveta nendpadne, potichu, no s istotou sa rozvija
vsade, kde je prijaté do srdca otvoreného posolstvu na-
deje a spésy. Evanjelium nds ucf, Ze JeziSov Duch moze
priniest novy zivot do srdca kazdého ¢loveka a moze
premenit kazdu situdciu, aj takd, v ktorej sa zd4, Ze uz
niet nddeje. JeZi$ moZe zmenit, dokdZe zmenit kazda
situdciu! O toto posolstvo sa mate podelit so svojimi ro-
vesnikmi v Skole, na pracoviskach, v rodinach, na uni-
verzitach a vo svojich spolocenstvach. KedZe JeZis vstal
zmftvych, vieme, Zze on ma ,,slovd vecného Zivota” (Evan-
jelium podla Jdna 6, 68), Ze jeho Slovo ma moc dotknut sa
kazdého srdca a premdct zlo dobrom, zmenit a vykupit
svet.

Prihovor, 15. august 2014

Ako je to s radostou?

Napisal to uz svéty Pavol: ,Ustavicne sa radujte... Pin je
blizko!” (List Filipanom 4, 4 — 5). Rad by som vam dnes
polozil otdzku. Kazdy nech ju vo svojom srdci odnesie
domov, ako domécu tilohu. A nech si odpovie sém. Ako
je to s radostou u teba doma? Ako je to s radostou v tvo-
jej rodine? Odpoved si dajte sami.

Drahé rodiny, vy dobre viete, Ze pravd radost, ktord
sa preZiva v rodine, nie je nieo povrchné, nepochadza
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z veci alebo z priaznivych okolnosti... Skuto¢na radost
pochédza z hlbokého stiladu medzi fudmi, ktory vset-
ci citia v srdci a ktory ndm dava pocitit, aké krasne je
byt spolu, byt si navzdgjom oporou na Zivotnej ceste.
Zékladom pocitu hlbokej radosti je pritomnost Boha.
Pritomnost Boha v rodine, pritomnost jeho lasky, kto-
rd je prijimajiica, milosrdnd a vSetkych si vazi. A pre-
dovSetkym je to laska trpezlivd. Trpezlivost je cnost
Boha, ktory nds v rodine uci mat tdto trpezliva lasku
k sebe navzajom. Majme trpezlivost so sebou navzjom.
Trpezliva lasku. Len Boh dokaZe vytvarat harméniu
uprostred rozdielnosti. Ak chyba laska k Bohu, aj ro-
dina straca harmoéniu, prevladne individualizmus a ra-
dost uhasina. Ale rodina, ktord preziva radost z viery,
spontdnne ju $iri a je solou zeme a svetlom sveta, je kva-
som pre celt spolo¢nost.

Kdzeri, 27. oktober 2013

Nepotlicaj svoje sny

Chcel by som povedat predovsetkym tym mladsim,
ktori — aj vdaka veku a pohladu na budtcnost ¢rtajacu
sa pred ich zrakom — vedia byt ochotni a velkodusni.
Niekedy totiz hrozi, Ze nezndma budtcnost, starosti
a neistota, ktoré Siroko zasahuji vSedné dni, paralyzu-
ja ich nad3enie, brzdia ich sny, az prichddzaji k zaveru,
Ze nema zmysel angaZzovat sa a Ze Boh krestanského
naboZenstva len obmedzuje ich slobodu. Drahi mladyi,
nemajte strach vyjst zo seba a vydat sa na cestu! Evan-
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jelium je slovo, ktoré oslobodzuje, premiefia a robi nas
Zivot krajsim.

Posolstvo k Svetovému diiu modlitieb za duchovné povolania,

29. marec 2015

Citis, Ze sa nerealizujes?
Odovzdaj sa do Bozieho narucia

Casto nedokédzeme prijat BoZi plan a uvedomujeme si,
Ze sami si nevieme zaistit Stastie a vecny Zivot. No pra-
ve v skiisenosti nasich ohraniceni a nasej chudoby néas
Duch poteSuje a umoZnuje ndm vnimat, Ze to najdo-
lezitejsie je dat sa viest JeZiSom do narucia jeho Otca.
Generdlna audiencia, 11. jan 2014
Cesta zZivota svitych (a tvoja)
Ak je nieco pre svitcov priznacné, je to fakt, Ze st naozaj
Stastni. Objavili tajomstvo pravého Stastia, ktoré preby-

va v hibke duge a prameni v Bozej léske. Preto o svét-
coch hovorime ako o blahoslavenych.

Kdzeri, 1. november 2016
Boh ta utesuje ako matka

Ako matka berie na seba tazkosti a ndmahy svojich deti,
tak Boh rdd berie na seba nase hriechy a nase starosti.

13



On, ktory nds pozna a nekone¢ne miluje, je vnimavy
k nasim modlitbdm a vie zotriet naSe slzy. Hladiac na
nés s hlbokou laskou, vzdy sa dojme a obmékci, preto-
Ze napriek zlu, ktoré sme schopni konat, stéle sme jeho
deti. TGZi nés vziat do ndrudia, chranit nas a zbavit ne-
bezpecenstiev a zla. Dajme zazniet v naSom srdci slo-
vam, ktorymi sa dnes k ndm obracia: ,,Ako matka véas
potesim.”

Kizeri, 1. oktober 2016

Obraz Krista je tvojou realizaciou

Veriaci sa u¢i hodnotit seba samého na zéklade viery,
ktort vyznava — postava Krista je preriho ako zrkadlo,
v ktorom objavuje naplneny vlastny obraz. A tak ako
Kristus v sebe zahftia vSetkych veriacich, ktori tvoria
jeho telo, krestan chipe seba samého v tomto tele, v po-
vodnom vztahu ku Kristovi a k bratom vo viere.

Encyklika Lumen fidei (Svetlo viery), 22

Bud’ dietatom v naruéi Ducha Svitého

Ked si Duch Svity urobi v nasom srdci pribytok, naplni
nds ttechou a pokojom a vedie nds k tomu, aby sme sa
vnimali taki, aki sme, teda malicki, aby sme zaujali po-
stoj, ktory Jezi$ odporica v evanjeliu — postoj ¢loveka,
ktory vSetky svoje starosti a o¢akdvania skladd na Boha
a citi sa chraneny a stastny ako dieta v otcovom narucf!
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Toto kona Duch Svity v naSich srdciach: umoziiuje ndm,
aby sme sa citili ako deti v ndruci otca. V tomto zmys-
le m6Zeme spravne porozumiet, ako v nés bazen pred
Bohom nabera formu poddajnosti, vdacnosti a chvaly,
napliiajtic nam srdce nadejou.

Generdlna audiencia, 11. jan 2014

Chcem lasku, ktora pretrva navzdy

Srdce cloveka tazi po velkych veciach, po délezitych
hodnotéch, hlbokych priatelstvach, po zvazkoch, ktoré
v Zivotnych skugkach zosilnejt a nerozpadnt sa. Clo-
vek tzi po tom, aby miloval a bol milovany: je to nasa
najhlbsia tazba, milovat a byt milovany. Je to najhlbsia
tizba a ma byt uskutocnend definitivne. Kultdra provi-
zérnosti nepoméha nasej slobode, prave naopak, obera
nds o nas pravy tdel, o najpravdivejsie a autentické ciele.
Taky Zivot je rozdrobeny na kisky. Je smutné, ak sa clo-
vek dozije istého veku, a ked sa obzrie na cestu, ktorou
presiel, zisti, Ze je rozbita na kusy, bez jednoliatosti, ne-
zavisend, vietko bolo provizérne...

Prihovor, 5. jul 2014
V case osirotenosti mas Otca
Boh nie je vzdialenou a neosobnou bytostou: je nasim
ttociskom, prameriom vyrovnanosti a pokoja. Je skalou

nasej spasy, moZeme sa o nu zachytit s istotou, Ze ne-
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padneme. Kto sa pevne chyti Boha, ten nikdy nepad-
ne! Je naSou obranou pred stéle ¢thajicim zlom. Boh
je nasim priatefom, spojencom, otcom, hoci si to vzdy
neuvedomujeme. Neuvedomujeme si, Ze mame priatela,
spojenca, otca, ktory chce nase dobro, a rad3ej hfaddme
oporu v bezprostredne hmatatelnom a pominutelnom
dobre, a zabtidame pritom na najvyssie dobro, niekedy
ho aj odmietame: zabliidame na otcovskii Boziu lasku.
Citit ho ako Otca je v sticasnej ére osirotenosti velmi do-
lezité! Vo svete sirdt je dolezité citit, Ze mas Otca.

Modlitba Anjel Pina, 26. februar 2017

Nezvladnem to...

Sami to nedokdzZeme. Ked stojime pod tlakom udalosti
a mody, sami nedokdZeme ndjst spravnu cestu, a aj keby
sme ju nasli, nebudeme mat dost sily, aby sme vytrvali,
aby sme celili nepredvidanym prekdzkam. A tu pricha-
dza JeziSovo pozvanie: ,, Ak chces.. nasleduj ma.” Vola
nds, aby nas sprevadzal na ceste, nie aby nds vyuZil, nie
aby si z nds urobil otrokov, ale aby nas urobil slobodny-
mi. V tejto slobode nds vold, aby nds mohol sprevadzat
na ceste. Je to tak. Iba spolocne s JeZisom, v modlitbe a na-
sledujtic ho, budeme mat jasnt predstavu i dost sil, aby
sme ju uskutocnili. On nas miluje, vybral si nés, daroval
sa kaZdému z nds. Je nasim obhajcom a star$im bratom
a bude nasim jedinym sudcom. Aké pekné je celit strie-
davym obdobiam Zivota v JeZiSovej spolo¢nosti, mat ho
blizko a mat blizko jeho posolstvo! On ndm nevezme
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samostatnost ¢i slobodu; naopak, posilni nasu krehkost
a umozni nam, aby sme boli naozaj slobodni, aby sme
slobodne konali dobro, silni, aby sme ho konali nepre-
stajne, aby sme vedeli odpustat a aby sme vedeli Ziadat
odpustenie. Toto je Jezis, ktory nds sprevadza, taky je
nas Pan!

Prihovor, 5. jul 2014

Nezohybaj sa, nedaj sa zadusit, nezostan vaziiom

Nestahujte sa do seba, nedajte sa zadusit malymi doma-
cimi hddkami, nestarite sa vdaziiami svojich problémov.
Tie sa vyriesia, ked vyjdete von a pomozete druhym
vyriesit ich problémy a ohlasovat dobrt zvest. Dévajtc
zivot, ndjdete Zivot; dvajiic naddej, njdete nddej; milujtic
ndjdete lasku.

List zasvitenijm osobdm, 21. november 2014

Vyjdi zo seba, ziskas$ stondsobne viac

Pri koreni kazdého krestanského povolania je tento z&-
kladny pohyb sktsenosti viery: verit znamena zanechat
seba samych, vyjst z pohodlnosti a nepruznosti vlas-
tného ja, aby sme svoj Zivot zamerali na JeziSa Krista;
opustit ako Abrahdm vlastni zem a vydat sa na put
s doverou, vediac, Ze Boh ndm ukéaZe cestu do novej ze-
me. Tento ,vychod” nemoZzno chépat ako opovrhnutie
vlastnym Zivotom, vlastnymi pocitmi, vlastnym ¢love-
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¢enstvom; naopak, kto sa vyda na cestu nasledovania
Krista a da sa tiplne k dispozicii Bohu a jeho kralovstvu,
néjde Zivot v hojnosti. Jezi$ hovori: ,KaZdy, kto pre moje
meno opusti domy alebo bratov a sestry, alebo otca a matku,
alebo deti, alebo polia, dostane stondsobne viac a bude dedicom
vecného Zivota” (Evanjelium podla Matiisa 19, 29).

To vSetko koreni hiboko v laske.

Posolstvo k Svetovému driu modlitieb za duchovné povolania,
29. marec 2015

Prelom bariéru strachu

Bolo to po prvy raz, ¢o sa archanjel Gabriel obratil na
Pannu Mdriu: , Zdravas, milosti plnd, Pdn s tebou™ (Evan-
jelium podla Lukdsa 1, 28). Zivot cloveka, ktory objavil
JeZia, sa napliia takou velkou vnitornou radostou, ze
ni¢ a nikto mu ju nemodZe vziat. Kristus déva svojim
nevyhnutni silu, aby neboli smutni ani sklticeni, aby
si nemysleli, Ze problémy sa nedaju riesit. Krestan po-
vzbudeny touto pravdou nepochybuje, Ze vSetko, o robi
s laskou, plodi pokojnti radost, sestru tej nddeje, ktora

ldme bariéru strachu a otvéra brany slubnej budtcnosti.
Posolstvo, 8. september 2014
Neuspokoj sa so Zivotom ,,v malom”

Tazite byt opravdivo Stastni? V case, ked nds pritahuje
tol’ko zdanlivych pod6b stastia, hrozi, Ze sa uspokojime
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s malom, Ze nebudeme mat ambiciéznu predstavu o Zi-
vote. Usilujte sa o velké veci! Otvorte svoje srdcia! Ako
povedal blahoslaveny Pier Giorgio Frassati: ,Zivot bez
viery, bez dedic¢stva, ktoré treba branit, bez neustéleho
zdpasu o pravdu, nie je Zivot, ale Zivorenie. Nesmieme
nikdy Zivorit; musime Zit” (List I. Boninimu, 27. feb-
rudra 1925).

Posolstvo k Svetovému diiu mlddeZe, 21. januar 2014

Dovol, aby ti Duch Svity otvoril srdce

Prave preto velmi potrebujeme dar Ducha Svitého. Ba-
zefl pred Bohom ndm déva vedomie, Ze vietko poché-
dza z BoZej milosti a Ze nasa skuto¢na sila spociva jedine
v nasledovani Pdna JeZiSa a v otvoreni sa Otcovi, aby
nds zahrnul svojou dobrotou a milosrdenstvom. Otvorit
srdce, aby sa k ndm dostala BoZia dobrota a milosrden-
stvo. Toto kond Duch Svity s darom bazne voci Bohu,
otvéra srdcia. Otvorené srdce potrebujeme preto, aby sa
k ndm dostalo Otcovo odpustenie, milosrdenstvo, dobro-
ta a neZnost, pretoZe sme nekone¢ne milované deti.

Generdlna audiencia, 11. jan 2014
Dnesok si vyZaduje odvahu
Dne3ok je ¢asom misie a ¢asom odvahy! Odvahy po-
silnit vdhavé kroky, znovu nabrat chut obetovat sa pre

evanjelium, znovunadobudnat déveru v silu, ktort
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