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PREDSLOV

Anthonyho Williama som po prvy-
krat stretla pred niekolkymi rokmi na jed-
nej akcii vydavatel'stva Hay House. Tento
nenapadny, pragmaticky lieCitel mi zme-
nil Zivot a spbsob zmyslania o stravovani,
o jedle samotnom, ako aj o zivote a nasej
Matke zemi.

Ako viete, Anthony pracuje pomo-
cou Ducha uz od detstva. M& dar, ktory
z neho robi médium prenasajuce informa-
cie na mile vzdialené od dnesnych vedec-
kych poznatkov. Dar, ktory mu umoz-
fiuje vidiet nesmierne utrpenie na zemi
a robit nie¢o na jeho zmiernenie. To nieco
spociva v sprostredkovani mudrosti Matky
zeme a Matky prirody pre ludsky organiz-
mus prostrednictvom konzumacie ovo-
cia a zeleniny, ktoré pre nas s laskou pri-
pravili.

Medicinske médium — Lieciva sila potra-
vin je viac nez len o ,jedeni vacsieho mnoz-
stva ovocia a zeleniny“, ¢o nas ob&as obera
o v8etku radost z jedla. Tradi¢né rady hovo-
ria, o by sme mali jest, ked mame chut
na pizzu. Tato kniha v8ak nikoho nesudi.
Neobvinuje. Nie je policajtom. Kniha Lie-
¢iva sila potravin je, naopak, velmi pri-
jemny navod, ako do nasho zivota zakom-

ponovat boZie dary z pédy. Chutne, zdravo
a s radostou.

Prostrednictvom Ducha dava Anthony
ovociu a zelenine zivotodarnu silu. Ich kon-
zumaciou ziskavate uvedomenie, ktoré vas
zaéne premienat z kazdej stranky — vasde
telo, mysel' aj ducha. Dovolte mi uviest pri-
klad. Ked' nam Anthony radi jest lesné &uco-
riedky, nehovori len o antioxidantoch, ktoré
tato dobrota obsahuje, hoci su rozhodne
uzitoéné (o dokazuju aj mnohé vyskumy).
Anthony mysli aj na zivotnu silu, ktorou
tieto plody, schopné rast a Zit v extrém-
nych podmienkach, prekypuju. Lesné Cu-
Coriedky preziju napriek tomu, Ze ich
sustavne spaluje slnko, celu zimu sa drzia
na zamrznutych skalach, ale aj tak kazdy
rok prinasaju kopu sladuckého ovocia. Ak
jete Cucoriedky, doslova do tela prijimate tie
isté schopnosti — tU istd Uzasnu silu prezit
napriek vSetkému. Duch ich nazyva pokr-
mom ozivenia. V tom spodiva sila potravin.

Dalej sa pozrime na obyg&ajné, tol'ko zatra-
cované zemiaky. Duch hovori, Ze zemiaky
davaju pevny zéklad nadej sile, ked'sa v Zivote
citime strateni a neisti. S¢asti tato vlastnost
pochadza z ich schopnosti ziskat vysoku
koncentraciu makro- a mikrozivin z pddy.
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Stelesniuju uzemnenie a stabilitu. A takisto
nam pripominaju naSe skryté talenty — tie
Casti naSej osobnosti, ktoré su, podobne
ako zemiaky, pod povrchom. Navyse sa ich
uz nemusime obavat ako ,bielej potraviny*,
z ktorej sa pribera, pokial' vieme, ako z nich
dostat to najlepSie. To isté robia zemiaky
s nami. Pred tym, ako som stretla Antho-
nyho, som sa zemiakom dlhé roky vyhy-
bala. Teraz st kazdodennou suc¢astou moje;j
stravy. Privitala som ich s otvorenou naru-
¢ou. A nepribrala som ani kilo!

Ked &itate Liedivu silu potravin, spoznéa-
vate ovocie a zeleninu v celkom novom
svetle. Budete sa tesit na bobul'ové ovocie,
cibulu, kokos, banany a ostatné dary Matky
zeme. Hippokrates, otec modernej medi-
ciny a autor slavnej Hippokratovej prisahy,
ktord my lekari skladame pri ukon&eni Stu-
dia, povedal: ,Nech je jedlo tvojim liekom
a liek tvojim jedlom.”

Ako vSak v dneSnom svete rychleho
obcerstvenia vieme, ktorym jedlom ¢o lie-
Sit? Ako moze jedlo liedit? Presne v tom
tato kniha vyc¢nieva z radu ostatnych pub-
likacii, ktoré sa mi dostali do ruk. Pri kaz-
dej potravine, od hrusSiek cez zeler az
po vSetky ostatné, najdete zoznam ocho-
reni a symptomov, ktoré ten-ktory druh
ovocia alebo zeleniny zmierni. A to nie je
vSetko. Kazdy druh ovocia a zeleniny sa
spéja s istymi emo&nym alebo duchovymi
kvalitami, ktoré ziskavate podas jedenia.
Navyse pri kazdom najdete jednoduché,
lahodné recepty.

A nielen to, Lieciva sila ovocia a zeleniny
sa venuje aj novodobym trendom a vystrel-
kom tykajucim sa potravin, ktoré nas matu
celé roky. Patri medzi ne napriklad strach
z ovocia, ktory sa tykal aj mfa. Pre jeho
sladku chut sme cukor v fiom chybne zara-
dili medzi iné druhy ,zlého* cukru, ktoré pri-

spievaju k obezite a chorobam. Ovocie je
v3ak iné. Potrebujeme ho jest ovela viac.
Odkedy som na svoj jedalny listok pridala
viac lahodného ovocia, chut na sladké
(sladkosti, keksy a zakusky) u mnia takmer
vymizla. Spoznala som Uplne novy, sladky
svet v datliach, bobuliach, ¢erstvych poma-
ran¢och a bananoch. Uprimne, povaZujem
to za zazrak.

Ked sa budete riadit knihou Liecivd sila
ovocia a zeleniny, nakupovanie a varenie
pre vas nadobudne Uplne novy vyznam,
lebo k vam zacéne hovorit duch ovocia
a zeleniny a pdsobit vo vagom organizme
a zivote. Pocitite skutocnu podporu priro-
dy — a prebudi sa vo vas ista prapbvodna
Gast. Pomaly sa spojite s neviditelnou
pomocou, ked sa naudite, ako priamo spo-
lupracovat s anjelmi meniacimi zivot, ktori
sU zodpovedni za naSu stravu. Posilfuju
ovocie a zeleninu, pomahaju chranit ope-
lovade, povzbudzuju kazdé jedno jablko
a kazdy jeden list Salatu k rastu, pomahaju
prinddat jedlo hladnym, pracuju na tom,
aby zabranili vyrobe geneticky modifikova-
nych potravin, podporuju hnutie pestova-
nia organickych potravin a pomahaju mu,
a dokonca ovplyviuju pocasie. To je zdroj
sily. A Ulava.

Citanie tejto knihy, pri ktorej som nacrela
do emocnych a duchovych sil ovocia a zele-
niny, je pdsobivym liekom. Ked tento liek
zadneme uzivat, budeme sa citit zjednoteni
s Matkou, ktora nas vsetkych podporuje —
so Zemou. A ked sa spojime s anjelskou
riSou, spojime sa naraz aj s nebom. Zaraz
k nam a cez nas zac¢ne prudit nadej a chut
do zivota.

A to je, priatelia, akoby sme sa vratili
domov do neba uz tu na zemi.

CHRISTIANE NORTHRUPOVA, M. D.




UVvOD

Uz odmali¢ka sa u¢ime, Ze si mame davat
pozor. Zadiname ako babatka, ked nam
opatrni dospeli odtahuji rucky od elektric-
kych zastréiek a ostrych hran. Pokracuje
to, ked nas rodigia pridrziavaju, ked sa sna-
Zzime prvykrat sami postavit. A tak pokra-
&ujeme dalej — ked nas mama upozorni,

aby sme si pred vederou umyli ruky, ked

nas ucitelia napominaju, aby sme nebezali
po chodbe, ked vam stryko nedovoli vozit
sa na bicykli bez prilby. Ak mame detstvo,
ako ma byt, sme obklopeni dospelymi, ktori
sleduju nase kroky a dbaju na nasSu bez-
pednost — dospelymi, ktori sa 0 nas staraju
a ucia nas, ako sa tiez starat.

Pri tom, ako rastieme, sa s tymito lekciami
aj sami stotoznujeme. Ked'si vyberame svoje
prvé auto, hladime najmé na bezpeénost.

M4 kvalitné airbagy? Dobré brzdy? Ked

sa rozhodujeme, kam ist na vysokd, mys-
lime na to, &i sa v tom meste budeme citit
bezpecne, Ci sa profesori o Studentov na-
ozaj zaujimaju. A vistom bode sa naSe obavy
rozSiria: stretheme partnera a zrazu sa sta-
rame aj o jeho alebo jej bezpecnost. Spo-
lo¢ne planujeme buducnost, pricom hla-
dime predovSetkym na telesné/materialne,
finanéné a emocionalne istoty druhej osoby.

Ked sa ndm narodia deti, vraciame sa
tam, kde sme zacinali, len na inej pozi-
cii. Tentoraz sme to my, kto sprostredkuje
Zivotné lekcie. Niektoré z nich, ako drzat
sa za ruky pri prechadzani cez cestu, su
staré storocia, kym iné, ako napriklad bez-
pedénost na internete, su typické pre dobu,
v ktorej zijeme. Neskor z nas dokonca mézu
byt stari rodi¢ia, ktori dohliadaju este na
jednu generaciu. Medzi¢asom sa mozno
zadneme starat aj o svojich starntcich rodi-
¢ov. Neustéle sa o niekoho starame.

Obavy o bezpednost nemaju konca.
V noci sa zamykame, platime si poistné,
inStalujeme alarmy. SkuSame rézne nové
diéty v nadeji, Zze sa uchranime pred srd-
covymi chorobami, rakovinou, cukrovkou.
S rastdcimi hrozbami vo svete mame bez-
pecnostné cviCenia a prechadzame cez
detektory kovov. Sme zvyknuti na zivot
s pravidlami a predpismi, lebo bezpednost
je na prvom mieste. Chapeme, ze bez nej
by sme boli strateni.

Tato kniha je o celkom inom druhu bez-
pednosti. Ani si  neuvedomujeme, Ze
ho potrebujeme, a predsa ho potrebu-
jeme viac nez kedykol'vek predtym. Mam
na mysli zdravotni bezpe&nost — inymi slo-
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vami, prezitie. Ide o lekcie, ktoré nas nikto
nenaudil, a to ako sa prispdsobit meniace;
sa dobe. Pretoze hoci vieme vela, este stale
sa mbézeme velmi vela naucit’

JEDZTE INAK

Na dnesné informécie o vyzive ao tom, o je
za tymi hrézostrasnymi chorobami ako srd-
cové choroby, rakovina, cukrovka, Alzhei-
mer, autoimunitné ochorenia a podobne,
sa mdzeme pozerat, akoby boli ulozené
v 8katuli. Skatulky ndm prinasaju pocit bez-
pedia — vietko je zabalené a da sa zabalit.

Su to klamlivé informécie. NaSe bezpe-
Cie ohrozuju nepredvidatelné nastrahy.
Hocijaky IT Specialista, ktory mal docine-
nia s nebezpednym pocitacovym virusom,
alebo zachranar, ktorého zavolali na miesto
strelby, to potvrdi. Ohrozenie bezpednosti
nie je zaskatulkované, a preto také nesmie
byt ani nase zmyslanie. Ak chceme chranit
svoje zdravie, musime rozmyslat za hrani-
cami toho, ¢o podla nas vieme.

Spbsob, akym sa skuto¢ne chranit, je
stravovat sa podla tejto knihy.

~Jasné, Anthony,” uz pocujem pochy-
bovacné hlasy, ,ovocie a zelenina, aké ori-
ginalnel” Pockajte, eSte nehadzte zhnité
paradajky! Toto nie je to staré zname. Ovo-
cie a zelenina nie je len rozkosna zaluba
pre ludi, aby sa mali s &im hrat, kym vedci
nevynajdu Ucinné zbrane na zachranu pla-
néty. Tieto potraviny su tymi Ucinnymi zbra-
nami. Ich lieCiva sila sa dotyka rovin, ktoré
eSte neboli objavené.

Rastlinnu potravu povazujeme za samo-
zrejmost. Jej konzuméacia je pre nas povin-
nost, jedna z tych veci z detstva, z kto-
rych nam uz mali dovolit vyrast. Alebo sme
podculi, ze sa musime vyhybat hlibovej zele-

nine, zelenine z ¢elade lulkovitych a ovo-
ciu. Pripadne sme presvedcéeni o pozitiv-
nych ucinkoch ovocia, zeleniny a byliniek,
ale netusime, ako z nich vydolovat vSetku
blahodarnu silu. Zijeme vo svete zmatod-
nych nazorov na stravovanie, pricom kazdy
z nich je plny obmedzeni, ktoré vam zabra-
rfuju chranit sa pred zdravotnymi rizikami.
A tych je dnes viac ako kedysi. Musime byt
predvidavejSi nez kedykol'vek predtym.
Informacie na tychto stranach sa vyhy-
baju zaskatulkovaniu do moderného cha-
pania vyzivy. Je to preto, Ze tieto potra-
viny ovplyvnuju kazdy aspekt nasho zdra-
via a blaha. Nejde len o dostatok luteinu
pre ocCi alebo vapnika pre kosti, hoci,
samozrejme, aj tie sU doblezitou sucastou
ochrany zdravia. Su v8ak len zaciatkom.
Ide aj o jedenie fig v skupinach po devia-
tich kvéli ich maximalnemu UZitku, prida-
nie zemiakov do stravy, aby sme objavili
SvVoju pravu podstatu, ¢i pribalenie datle
na cestu, ktora posluzi ako talizman na ngj-
denie jedla po ceste. Ide o poznanie, preco
sa ludi v rekordnom pocte zmocruju stavy
ako Uzkost, zapaly hrubého &reva alebo
demencia, a takisto ako vyuzit tieto liedivé
potraviny, aby sme neboli taki zranitel'ni.
Informacie, ktoré pochadzaju zo zdroja
nazyvaného Duch, ¢asto predbiehaju vedu,
takze ak sa napriklad docitate, ze cibula
nas zbavuje zapachu v Ustach a nezaprici-
fiuje ho, pravdepodobne nenajdete Ziaden
vyskum ani odbornika, ktory by to potvrdil,
lebo na to eSte veda nepriSla. Duch chéape,
7e nemate desatrocia, aby ste Cakali, kym
sa pride na tieto poznatky. Mali by ste
pretrpiet daldich dvadsat rokov Zaludoc-
nych bolesti, kym sa dozviete, Ze najlep-
&im napojom na travenie je zelerova Stava?
Nie, takéto poznatky potrebujete uz dnes,
pokial' sa chcete citit lepsie po cely Zivot.




Uvod

Ak v knihe natrafite na informacie
podobné tym, ¢o ste uz poculi niekde inde,
napriklad, ze avokado ma podobné ucinky
ako materské mlieko, myslite na to, ze
za 25 rokov som sa 0 svoje poznatky pode-
lil s tisickami ludi, takze ak ich oni posuvali
dalej, museli si néjst cestu do sveta. Duch
si takisto vazi objavy vedcov na poli stra-
vovania a zdravia, ako aj vedomosti, ktoré
sU na svete od starodavnych ¢asov, takze
kde-tu natrafite aj na informacie, ktoré zod-
povedaju vSeobecnym poznatkom o zdravi.
Ako som povedal, Duch ich posuva na inu
rovinu. Napriklad, vieme, ze lesné Cuco-
riedky su elektrarfiami na antioxidanty. Co
vSak nevieme, je, ze suU aj potravinou vzkrie-
senia, ktora nas dovedie na spravnu cestu,
ked mame pocit, Ze je vetko stratené.

ZaleZi len na tom, aby ste objavili veci,
ktoré naplno rozvinu vas potencial. Tolko
pozemskej energie smeruje na neunavné
hladanie odpovedi o duSevnom a fyzickom
zdravi, istote, ochrane a osvieteni! Ja som
tu na to, aby som vam povedal, Ze odpo-
vede na tieto otazky lezia v oddeleni ovo-
cia a zeleniny.

POCIATKY

Ti z vas, ktori ma poznaju, vedia, Ze svoje
poznatky ziskavam od Ducha. Ked som
mal Styri roky, hlas, ktory sa predstavil ako
Duch Najvyssieho, mi na rodinnej veceri
prikazal oznamit, Ze moja stara mama ma
rakovinu pldc. Vtedy som ani nevedel, ¢o
tie slova znamenaju. Aj tak som ich vsak
vyslovil a lekarske testy ich potvrdili.

To boli podiatky celoZivotného daru —
hoci nemézem povedat, ze som to vzdy
povazoval za dar. Duch ku mne stéle hovori
a Sepka mi do ucha priznaky choréb vSet-

kych v mojom okoli. NavyS§e ma Duch uz
davno naucil vizualizovat si snimky ludi,
podobne ako pomocou magnetickej rezo-
nancie, na ktorych vidno vSetky neprie-
chodnosti, infekcie, problematické oblasti,
problémy z minulosti, a dokonca aj roz-
trieStené duse.

Znamena to, ze sa stéle sustredujem
na utrpenie. Poviem vam, je ho vo svete
vela, ovela viac, nez vidime v spravach. Vo
svete vladne skryta epidémia a ludia trpia
na extrémnu Unavu, psychickl otupenost,
bolesti, zavraty a mnohé iné, no nevedia
preco. Potom su tu l'udia, ktori po tom, ako
im diagnostikuju nieCo vazne, stratia nade;.
Chori az pri¢asto roky trpia bez odpovedi,
az za¢nu mat pocit, Ze si za svoje ochore-
nie mézu sami.

Mojou pracou je vraviet pravdu o zdravi.
Mojou pracou je davat ludom odpovede,
ktoré lekarska veda este neobjavila, a Siro-
ko-daleko rozhlasovat, ze ste si chorobu
nezapri¢inili sami a ze sa mozete uzdravit.
Mojou Ulohou je ucit ludi, ako seba a bliz-
kych ochranit pred nastrahami moderného
sveta — pred nastrahami, o existencii kto-
rych sme mozno ani netusili. Spociatku
som pracoval vzdy len s jednym ¢lovekom,
ktory trpel a bol v nldzi, ako aj s lekarmi,
ktori potrebovali pomoc pri najtazsich pri-
padoch. Nakoniec mi Duch poradil, Ze
je najvyssi Cas rozhlasit tieto poznatky
do celého sveta, a tak sa zrodili rela-
cie v radiu, knihy a prednasky (na ktorych
viem ponuknut celému publiku nastartova-
nie lieGby). Svoj Zivot mdzem Zit len vtedy,
ak viem, Ze sa tieto prevratné informacie
od Ducha dostavaju aj k vam.

V tejto knihe nenéjdete citacie ani odkazy
na vedecké Studie, lebo vSetko na tychto
strankach pochadza od Ducha. Nepo-
chybne ste uz inde &itali dost vedeckych
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vyskumov, ktoré vas mozno zmiatli, lebo
ste nevedeli, Somu verit. Informacie, ktoré
pontkam tu, nie sU len dal$i nazor vo
svete, v ktorom ma kazdy svoj nazor. Je to
pravda. Duch chce, aby ste sa povzniesli
nad more pochybnosti, ponuka vam jed-
nozna&né odpovede, ked'si nie ste isti, kto-
rej tedrii verit, a zdiela s vami informécie,
ktoré o desiatky rokov predbiehaju vyskum.

A to preto, Ze Duch je zivé slovo sucit.
Duch sUcitu je vyjadrenie Bozieho zluto-
vania nad ludstvom. Som len jednoduchy
Slovek, ktory dostal dar poc¢ut jasne a zre-
telne hlas Ducha, akoby pri mne stal a roz-
praval priatel. Kazda sprava, ktoru dosta-
vam a posUvam dalej, pochédza od hla-
su sucitu, z miesta hlbokej starostlivosti
a empatie vodi ludstvu. Nie je to dar, ktory
som si vybral, bol mi dany. Nemam odpo-
vede — ma ich Duch. Jediny dévod, prec¢o
sa mi podarilo pomdct desattisicom ludi,
su informacie od Ducha. A Duch ich dava,
aby sa vam dostalo pomoci. Je to o vas
a vasom zdravi. Napokon, na tom jedinom
zalezi.

DUCH STOJi PRI VAS

Ak do okna internetového vyhladavaca
napisete ,najvacsi vrch na zemi, dosta-
nete zoznam vysledkov poukazujlcich
na Mount Everest, pripadne vas vyhla-
dava¢ nasmeruje na odpovede suvisiace
s najvysSim vrchom. Ak napiSete ,Ako sa
dostanem z New Yorku do Kalifornie®, uvi-
dite lacné letenky, cestu na mape a presny
pocet kilometrov. Tieto vyhladavania maju
spolo¢né to, Ze sa tykaju znamych oblasti,
a tak vam aj daju spravne odpovede.

Co sa véak stane, ak sa vyhladavada
spytate na ,priCiny Alzheimerovej choro-

by“? Uvidite virtualnu nastenku vysledkov.
Niektoré stranky budu tvrdit, Ze to nevieme,
na inych sa zobrazia zoznamy moznych pri-
¢in a rizikové faktory a zopar ponukne lie-
¢ebné metddy. Ani jedna z nich vas nedo-
vedie k spravnym vysledkom alternativ-
nych otazok ako ,Preo stracame blizkych
pre tuto nemilosrdnd chorobu®, pretoze
tato oblast je neznama. Namiesto jasného
smeru vas vyhladavaC zavedie oklukami
do zméatku a slepych uliciek. Ja tieto
informacie volam nevysledky, nepravdy
a nemudrosti. Ak vytrvate, mozno natrafite
na chodnicky v divodine, ktoré sa len zaci-
naju tvorit a jedného dia povedu k pravde,
nie vSak dnes. K ¢omu sa v hladani infor-
macii o chronickych zdravotnych problé-
moch nedostanete, su definitivne odpo-
vede.

Mozno sa pytate: ,Akym pravom to
tvrdig?“ Nechcem podceriovat vedu ani
nespocetné mnozstvo odbornikov v zdra-
votnictve, ktori dennodenne bojuju o zivoty
svojich pacientov. Necitim ni¢ iné ako hlboky
obdiv k lekarskej a ingj liecitel'skej praxi.
Som vSetkymi desiatimi za vedu. Duch nas
chce len upozornit na to, ze v doterajSich
vedeckych objavoch nieCo chyba. Dbka-
zom je viac ako 200 milionov ludi trpiacich
zahadnymi priznakmi len v samotnej Ame-
rike. Matka priputana na 16zko bez vysvet-
lenia, prili§ vyCerpana, aby sa mohla sta-
rat o svoje deti, ktora ani za svet nevie prist
na to, ako sa vyliedit, mi da za pravdu. Spy-
tajte sa jej, i ma veda vSetky odpovede.

Choroba nie je nieCo, ¢im sa ludia radi
zaoberaju. Zileme v dobe pozitivity. Citime
totiz, Ze nam nieCo chyba, a tak dame
hlavu hore, navzajom sa povzbudzujeme
do radosti, nie do trichlenia, hl'adame mud-
rost a osvietenie, nechceme sa dat vyviest
z miery. Je to silné hnutie. Na druhej strane
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si musime davat pozor, aby v nas nasa
nekonecna pozitivita nespdsobila averziu
voCi pravde.

Zistil som, Ze ak ludia spochybniuju epi-
démiu zahadnej choroby, ked tvrdia, Ze
nemame vSeobecny problém so zlou diag-
nostikou alebo veria, ze nazvy chordb, kto-
rymi l'udia pomenuvaju ich zahadné pri-
znaky, st odpovede — &ize ked tvrdia, Ze
v zasade nemame ziaden problém - je to
vacsinou znak, ze eSte netrpeli vaznym
zdravotnym problémom. Mozno ich uz
obcas bolela hlava, nachladli, mali zapal
modcového mechura, o ktorom si mysleli, ze
to nie je ni¢ vazne, pripadne zlomeninu (kde
je pricina a lieGba jednoznacna). Od iného
boli uSetreni. Netvrdim, Ze sa takito ludia
nechrania pred chorobou tym, Ze v fiu
neveria. Skor mali Stastie, ze neboli vysta-
veni faktorom, na ktoré natrafili ini (fakto-
rom, ktoré rozoberieme v tejto knihe), a tak
pre nich choroba znie ako skusenost, ktora
je ,ind" a vzdialena, nieCo, Comu sa da
spravnym postojom vyhnut.

Nemdzeme predstierat, Ze nepravdy su
nie¢o viac ako hypotézy, Zze chori ludia
v skuto¢nosti chori nie su alebo ze nas
nepostihne rovnaky osud, ak podnikneme
spravne opatrenia — opatrenia, o ktorych
piSem v tejto knihe. Nesmiem si dovolit
nevazit si vas ako Citatel'a, l'udsku bytost,
dalsiu dusu na tejto planéte a ponukat
vam taraniny. Osvieteny Clovek musi naj-
skor vidiet svet taky, aky je. Mudrost stoji
na zékladoch pravdy.

A pravdou je, ze okrem stresu a neusta-
leho zhonu v Zivote dneSného cCloveka
Selime znecistujicim latkam a patogé-
nom, ktoré nazyvam Nemilosrdnou Stvor-
kou (a detailne opisujem v daldej kapitole).
Ak mate zdravotny problém, ak vas suzuje
nespavost, bolest Zallidka, zavraty, nalado-

vost, mozgova hmla, strata pamati, nafu-
kovanie, Unava, obsedantné myslienky
Ci iny, dnes bezny problém, nie je to vasa
vina. Duch chce, aby ste pochopili, ze ste
si to nespdsobili sami. Nepritiahli ste si ani
ste nemanifestovali svoje zdravotné prob-
[émy negativnymi myslienkami. Ak trpite,
nenahovarate si to a nie je to ani vasa vina.
V menej ako 0,25 % pripadov je choroba
psychosomaticka — a aj vtedy to, ¢o vedie
osobu k vymyslaniu si priznakov, je skryty
fyzicky problém v mozgu spdsobeny fak-
tormi Nemilosrdnej Stvorky alebo emoénym
poskodenim.

Ked uzname, Ze za epidémiou chronic-
kych chordb stoja vonkajsie zdroje, je dble-
zité, aby ste si uvedomili pravo na zdravie
dané od Boha. Je to pravo, s ktorym ste
sa narodili a hoci ste o flom nevedeli, mate
ho. Mate pravo citit sa dobre. Mate pravo
na dudevny pokoj. Mate pravo dopriat si
ozdravujuci spanok. Mate pravo necitit
bolest. Mate pravo vyliedit sa z choroby.
Mate pravo zabranit jej. Mate pravo prispd-
sobit sa a prosperovat. Tieto prava vam nik
nezoberie. Su vaSe po cely Zivot.

Poslanim Ducha je ubezpedit sa, ze viete,
ako si tieto prava chranit. Nejde o pra-
vidla, sudenie ani tresty. Duch nie je nejaky
vesmirmny kontrolor, ktory dava minusove
body za neriadenie sa predpisanymi pro-
cesmi. Comu by to pomohlo? Len by vas
to zaSkatulkovalo, zobralo pocit slobody
a citili by ste sa horSie ako teraz.

Naopak, Duch je ako osobny strazca.
NajdolezitejSou prioritou Ducha je previest
vas zivotom celych. Neznamena to drzat
vas za ruku, ale dbat na to, aby ste poci-
tili svoju hodnotu. Ste rovnako doleziti ako
niekto, kto po svete kraCa s ochrankou.
Sudastou vasej ochrany je upozornit vas
na ohrozenie vasej bezpecnosti a pokoja
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a ako sa tohto ohrozenia zbavit. Pravidl,
ktoré sme sa doposial naucili, nestacia.

Ako sucast bezpecnostného timu Ducha
je mojou povinnostou dat vam informacie,
ktoré vam pomdzu chranit seba, svoje deti
a deti svojich deti. SU to lekcie novej doby,
tajomstvé, ktoré nikdy nemali byt tajom-
stvami. Je naCase nacriet do mudrosti,
ktor( ste si mali osvojit uz davno.

AKO TATO KNIHA FUNGUJE

Ako iste viete, ked si kupite niedo velkg,
dostanete k tomu aj manudl. V manuali
vSak nikdy nie je vSetko. Povedzme, Ze si
kupite novu Stvorkolku. Nech su v manu-
ali akékol'vek bezpe&nostné upozornenia,
stéle sa mdZete zranit, ak na ceste narazite
na nejaku prekazku. Nehovori sa v riom ni¢
o tom, ,&o robit, ked prejdete po roztope-
nej zmrzline presne v momente, ked z lesa
vybehne liSka, rozptyli vas, a vy dostanete
Smyk*“.

Rovnako ani dostupné informacie
0 postupoch pri zdravotnych tazkostiach
v zivote nie su vSetko. Nejde o to, ze by
ich niekto skryval, problém spociva v tom,
ze medicina este neprisla na koren tomu,
preco dnes tolkych l'udi trapi Unava, otupe-
nost a rozne formy nespodetnych chronic-
kych ochoreni.

Tato kniha chce obsiahnut ¢o najviac
skuto¢nych, detailnych a pouzitelnych fak-
tov o zdravi. Chce vés varovat pred kizkymi
Skvrnami na ceste a nebezpelnymi rozpty-
leniami. Je vybavena tak, aby ste sa naucili
¢o najviac a nespadli zo svojej Stvorkolky.

V prvej Casti, Povstante z popola, vam
struéne zhrniem, ako sme sa v historii
zdravia dostali tam, kde sme, a ¢o s tym.
Prva kapitola, Zachrarnte sa: Pravda

o tom, Co vas taha spdt, predstavuje
Nemilosrdnu Stvorku a iné vazne rizi-
kové faktory pre zdravie, kym dal$ia kapi-
tola, Prispésobte sa: Posuvajte sa vpred
ako svet okolo vas, vysvetluje, prec¢o su
tie-ktoré  potraviny rieSenim. Posledna
kapitola prvej Casti, Potrava pre dusu,
predstavuje emocionalnu a citovl stranku
stravy — vratane toho, pre¢o sa nemusime
branit mySlienke tzv. comfort food, &ize
potravin, ktoré nam poskytuju emocionalnu
utechu.

Vsetko toto je podkladom pre Druhi Gast
knihy nazvanu Svdta Stvorka. Ta je srd-
com knihy a néjdete v nej patdesiat dru-
hov najucinnejSich potravin na zemi, roz-
delenych podla Ducha do Styroch kategoé-
ril. ovocie, zelenina, bylinky a koreniny,
a divo rastuce plody. Pri kazdej potravine
najdete podrobnosti o jej zdravotnej pro-
spesnosti, zoznam ochoreni a symptémov,
pri ktorych moéze pomdct, dast o emo-
cionélnom prinose a duchovnu lekciu, ako
aj niekolko tipov, ako ju vyuzit. Tieto Casti
nie sU kone&né, nehovoria o kazdom moz-
nom aspekte tej-ktorej potraviny, lebo tak
by kazda potrebovala vlastnu knihu. Su tu
najddlezitejSie informacie od Ducha, aby
ste po predéitani tejto knihy ziskali patdesiat
novych priatel'ov.

Ku kazdej potravine som pridal aj recept,
lebo som si vSimol, Ze mnohi ludia maju
ovocie a zeleninu zaskatulkované, a to
vacsinou v Skatuli s neuzitoCnymi ingre-
dienciami, ktoré su zvyknuti jest. Ako si
napriklad vychutnat zemiak bez smazenia
v zahadnom oleji ¢i bez kopcov smotany
a slaninky? Odpoved najdete na strane 181.

Po tom, ako si zaplnite hlavu vSetkym
tym, o tieto potraviny ponukaju, prejdite
na tretiu Gast, Vyzbrojte sa pravdou. Tu sa
s vami podelim o dal$ie tajomstva naviga-
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cie v dneSnom modernom svete. Dozviete
sa o spojeni ovocia s plodnostou, o méd-
nych vystrelkoch a jedlach, ktorym sa vyhy-
bat, ako aj o jednej z mojich obltUbenych
tém — o anjeloch, ktori na nas dohliadaju.

MATE NA TO

Som si isty, Ze ste sa uz v riSi zdravia
citili strateni. Urcite ste uz pochybovali,
i verit (falodnym) tvrdeniam, ze z broko-
lice vznikaju uzly v Stitnej Zlaze, alebo &i
ju predsa jest, lebo tym zabranite maku-
larnej degeneracii. (Odpoved: jedzte bro-
kolicu. A mozno ste sa rozhodovali, ¢i rad-
8ej vynechat pomarancovy dzus, ak ste
prechladnuti, lebo cukor v flom vraj kifmi
virus, alebo & ho radsej pit, lebo vitamin
C pomaha imunitnému systému. (Odpo-
ved: pite pomarandovy dzus. Pod&ujeme
toho velmi vela, tolko protichodnych infor-
macii, nejasnych sprav, mytov. Nevieme,
Somu verit. Ani ja by som to nevedel, keby
ma zivotom nesprevadzal Duch.

VZdy ma upokojovalo vedomie, Ze exis-
tuju odpovede. Na tomto svete existuje
nie¢o, ¢coho sa mézete chytit. To nie€o su
informacie od Ducha. Nepresypu sa vam
medzi prstami ako piesok. Ak sa budete
riadit odpori¢aniami Ducha v tejto knihe,
zmeni sa vam Zivot, a to k omnoho lep-
giemu. Videl som, ako sa to deje s l'udmi,
ktori za mnou prisli. A to, k ¢omu sa Duch
zakazdym, ale Uplne zakazdym vracia, je
lieciva sila jedla.

Mate na to. Mdzete sa napojit na osobu,
ktorou mate byt. Bude si to vyzadovat zba-
vit sa niektorych veci, ktoré ste poculi dote-
raz, a zvyknut si na nové myslienky. No
predovSetkym si to bude vyzadovat vasu
doveru.

Velmi dobre si uvedomujem, ze najhorsi
spdsob, ako niekoho presvied&at o svojgj
pravde, je povedat mu ,ver mi“. Dovera je
nie¢o, ¢o sa buduje ¢asom. Neda sa prist
prvy raz ku korovi, nasadnut mu na chrbat
a odcvalat pre¢, najmé ak ste poduli, ze je
tazko zvladnutelny. Namiesto toho si medzi
sebou a koriom krom za krokom budujete
dbéveru.

Rovnako aj v pripade, ak mate pochyb-
nosti o lieCivej sile ovocia a zeleniny, si
len malo pravdepodobne vezmete knihu
a zo dnia na defi zmenite svoje stravovacie
navyky. VSetci sme sa naudili, Ze musime
déavat pozor, komu ddéverujeme.

Preto vas pozyvam, aby ste si precitali
nasledujuce strany a popremyslali nad nimi.
Prosim vas, aby ste sa zamysleli, Co vravi
vase srdce na to, Ze potrava zo zeme, ktoru
nam dal do daru Boh, nas mdze zachra-
nit. Pristupujte k tomu rovnako, akoby
ste pristupovali ku koriovi, pohladkajte ho
po hrive, pocitte jeho skuto&nl podstatu.

Dufam, ze nepotrva dlho a zistite, Zze to
vSetko do seba zapada. Dufam, ze uvi-
dite, Ze na vas stale dozera bozska, bene-
volentna sila, vedie vas v zivote k &asu —
k Sasu, ked koneéne dokazete nasadnut
na bieleho koria a nechéate sa unasat dalej,
nez si viete predstavit.
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