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Pre Lindu a Marie

Lubime vds, chybate nam,

zostanete navZdy v nasich srdciach.
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1.
Bivanie
Vytvarame viziu nasho domova

Pohostinnost neznamend pozyvat ludi do nasich
dokonalych pribytkov, ale do nasich nedokonalych sidc.

Edie Wadsworthova

(]/n/ém k veciam zmies$any, ldskavo-nendvistny vztah.

Rada veci dostavam.

Rada veci davam.

Rada na veci myslim.

Tesim sa, ¢o vSetko mi veci prinasaju.

Veci st pekné. Robia ma $tastnou.

Veci dodéavaju mojmu domovu pocit Gtulnosti.

Az na pripady, ked nie. Vtedy veci nenavidim.

Nezndsam Zzivot s vecami.

Neznasam pocit, ktory vo mne vyvolava privela veci.

Neznda$am upratovanie vSetkych tych veci.

Neznasam premiestiiovanie veci.

Veci vSetko zapracu. Veci sposobuju moju nespokojnost.

Veci...

A vojna pokracuje.

U mna doma tato vojna s vecami trva roky, odkedy sme
s manzelom spolu. Rada by som si myslela, Ze to nie je tak cel-
kom nasa vina. Sme oby¢ajné obete okolnosti.
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PRVA CAST: Domov

Viete, ked som sa v roku 2004 zozndmila s Chuckom, kazdy
sme mali svoje vlastné byvanie, zapratané vlastnymi vecami. Tie
dva pribytky sme spojili do jedného, ale s vecami to nebolo také
jednoduché, tak sme priniesli nové veci v snahe zlucit nase dva
rozne $tyly do jedného. To, ¢o neslo zladit, sme napchali do garéze.

A potom, 13. oktdbra, zasiahol na§ dom v Punta Gorda na Flo-
ride hurikdn Charley a zrazu sme mali ¢o robit s novym fiaskom.
Nag maly trojizbovy bungalov bol zna¢ne poskodeny a potrebo-
val rozsiahlu opravu - nové oknd, nové dvere, nové podlahy,
novu strechu. Peniaze sme Setrili tak, Ze stavebny dozor pri re-
konstrukcii sme si robili sami a va¢sinu prac sme sami aj vyko-
nali, ale popri vSetkych tych veciach, ¢o uz sme mali, sme museli
ndjst miesto na veci potrebné pre stavbu, opravu domu a jeho
opitovné skraslenie. Nasu garaz tak zaplnilo este viac veci.

V roku 2006 sme sa rozhodli prestahovat do $tatu Washington
a nechat vsetky nase veci na Floride. Aspon na chvilu. Vypratali
sme jednu izbu. VSetko sme z nej presunuli do druhej izby, aby
sa tam mohla nastahovat podnajomnicka so vsetkymi jej vecami.

Po troch rokoch a dvoch detoch sme sa vratili na Floridu s na-
kladom - uhadli ste — dalSich veci, ktoré sme ¢asom nazbierali.
Nasa ndjomnicka sa odstahovala, ale nechala po sebe vela - veci.
Problém s narastajicim poctom predmetov sme sa, prirodzene,
rozhodli riesit prestavbou skoro kazdej miestnosti v dome a do-
konc¢enim oprav po hurikane, nahromadiac tak este viac veci.
V tom ¢ase uz bola nasa garaz taka preplnena haraburdim, ze sme
sa vzdali nadeje zaparkovat tam este niekedy auto.

A potom, v roku 2011, mi zomrela svokra a my sme zdedili
dom plny veci, nazhromazdenych za osemdesiatpét rokov zi-
vota. Pravdaze, nenechali sme si vSetko, ale dost na to, aby bol
prendjom skladovych priestorov jedinym rie$enim narastaju-
cej hrby nepotrebnosti. Ked v roku 2013 zomrela moja $vagrina
a my, ako jej najblizsi pribuzni, sme zdedili dal$i dom plny veci,
nase skladovacie priestory uz boli plné.
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BYVANIE: Vytvarame viziu n4$ho domova

mm RYCHLE VIiTAZSTVA m—

Pat jednoduchych UPRATOVACICH TRIKOV,
ktoré zmenia vas obytny priestor

Hoci sa méze zdat, ze zbavit vas obytny priestor veci je ne-
l'ahka (€i priamo nemozna) Uloha, existuje vela rychlych a rela-
tivne bezbolestnych upratovacich stratégii, ktoré nezaberu vel'a
¢asu a mozno ich realizovat po ¢astiach. Malé vitazstva po-
mahaju zvysovat sebaistotu a jeden-dva malé projekty tyz-
denne mo6zu postupne prispiet k velkej zmene.

STRATEGIA 1
Vytvorte si zbernu zénu

Ci uz je to roh obyvadéky alebo pradovne, predsiefi, scho-
disko alebo akékolvek iné miesto, ktoré je z hl'adiska priestoru
vo vasej domacnosti vhodné, vyberte si jedno, kde budete su-
stredovat vSetky zatllané veci, ktoré treba kazdodenne odlo-
zit — topanky, knihy, hracky, atd.

Pouzite peknu skatul'u, odkladaci box alebo kosik, kde po-
C¢as dnia zhromazdite vSetky veci. Potom si naplanujte cas,
kedy kazdy den nadobu vyprazdnite a veci ulozite na miesto.
Vyborny spdsob, ako to nezabudnut urobit, asporn kym sa
z toho nestane zvyk, je nastavit si v telefone alarm, ktory sa
spusti kazdy den v tom istom Case.

Aby ste dosiahli maximalne a dlhodobé vysledky, uréite do
procesu zapojte cell svoju rodinu. Vyhradte si desat minut
pred spanim na upratanie veci, alebo zvazte, ¢i nedate kaz-
dému clenovi rodiny jeho vlastny kosik, za ktory bude sam zod-
povedny.
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PRVA CAST: Domov

STRATEGIA 2
Upracte kuchynsky pult

Chaoticky usporiadany pracovny pult spésobi, Ze cely priestor
bude vyzerat deprimujlico. Varenie sa stane pritaZzou a povinnos-
tou a dokonalé upratanie sa bude zdat nemozné. Nemusi to vSak
byt tak. Vytvorenie ,bezneporiadkovej zény“ v kuchyni bude vel-
kou zmenou pre celkovy pocit z vaSho domova. Ak ju budete poc-
tivo dodrziavat, prispeje k obratu vo vareni a upratovani.

Zacnite tym, Ze vyhodite vSetky ocividné zbyto¢nosti, ¢i uz su
to rozhadzané papiere, staré jedlo, rozbité taniere, pokazené spotre-
bice alebo Gokolvek, o uz nepouzivate. Dal$im krokom bude od-
loZit vSetko, ¢o zabera priestor na pulte a svoje miesto uz ma. Od-
strante vSetko, ¢o ostalo, aby pulty ostali Uplne prazdne, riadne
ich vyumyvajte a naspat vratte iba tie spotrebice, ktoré pouzivate
viac ako jedenkrat za tyzderi. Nakoniec mozete zvazit predaj alebo
darovanie tych veci, ktoré nepouzivate kazdy den, pripadne najst
novy priestor na veci, ktoré este nemaju svoje miesto.

STRATEGIA 3
Upracte vSetky plochy

Aj Cisty byt sa moze zdat zapratany a chaoticky, ked je kazdy
horizontalny povrch, kazdy stol a kniznica aj rimsa a parapet za-
pratany vecami. Toto plati aj vtedy, ked'tieto veci — knihy, obrazky,
sviecky, sosky, vazy, misy a vSetko okolo — maju pésobit dekora-
tivne a pekne.

Aj ked'mate svoje veci radi, zvazte odlozit ich na mesiac ¢i dva,
len aby ste zistili, aky je to pocit. Do poslednej drobnosti zmette
kazdu plochu vo vasej obyvacke. VSetky veci potom zoberte,
ulozte ich do skatul' a tie potom dajte nabok aspon na styri az Sest
tyzdnov. VSimajte si, ako sa pri tom budete citit. Chybaju vam vase

-
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BYVANIE: Vytvarame viziu n4$ho domova

veci, alebo bez nich dychate lahsie? Ktoré veci vam chybajl naj-
viac? Na konci tohto experimentu dajte spat iba tie predmety,
ktoré vam naozaj chybali, a zvySok predajte alebo daruijte.

STRATEGIA 4
Zahodte vankuse

Rovnako ako v pripade pldch, zahodte vdetky vankUse, pri-
kryvky a iné makkeé veci, ktoré maju skraslovat, avsak ¢asto kon-
¢ia tak, ze iba zhorsuju celkovy chaos. Zamyslite sa: su vase van-
kuse az také dekorativne, ked su stale na zemi?

Velmi dobre chapem, Ze je vam zatazko rozlU¢it sa s nimi — bola
som Uplne rovnaka. V podstate aZz potom, ked som prehrala stavku
s manzelom a on napokon vyhodil vSetky moje vankise, som si
uvedomila, o kolko cistejsSie hasa obyvacka posobi bez nich. Ked'
si heviete predstavit Zivot bez nich, skiste ich na mesiac alebo viac
niekam odlozit, aby ste zistili, aky je to pocit.

STRATEGIA 5
Urobte si poriadok v médiach

Knihy, ¢asopisy, DVD disky a videohry sa mézu rychlo preme-
nit na neriadeny chaos, ak sa im pravidelne nevenujete. Ked sa
vam vasa kniZnica s médiami vymkla spod kontroly, je ¢as znova
ju ziskat a kniznicu okresat iba na tie veci, ktoré este budete Citat
(alebo pozerat ¢i hrat). Zvysku musite dat zbohom.

Vyberte si vzdy jednu kopu — ¢i uz su to knihy, DVD disky alebo
€asopisy €i videohry — a tej sa venujte. Zhromazdite vietko na
jedno miesto a Eestne si polozte otdzku: Budeme toto este niekedy
Gitat (pozerat alebo hrat)? Ak je odpoved nie, vec musi z domu prec.
Predajte ju, darujte alebo zahodte, len nech je prec¢. Proces zopa-
kujte s ostatnymi médiami, az kym nepreberiete vsetky.

|
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Topili sme sa.

Topime sa stdle.

Ked sa pozeram na vsetky tie predmety — niektoré su milé,
iné sentimentalne, potrebné, krasne, drahé... Nieco z toho st
veci zdedené, ale takmer vicsina z nich st veci zbytoéné -
uprimne sa zamyslam:

Budeme niekedy NAD vecou?

Ako sme sa spolu topili

Som si celkom ist4, ze nie som jedind, kto ma pocit, Ze veci
prebrali kontrolu nad jeho Zivotom. U mna doma bola kataly-
zatorom skutocnd prirodna katastrofa, ale koniec koncov, zod-
povednost za poriadok je v rozhodnutiach, ktoré robim pocas
zivota. A to plati o nas vSetkych. Kazdy ma ten svoj hurikan.
Niektoré st iba metaforickejsie ako tie druhé.

Pred nejakym ¢asom som na svojom blogu LivingWellSpen-
dingLess.com uverejnila tridsatjedendnovu vyzvu na zivot bez
neporiadku. Citatelov som vyzvala, aby sa zaregistrovali na pri-
jem dennych uloh priamo do e-mailu pocas celého mesiaca,
pricom kazdy den by sme riesili jednu Specificka ¢ast nasich
domovov. Vyzvu som vymyslela najma preto, aby som vyriesila
problém s vlastnymi vecami, ale napadlo mi, Ze by bolo mozno
zabavné, keby sa ku mne ako moralna online podpora na zopar
tyzdnov pridalo niekolko Iudi. Aké by to bolo tizasné, keby ma
pritom podporili aj priatelia a ja by som to isté robila pre nich.

Predstavte si moje prekvapenie, ked vyzvu na Zivot bez ne-
poriadku prijalo v ten mesiac viac ako pdtdesiattisic Citatelov.
Patdesiattisic fudi chcelo radu, ako sa zbavit neporiadku. Pét-
desiattisic ludi, ¢o malo privela veci. Patdesiattisic ludi, ktori
chceli zastavit chaos raz a navzdy.
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BYVANIE: Vytvarame viziu n4$ho domova

Odvtedy uz vyzvu prijali dalsie desattisice Citatelov a je k dis-
pozicii v kniZnej forme. Mnohi ma kontaktovali osobne, aby sa
podelili o svoj boj s vecami. Niektori mi prezradili, ako roky
nakupného maniactva zaplnili ich domy hfbami haraburd, kto-
rych sa zjavne nie su schopni zbavit - boj, ktory takisto velmi
dobre poznam. Ini sa zdoverili, ako ich detstvo bez veci pre-
menilo v dospelosti na marnotratnikov. Vyrastli bez toho, aby
si mohli ¢okolvek dovolit, a kompenzovali to tym, Ze chceli
vsetko. Niektori vysvetluju, ze problémom nie je ich vlastny ne-
poriadok, ale ich partneri, ktori sa nicoho nechcu vzdat, alebo
rodicia, ktori ich alebo ich deti sustavne zahfnaju vecami, ktoré
nepotrebuju ani nechcu, ale maju pocit, Ze sa ich nemozu vzdat,
lebo, je to skratka darcek. Niekto neodola super ponuke v ga-
razovom vypredaji alebo ulovku v obchode s pouzitym oblece-
nim. Zaplnili svoje domovy povrch ndkupmi, ktoré boli také
vyhodné, Ze sa nedalo odist bez nich. Ini sa snazia zaplnit dieru,
ktora, ako sa zd4, je bezodnd. Vecne st presvedceni, Ze prave
dalsia vec je ta, ktora ju sceli. Ale nestane sa to.

Topia sa.

Tak ¢i onak si myslim, Ze sa topime vsetci. Vetci sa topime
v mori neprestajného neporiadku - veci -, ktoré nas pohltia, ak
sa nejako nenaucime plavat.

Nanestastie nejde iba o fyzické veci, ktoré zapliiajii nase do-
movy. Casto nas zahlcuje aj dusevny a duchovny neporiadok.
Nase harmonogramy sa plnia, kopia sa hory papierov, priestor
potrebny na nadychnutie akoby neexistoval. Pritvrdo pracu-
jeme vSemoznym sposobom a s ve¢nym odhodlanim, nadejou
¢i tazbou, Ze to bude stacit. Kazdy stvorcovy milimeter je plny,
ale ¢oho? Kedy bude dost znamenat dost? Pre¢o nemame
miesto na veci, na ktorych naozaj zalezi?

Este dolezitejsie je prist na to, ako tento model zmenit.

Ako dosiahnut, Ze budeme nad vecou?
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Hned na tomto mieste vas vSéak musim upozornit, Ze toto nie
je priucka, ktora dava postupny navod, ako odbremenit vas
dom. Nebudem vas vodit z izby do izby, kde sa budete zbavo-
vat veci vo svojom priestore, ani vam neposkytnem zoznamy
uloh pre kazdu zénu. Tato vyzvu som uz opisala.

Nechapte ma, prosim, zle. Tato kniha vam postupne po-
skytne vela praktickych rad. Kazda kapitola bude obsahovat
$pecidlne casti s konkrétnymi napadmi, ktoré sa daju ihned im-
plementovat, upratat chaos a vytvorit pokojné, nezapratané
zény vo vasich domovoch. Byt na vecou znamena ovela viac
ako jednoducho vyhodit vsetky veci, ktoré uz nechcete. Je to
viac ako zvladnut ta kopu papierov, ktoré sa vam vysmievaju.

Byt nad vecou, ozaj nad vecou, je nieco viac.

Znamena to zmenit spdsob, akym sa pozerame na svoje do-
movy a veci, s ktorymi Zijeme.

Znamend to zmenit spdsob, akym sa divame na nas program
a veci, ktoré naplhaja nas cas.

Znamena to zmenit spdsob, akym sa pozerame na nase
vztahy a veci, z ktorych su vytvorené.

Znamena to ucelne pristupovat k veciam, ktoré si k sebe pus-
tame. Lebo realita je taka, Ze priroda neznasa vakuum. Ak sa
mame dostat nad vec, mali by sme najprv skusit zamysliet sa nad
tym, ¢o to znamena, kym nds nase povznasanie sa nad veci ne-
zahlti novymi vecami, ktoré nepotrebujeme alebo nechceme.
Akokolvek smie$ne sa to moze zdat, realita je seriézna za-
lezitost: Musime si veci dobre vyberat, inak nas pochovaja
zaZziva.

Znamena to stravit doma nejaky ¢as rozmyslanim nad tym,
aké by sme chceli mat svoje domovy, nie aké veci este chceme
alebo nie. Znamend to popremyslat nad tym, ako svoj domov
vyuzivame, ako ho chceme vyuzivat, s kym sa on delime a na-
pokon, ako by sme sa v nom chceli citit.
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BYVANIE: Vytvarame viziu n4$ho domova

Velmi sa mi paci znamy vyrok Williama Morrisa: ,Vo svo-
jich domovoch nemajte ni¢, ¢o by nebolo uzito¢né, alebo ¢o ne-
povazujete sa krasne.“! Toto st slova, ktorymi sa treba v Zivote
riadit. Ked rozmyslame o tom, ¢o je to byt nad vecou, dufam, ze
si tieto slova zoberieme k srdcu a ¢o najpraktickejsie ich bu-
deme aplikovat vo svojich domovoch. Zaroven si vSak myslim,
Ze zmena, ozajstna zmena musi vzist z hlbsieho miesta. Musi
sa narodit tam, kde skimame nase motivy a najma kde pocho-
pime, ¢o nas do tejto neprijemnej situacie dostalo. Ak sa nam
nakoniec nepodari zastavit prudy veci valiace sa na nas, ani
vietky knihy celého sveta o triedeni veci a zbavovani sa zby-
tocnosti ndm nepomozu.

DESAT UPRATOVACICH NAVYKOV,
KTORE ZMENIA VAS ZIVOT

Je lahké predstavit si vSetky tie spravne navyky, ktoré by
sme si priali mat. A vyzera to tak, Zze osvojit si ich méze byt
ucinny sposob, ako dosiahnut vlastné ciele alebo ako byt cie-
lavedomy a zorganizovany. Ked sa raz zvyk vryje do nasho
mozgu, budeme schopni dosiahnut Uspech bez toho, aby sme
na to vébec mysleli.

Vo svojom bestselleri Power of Habijt (Sila zvyku) sa Char-
les Duhigg zamysla nad spdsobom, ako vyuzit navyky na do-
siahnutie toho, po ¢om tuzime.? Vysvetluje, Ze ich osvojenie
si vyzaduje tri zlozky — podnet, odmenu a rutinu. Na to, aby
sme Uspesne dosiahli automaticky reflex, musime zvladnut
vSetky tri.

Podnet predstavuje jednoducho okolnosti zvyku. Zoberme
si napriklad umyvanie zubov, ktoré (difam) vykonavate aspor
dvakrat denne. Najpravdepodobnejsie to robite, ked sa zobu-
dite, a predtym, ako idete spat. Asi si ich umyvate v kipelni.

|
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