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Této kniba je venovand vsetkym Sendm, ktoré $iji

na tejto nddbernej planéte. Nech kagda 3 nds opat’

vz planie nespiitanon liskou bojovnicky, stelesni midrost’

bobyne a prinesie tak na nasu em rovnovibu a pokg.

Nastal cas, ked zacalo byt pre rastlinu bolestivejsie

ostat’ v govreti puku, ako ariskovat’ a volne rozkvitniit.
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Prednhever

V knihe Cesta bobyne bojovniiky autorka HeatherAsh Amara
zdiela svoje sktsenosti zo Zivota ucitel’ky, priatel’ky a sprie-
vodkyne. Chce tak pomoct’” novej generacii zien vykrocit’ na
vlastnu cestu vnutornej premeny.

Tato kniha je spojenim mudrosti mnohych tradicii do
jednej nadhernej cesty zivotom. Jej ucenie je v celom svo-
jom rozsahu zalozené na presvedceni, ze samotna myslienka
nema vyznam, ak nepodnikneme potrebné kroky k jej napl-
neniu. Kniha je preto plna cviceni, ktorych ciefom je naucit’

vas, ako sa spojit’ so svojim bozskym ja.
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Ako ¢oskoro uvidite, cesta bohyne bojovnicky je vydlaz-
dena laskou.

HeatherAsh Amara vstapila do mojho zivota pred viac
ako dvadsiatimi rokmi ako Studentka vysokej skoly, ktora
sa neustale na vSetko vypytovala a zatiahla do diskusie mno-
hych ucitefov roznych presvedceni, vratane mna. Vykrocila
tak na vlastna cestu za porozumenim zivota. Najskor sa sna-
zila pochopit’ vsetko, ¢o existovala mimo nej, no vsetci jej
ucitelia ju nabadali, aby upriamila svoju pozornost’ do svojho
vnutra. Ked sa nechala tymito radami viest’, jej cesta za po-
chopenim vonkajsieho sveta sa zmenila na cestu za pochope-
nim samej seba. Nasledujuce strany su jej vysledkom.

Cestu bohyne bojovnicky opisuje v desiatich lekciach.
Prvé tri vam pomoézu najst’ svoje pravé ja a zistit), kde sa na
svojej Zivotnej ceste prave nachadzate. Dalich est’ lekcif vas
povedie k osobnej vnutornej premene a zaverecna lekcia vas
bude nabadat’, aby ste zili svoj kazdodenny zivot v pravde
ako bohyna bojovnicka.

Mam nesmiernu radost’, ked” vidim, ako sa z toho mla-
dého dievcat’a, ktoré vstupilo na moju hodinu pred viac ako
dvadsiatimi rokmi, stala oslniva Zena, ucitel’ka, spisovatel’ka
a bohyna bojovnicka. No v prvom rade ma tesi, Ze je steles-
nenim nezistnej lasky.

Nechajte sa prostrednictvom tohto nadherného umelecké-
ho diela zaviest’ slovami a u¢enim autorky k svojmu bozskému
ja a nechajte sa naplnit’ nezistnou laskou, ktora prekvita vo va-

som srdci. Cesta bohyne bojovnicky je totiz cesta lasky.
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Aby sa v toltéckej tradicii z uctia mohol stat’ majster, musi
absolvovat’ posledny krok — opustit’ svojho ucitel’a, ako svo-
ju opornu barlu a naucit’ sa kracat’ silou vlastnej vole. Stopy,
ktoré ucitel' v Studentovi zanechal, mozno v nasledujucich
krokoch zostand, avsak to, ¢o sa prederie na povrch, je mad-
rost’ vlastnej skusenosti. HeatherAsh Amarova bola kedysi
mojou ziackou a teraz sme kolegovia.

Dakujem ti, HeatherAsh Amara, Ze si napisala tito Gzas-

nu knihu.

— don Miguel Ruiz, autor knih
Four Agreements (gtyri dohody)
a The Mastery of Love (Tajomstvo vztahov
— Majstrovstvo lasky)
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Predhovor autorky

~KG sa zredila cesta
oGhyne b jevniCky

Pred mnohymi rokmi som pocitila, ze som povolana pra-
covat’ so zenami. Zapisala som sa na svoj prvy vysokoskol-
sky kurz s nazvom Zeny a spolo¢nost. Vtedy som sa zacala
oboznamovat’ s duchovnym uctievanim Matky zeme.

K tymto formam prejavovania ucty patria akékolvek pri-
rodné nabozenstva alebo tradicie, ktoré za svoj stred povazuju
zem, prirodu a vsetky prejavy zivota. Tato tradicia duchovné-
ho uctievania Zeme roznymi narodmi sveta, od indianskych
kmenov Ameriky az po africkych samanov a modernych ved-
cov, viima zem ako Matku, ktord nam dava zivot a vyzivu

a vdaka ktorej ziskavame vnutorny nadhlad a porozumenie.
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V spojeni s cyklami zeme a slnka uctieva toto tradi¢né
ucenie svetlo a tmu, pociatok a koniec, muzsky a zensky
princip, ako aj zrodenie a smrt’. Vsetko je pritomné; vsetko je
posvitné. Po tom, ako som sa zahlbila do $tadia roznych na-
bozenskych tradicii, hlboko vo mne zarezonovalo ucenie eu-
ropskeho samanizmu, ktoré uctieva Matku zem. Archetypy
panny, matky a stareny, spolu s roznymi vlastnostami bohy-
ne, ma inspirovali k tomu, aby som zacala mat’ rada seba ako
zenu a nesnazila sa priblizit’ muzskému Bohu a 'udom (vic-
sinou muzom), ktorych spoloc¢nost’ kladla za vzor.

Prave vcas som nasla ucitelov, ktori ma mohli duchovne
viest’. Zaroven si viaceré zeny nasli mna. Prichadzali neustale
a chceli sa zase ucit’ ony odo mna. Ako Zeny citime vnutorna
tuzbu po zenskom odraze Bozstva a po duchovne, ktoré nam
umozni spojit’ sa so svojimi prirodzenymi darmi — intuiciou,
schopnost’ou liecit’ seba i druhych a budovat’ komunitu. Ne-
chceme byt lepsie ako muzi. To nie je nasa tloha. Cielom nie
je zit” oddelene od nasich bratov, ani povysovat’ sa, ze sme po
biologickej stranke vynimocné. Je to o uctievani vsetkého zi-
vého: zien 1 muzov, l'udi i zvierat, rastlin i mineralov. A je to
o zazraku, ktory nastane, ked’ uzname svoju zenskost’, zacne-
me uctievat’ vSetky prejavy bohyne, ktoré su v kazdej z nas,
a nechame sa nimi in§pirovat’.

Tato kniha sa zrodila z jedného celoroc¢ného programu,
ktory som vytvorila v roku 1997 s nazvom Trinast’ mesia-
cov. Je pomenovany podla novych ro¢nych cyklov mesiaca.

Pri vytvoreni jeho konceptu som ma inspirovali moje dve
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ucitelky, Vicki Nobleova a Cerridwen Fallingstarova, ktoré
ma duchovne viedli. Bola som sucast'ou spolocenstva zien,
ktoré sa po celd dobu vzajomne o seba starali a nezistne
sa podporovali. Vel'mi ma to povzbudilo.

Vdaka Vicki som sa naucila o mudrosti nasich predkov,
ktori verili v Zensku intuiciu a neuveritel'na silu a schopnost’
liecit. Vdaka Cerridwen som sa naucila l'udom doverovat’
a nebat’ sa neprijemnosti vo vztahu k svojim sestram. Zla-
dila som sa s cyklami ro¢nych obdobi a objavila som liecivy
dar ritualu. Projekt Trinast’ mesiacov podporilo aj malé spo-
lo¢enstvo mojich milovanych sestier z vysokej skoly, ktoré
si hovorili ,,Zeny, ktoré hovoria ANO a stretévali sa kazdy
tyzden.

Motivaciou k pretvoreniu Trinastich mesiacov bolo moje
dlhé stadium toltéckeho ucenia a ucitel'ska spolupraca s do-
nom Miguelom Ruizom, autorom knihy S#yri dohody. Toltéko-
via boli staroveky narod, ktory sa usidlil v juznom a strednom
Mexiku pred vyse tisic rokmi. Povazovali sa za ,,umelcov du-
cha. Ako pise don Miguel: ,,N3jdi sa a vyjadruj sa po svo-
jom. Lasku prejavuj otvorene. Zivot je len sen, a ak si vytvo-
tf§ svoj zivot z lasky, stane sa z neho majstrovské umelecké
dielo.”

Po troch rokoch intenzivneho stidia som dokazala apli-
kovat’ ucenie eurdpskeho samanizmu a toltéckej mudrosti
vo viednom zivote. U¢inne som ho spojila s programom
Trinast’” mesiacov. Zacala som organizovat’ prednasky pre

zeny, pocas ktorych ich u¢im dosiahnut’ pozitivne zmeny
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vo vlastnom zivote spojenim toltéckej filozofie, uctievajicej
bojovnicku, a eurépskeho prirodného nabozenstva, uctieva-
jaceho bohynu.

A cudyj sa svete, naozaj to fungovalo. Za prvy rok pred-
nasania svojho programu som mala moznost’ vidiet’ Sestnast’
zien rozkvitnat’ ako jarné kvety po dazdi. V krazku Zien,
ktoré hovoria ,,ano® osobnej pravde a autentickosti, sa kaz-
da predrala burinou pochybnost{ a nasla svoju cestu. Urobili
hrubu ¢iaru za starym zivotom, zacali novua kariéru, dali do
poriadku nastrbené vztahy s rodi¢mi, zalozili si rodiny, vy-
lie¢ili sa zo sexualnej traumy alebo nasli chut’ do Zivota. Kaz-
dej zene sa zacalo darit’.

Z tohto malého spolocenstva Trinast’ mesiacov vyrastlo
ucenie pristupné zenam po celom svete. Nas globalny webo-
vy server neobmedzuju ziadne hranice a vd’aka nemu mozu
byt’ v kontakte Zeny z rusnych vel’komiest a izolovanych mes-
teciek. Spolo¢nymi silami sa podporuju v spolocenstve, kto-
ré otvara dvere novych moznosti a povzbudzuje nas k tomu,
aby sme sa mali rady také, aké sme.

Cesta bohyne bojovnicky je najnovsou interpretaciou ucenia
Trinastich mesiacov, ktora presla niekol'koro¢nym overo-
vanim v praxi. Ziskala podobu desiatich jednoduchych, no
ucinnych lekeii. Nech st potravou pre vase srdce a dusu, aby
ste rozkvitli ako bohyne bojovnicky, ktorymi v skutocnosti
aJ naozaj ste.

Som matkou povodnej podoby Trinastich mesiacov a te-

raz aj Cesty bohyne bojovnicky, ktoré ako ucenie pochadza od
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nasich starych mam a ich starych mam. Tradovalo sa z po-
kolenia na pokolenie a nase moderné staré mamy a matky
ho opitovne oprasili a upravili do podoby vhodnej pre vset-
ky zeny dnesného sveta. Prechovavam obzvlast’ vel'kd dctu
k Madre Sarite, matke dona Miguela, ktora mi vel'mi pomoh-

la odhalit’ ucenie toltéckej linie, a to aj po svojej smrti.
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Uvod

Chjavie v sebe silu
oEhyne b jevniCky

Necheem sa ocitniit’ na konci svojho Fivota a istit, e som prezila len
Jeho diken. Cheem prezit aj jebo Sirkan.

—Diane Ackermanova

Ste dokonalé. Ste silné. Ste bozské.

Citite, ako vam rezonuje pravdivost’ tychto slov v kostiach?
Alebo skor pocit’ujete dusivi tazobu sebakritiky a pochyb-
nosti? Mozno ste hlboko presvedcené, ze nie ste dost’” dobré.
V désledku toho sa citite vycerpane, pretoze cely svoj zivot

sa snazite najst’ vlastni hodnotu niekde vonku, mimo seba.
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Nemate sa rady a necitite k sebe tctu kazdou svojou bun-
kou vasej bytosti? Nie ste paniou svojej vautornej sily ¢i vasne
a mate pocit, ze by ste mohli v Zivote prezivat’ viac radosti
z hry a obycajnej pritomnosti? V tom pripade je ¢as na vnua-

tornu revoluciu. Je ¢as v sebe objavit’ silu bohyne bojovnicky.

Ako Zeny nas ucili, aby sme hladali svoju vanutorna hod-
notu, svoj zivotny zmysel vzdy vo vztahu k druhym a po-
citovali k nim lasku. Pred patdesiatimi rokmi nam hovori-
li, ze jediné, ¢o nas bude naplnat’, je rola manzelky a matky
— nebola ina moznost. Dnes meriame svoju hodnotu, pod-
I'a toho, ¢i niekoho milujeme, budujeme kariéru alebo sme si
zvolili duchovnu cestu. Zriedka sa vaimame ako dokonalé
bytosti také, aké sme. Svoju hodnotu ¢asto staviame na tom,
kto nas ma a kto nema rad, ¢i potrebujeme schudnut’ tri ale-
bo dvadsat’tri kil a ¢i dokazeme riesit’ tri tlohy naraz, nestra-
cajuc pri tom dsmev na tvari.

Nova zenska revolucia je zalozena na evolu¢nej zmene
upriamenia pozornosti z druhych do svojho vnutra. Nasu
pozornost’ ¢asto zvieraju pocity strachu. Trapia nas obavy,
ako sa v urcitej situacii zachovat’, o by sa stalo, keby sme to
nespravili. Upiname sa na zakazy, ktoré nam neustale prua-
dia v mysli a oberaju nas o mnozstvo energie. Je také taz-
ké zistit), co je pre nas autentické! Ak sa zameriame na to,
aby sme odhalili, kym naozaj sme vo svojom vnutri — a nie
kym by sme cheeli byt alebo kym si myslime, Ze by sme

mali byt — , vydame sa na posvatnu cestu vautornej premen
yt —, Vy P 1P y
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a objavime v sebe vrodenu, autenticku silu, ktora sa ukryva
v kazdej z nas.

To je cesta bohyne bojovnicky.

Energia bojovnicky je kombinaciou cielavedomosti, od-
hodlania, zmysluplnosti a rozhodnosti. Vedomé spojenie
tychto vlastnosti nam dava vnutornt silu. Vzdy ked’ do akcie
zapriahneme svoju bojovnu energiu, sme sebavedomé, uva-
zujeme racionalne a vlozime sa do nej naplno.

Energia bohyne je nas tvorivy tok myslienok: nezistna las-
ka, potesenie, vasen a mudrost’. Ked sa stotoznime so svo-
jou energiou bohyne, budeme pocitovat’ radost’ zo sebaprija-
tia a sebaucty, zacneme pocuvat’ svoj bozsky vnutorny hlas.

Zacnime pekne od zaciatku.

Iréniou je, ze prvy krok na tejto ceste nie je zamerany
na to, aby sme ziskali urcity nadhlad, ani na to, aby sme zme-
nili svoj zivot. Vyzaduje si jediné — aby sme sa vzdali veci, na
ktoré sme sa dlhodobo priputali. Na ceste vlastnej vnutornej
premeny musite mat’ snahu vzdat’ sa svojich falosnych pre-
svedceni a pribehov, ktoré ste si o sebe vytvorili a ktoré vas
v zivote obmedzuju.

Pribeh je nieco, co rozpravame sebe i druhym, aby sme
tak vysvetlili, preco sme také, aké sme. Nase pribehy nas
mozu inspirovat’, rozosmutit’ i obvinovat. Mo6zu nas nabfjat’
energiou, nadsenim, no aj pocitom bezmocnosti ¢i hnevom.
Niektoré nas stavaju do pozicie obete, iné nas nutia, aby sme
sa branili. Pribehy, ktoré obmedzuji sposob, akym sa o sebe

vyjadrujeme, a oberaji nas o radost’ zo zivota, su plné
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