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Pointa této knihy a jeji zavér, ve smyslu efektu Zivotni zmény
a postoje hlavni hrdinky, jsou skute¢né.
Casoprostor, v némz se déj odehrava, osoby, obsazeni

a jednotlivé ¢asteCné uddlosti jsou smyslené,

respektive pozménéné.
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Predmluva

Sed¢la jsem v letadle a vracela se ze sluzebni cesty — z konfe-
rence o uspésnych Zenach. Dost nuda, ale musela jsem se ji
zucastnit a nasbirat nové namety pro psani. JeSté Ze se to celé
konalo v mé oblibené destinaci — na ,,Ostrové®, u more, se
slunickem a v teple... Cestujici postupné nastupovali do letadla.
Vedle mé byla stale dvé volnd mista. Kdyz se vSichni usadili,
zaradovala jsem se, Ze budu mit celou trojici sedadel pro sebe
na cely let a budu se moci kone¢né dospat po mesici cestovani,
konferenci, sponzorii, ndmétech na ¢lanky, nemluvé o vSech
téch koktejlovych party a recepcich. Byla jsem uZz potfadné
utahana. Sedé¢la jsem skoro az vzadu.

V tom jsem zaznamenala jakysi rozruch.

Spolucestujici na sedadlech ptes ulicku do sebe Stouchali
loktem a vyznamné si ukazovali hlavou smérem ke kokpitu.
Natahovala jsem krk tedy i ja, co Ze se d¢je.

Nic. Vptedu podavala néjaka cestujici letusce palubni listek
pro kontrolu. Kdyz vesla do ulicky, vSimla jsem si, Ze na ni
upina oci snad celé letadlo. I ja jsem ziistala v némém uzasu.
Ona totiz byla krasna. Ale nebyla to takova ta tupd krasa. Jako
by kolem ni byla zafe. Salala z ni takova energie, jako by do
letadla nastoupilo slunce. Lehké opaleni, polodlouhé blond’até
rozpusténé vlasy, obrovské zafivé modré oci. Na tvaii méla
pokojny vyraz a ptfitom z ni vyzatroval takovy naboj. Perfektné
oblecend, sportovné. Roztrhané rifle, k tomu néjaka sportovni
bluzicka (takovy stiih jsem jesté ani nevidéla), sandaly na plat-
formé (s takovym stylem jsem se zatim nesetkala). Vse sladéné,



Do nitra

poutavé, extravagantni, nové a pfitom vse elegantni. Takové,
ze kazda zena v letadle urcité zatouzila mit cely outfit ve svém
Satniku, bez ohledu na to, jak ktera vypadala.

Kdyz se pfiblizila, méla jsem pocit, Ze ji znam. Odnékud...
Kdo jen to je? Odkud ji zndm? Ta razantni chtize, stihla, ale
Slachovita postava, ta energie, ktera z ni salala kazdym krokem.

Pfichazela, zastavila u mé a mrkla na mé:

»Ahoj! Jak vidim, tak si m¢& nepamatujes. Jednak, sedim
s tebou, teda vedle tebe... a pak, jsem Naomi. Byly jsme spolu
pred péti lety na takové trapné konferenci o uspésnych zenach
ve svété reklamy. V Japonsku, vzpomina§?*

Samoziejme Ze jsem si ji pamatovala. Vzdyt uz tenkrat se
celd nase ,,zenska vyprava“ nezabyvala, mimo konference
a japonského potradku, ni¢im jinym, jen ji. Uz tenkrat byla zaji-
mava. Super postava, krasnd, vzdy stylové obleCend. Ano, uz
tehdy vSechny Zeny postupné zjistovaly, kde nakupuje, jaké
parfémy pouziva, kam a co chodi cvicit, jaky ma stravovaci
rezim, kdo ji déla nehty. Tehdy si kazda zapisovala do diate
nebo mobilu sva predsevzeti, co se sebou zacne délat hned, jak
se vrati z dovolené. Prosté je nastartovala.

A ted pfistoupila, sedla si vedle m&. Vypadala jesté o deset
let mladsi nez tenkrat. Vzpomnéla jsem si, ze béhem té japon-
ské cesty byla jaksi ,,nezdrava‘“, vystresovana, stale néco fesila,
koukala do mobilu, ¢asto telefonovala a vyrazn¢ artikulovala,
mnohdy zvysenym hlasem, a zivé pii tom gestikulovala. Byla
zajimava a vSechny okouzlila, ale ted’ a tady vedle m¢ byla

pfimo étericka bytost. Vyzatoval z ni pokoj, rozvaha, pokora.



Piedmluva

Letéla z Ostrova, potad to byl jeji druhy domov. Pied ctyfmi
meésici se rozesla s nékym, o kom si myslela, Ze je jeji posledni
zastavkou, Ze je to ten ,,PRAVY“, se kterym zlistane uz do konce
zivota. Ted je vSe jinak. Ale to, co se udalo, mélo vyznam.
Nic by nevzala zpatky. Pochopila, ze vSechno, naprosto kazda
udalost v jejim zivoté meéla sviij vyznam a nic by nezmeénila.

Uz jen struéné konstatovala, Ze jesté pred ¢tyfmi mésici byla
natolik v koncich, Ze si dokonce chtéla vzit zivot. Ukazala mi
svlij prvni ,,denik®, ktery zacala psat tyden po rozchodu... M¢
zabralo sotva deset minut ho zhltnout, protoze i navzdory nepfi-
1i§ thlednému rukopisu, jsem se od n¢j nedokazala odtrhnout.

Zaujal me, a hlavné mé zaujala tato bytost vedle mé natolik,
ze jsem z ni v pribéhu letu dostala skoro cely jeji pribéh. Tedy
ten, ktery souvisi s touto jeji zivotni epizodou. Naomi. Neznala
jsem ani jeji celé jméno. M¢€la jsem jen jeji skromny denik, jen
ktery sama nazvala ,transformaci aneb odcyklenim®. Denik
jsem si s jejim svolenim nechala, nebot’ je autentickym vyjad-
fenim toho, co v téch sedmi dnech prozivala. Zbytek je repro-
dukci vSeho, co mi v prubéhu letu vypravéla.
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Miij prvni denik — ,,7 dni ocisty*
(tento nazev jsem vybrala pro sviij prvni denik)

Vse to odstartoval ,,rozchod“. Zoufaly, nepochopitelny,
rychly, bolestivy.

Nahle jsem se ocitla na okraji propasti jako Alenka v Fisi
divii... Tohle ne! Tohle mél byt miij posledni vztah, ten souzeny,
predurceny, dokonaly, ten, ktery vydrzi az do smrti, navzdy...

Jakékoli pochybnosti, které jsem méla v priibéhu tech péti
set devadesati dni tohoto vztahu, mi moje laska a vécny opti-
mismus vyvratili. Vérila jsem, Ze se to podda. Nasazovala jsem
si opakované riizové bryle, ale nepomohlo to... Citila jsem, Ze
Jje to mym poslanim, moji misi. Ze sice nenaplnim své zdakladni
ulohy a prirozenou touhu Zeny po ditéti a rodiné, ale smivila
Jjsem se s tim, nebot jsem uverila, Ze tento muz mé potrebuje
vice nez ja jeho. Mam mu pomoci procitit lasku a primet ho
k tomu, aby se ocistil od vSech negativnich viivii, které si v sobé
nosi, od blokui, od bytosti, které ho oviiviwji, a aby poznal stesti.

Tak, a ted lezim na pohovce v byté u kamardadky Rebeccy,
o niz jsem si vzdy myslela, ze je jako ja, Ze je mi sestrou, ze mi
preje jen to dobré. Byly jsme si preci tak podobné a vedly jsme
tentyz styl zivota. Stejné karieéristky, v Zivote osamélé nebo jen
s milencem, nejmoudrejsi a nejinteligentnéjsi, rozumély jsme si
beze slov. Teda, trosku se to zménilo uz za doby mého vztahu
s Patrikem, ale ted’ mi to bylo jedno. Potrebovala jsem byt s ni,

s nékym, nebyt sama.
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Muj prvni denik —,,7 dni o€isty*

V jednom kuse placu, sleduju mobil a Patrikovo pripojeni na
chat. Hlidam, zda mi nepipne zprava. Pipne. Ale od Daniela.
Meého ucitele, mentora, duchovniho pritvodce. Velmi zvlastni,
Ze se v mem Zivote objevil prave v té dobe, pouhé tii tydny pred
rozchodem s Patrikem.

,,Jak se citis? Jestli jsi sama, zastav se na chvili a definuj si,
co chces. V oblasti vztahii, podnikani, hobby, vize, cehokoliv jen
chces. Napis si to. A pritom si zacni psat, jak bys, podle sebe,
meéla postupovat, krok za krokem, a predstavuj si, jaké to je,
kdyz toho postupné dosahnes. Taky si napis, jak se budes citit,
Jjak budes reagovat a hlavné, po kazdé vété si rekni: Dekuji za
to a to.

A predevsim to stale procituj a tés se z toho :-). Hlavné hodné
sni a predstav si, Ze jsi malé nevinné dite, jak se chova, kdyz je
Stastné.

Nasim cilem je, abys po emocni strance byla jako spontanni
malé dite. Po strance rozumu bud jako stary c¢lovék, plny moud-
rosti vekii, a uvédom si, Ze mas v sobé silu prendset hory. Toho
si bud’ vedoma. Jsi vitéz dvacetimiliardového pelotonu spermii
a tvé védomi je vetsi nez znamy vesmir plny energie, kterd nema
obdoby :-). A uzivej si to. Pa.”

Nejdriv jsem na zpravu koukala jak neveérici Tomdas, ale
nakonec jsem udélala presné to, co mi napsal.

Lehla jsem si v obyvaku na pohovku, zaviela oci a zkusila se
soustredit jen sama na sebe. Proud myslenek, ktery po zabloko-
vani snad vSech caker a po otupeni v§ech smyslhi zacal prichazet,
byl tak jasny a osvobozujici! Vzala jsem papir a tuzku a zacala

psat ,,sve touhy“... Ten naskrabany, tuzkou pocmarany papir
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si navzdy ponecham mezi svymi poklady, protoze ten zdazracny
systém propojeni myslenek, mé vnitini energie s vesmirem,
pravé nastal. Bytostné jsem to citila. Uklidnila jsem se, vyslo
slunce, prestal plac a venku ustal i dést.

Chci procitit §tésti a najit ho. Myslim, Ze se to splni, pokud
potkam lasku, pokud ji znovu objevim s Patrikem, nebo najdeme

novou... Doslova jsem si napsala toto:

1. Potkam MUZE, ktery je mi predurcen, a ktery mé konecné
bude milovat pro ,,mne”, pro to, co jsem. Pochopime to oba
hned, Ze jsme se konecné nasli, a budeme dojati k slzam Stesti.
On je uz nékde v cekarné a kazdou chvili ho potkam a poznam.
Stanu se jeho bohyni, pritelkyni, doZivotni partnerkou a budeme
mit i dité. Nejspis syna.

2. Diim, bily, na kopci, nad morem. Moznda jachta.

3. Budeme mit spolecné pracovni zajmy.

4. Zacnu se vénovat spise umelecké cinnosti, psani, tvorbe
a vyslovené vyuziti kreativni energie, kterou v sobé citim.

5. Tanec

6. Klid, laska a mir v mém nitru

A pak se VSECHNO zacalo ménit...

12



Denik — DEN 1

Podivala jsem se na sebe do zrcadla — od place jsem uz ani
neméla zadné oci, jen jakési c¢arky, pripominajici mongolskou
step. Nedokazala jsem na ného prestat myslet. Co se viastné
stalo, pro¢? Vzdyt jsme si nijak fatalné neublizili, my se neokla-
mali, nepodvedli, ani zadné vyrazné vztahové problémy jsme
neméli. Spis jsme se uméli Cist navzajem, doplnovali jsme se,
byli jsme jako spriznéné duse. Nebo jsem to tak vnimala jenom
ja? Nemohl se preci tolik pretvarovat, ne tak dlouho. A hlavné
proc se nakonec rozplakal? Kdyby mu to bylo vsechno jedno,
nereagoval by takhle... Vzdyt pokud by mé nemiloval, bylo by
mu to jedno. Nemél by cas od casu zarlivé a majetnické reakce,
nevyhledaval by stdale moji spolecnost, netrval by na tom, Ze
budeme travit veskery cas spolu. Vzdyt byl se mnou rad, chtél
byt se mnou porad a sdilet se mnou své zajmy, radosti a starosti.
O co jde? Co se vlastné stalo a proc¢ tomu nerozumim? Hlavou
mi probihalo vySetFovani 24/7 — ctyriadvacet hodin sedm dnil
v tydnu — tedy bez prestavky se stridalo obviniovani a sebeobvi-
novani, litost a sebelitost. A predevsim miliony otazniki.

Po dvoudnechukrutného place, tyden po rozchodu s Patrikem,
nastal jakysi pocit uvédomeni. Kdosi moudry jednou napsal, ze
zena, kdyz se v koupelné sprchuje, maluje, lici a podobné, tak
vse, co ji v te chvili projde hlavou, viechny myslenky, co ji spon-
tanné napadnou, jsou viastné jasnym ,,videnim* a intuici, jez je
potieba poslechnout.

Toho vecera, kdyz jsem byla na pokraji sil, usizena a bolava,

jsem najednou pocitila neuveritelnou ulevu.
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Tohle — on, Patrik — byla ziejmé dalsi skola. Ale uz posledni.
Posledni zkouska a posledni etapa pred ocisténim mé karmy
a moznosti poznat skutecné stesti a klid duse.

Prosla jsem tak dlouhou cestou. Tolik jsem toho musela zazit,
tolik bolesti a ,,facek ™, nez jsem pocitila, Ze tohle byla uz moje
posledni zkouska. Nastala zmena. Méli jsme si — obé duse —
navzajem odevzdat diileZité zvésti a poznani.

Ja se méla naucit pokore, méla jsem poznat pocit domova,
meéla jsem si projit roli zZeny, matky, pecovatelky, uklizecky,
ackoliv ne skutecnymi, presto v tomto vztahu potrebnymi
a skloubenymi do jedné osoby. Méla jsem se naucit starat se
o domdcnost, méla jsem prijit na to, Ze mé bavi vareni, Ze mé
bavi , nicnedélani** a mazleni se s partnerem. Ze ndhle viitbec
nepotrebuju presné stanoveny program a harmonogram na
kazdy den, kazdou vterinu... Ze umim jen tak v tichu leZet
u cteni knihy, novin, internetu, sledovani televize, vedle part-
nera a jeho rodiny. Ze nemusim byt v prdci do piinoci, ale
v§echno v pohodeé zvladnu do ctvrté hodiny odpoledni, a dal
se poté vénovat spolecnému programu s mou novou rodinou.
Zjistila jsem, Ze je velmi diileZité a prijemné mit po boku lasku,
partnera, ktery s vami rad travi cas, touzi po vas a miluje vas.
Najednou se viechny hodnoty, do té doby prvoradeé, vytratily.
Zistala jen laska a touha stat se skutecnou ,,Zenou “.

Zadné dokazovant, predvadent se, ziskavani priznée. To vse se
zmeénilo v prach. Ziistala jen sebedisciplina, tvorivost a ener-
gie tvorit, ukazat své schopnosti, ale moudrosti, intelektem
a Sikovnosti.

Co se mél naucit ON?

14



Denik — DEN 1

V tu chvili, kdy jsem citila, jak se pouto mezi nami zacalo
postupné trhat, jsem uslySela Sepot jedné myslenky, ze mé
neuveritelne miloval. Mozna, zZe viitbec poprvé zacal skutecné

milovat Zenu, jen ho premohlo néco jiného... Co? Jako by se
lekl lasky...
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Byla to uz jejich druha cesta za exotikou béhem dvou posled-
nich zimnich mésict. Karibik byl jejich rajem na celych deset
dnti. Byli tam sami, jen ona a Patrik. Tak to bylo vzdy nejkras-
néjsi, romantické a plné lasky. Vénovali se jen jeden druhému.
Tato karibska dovolena byla spi§ jeji pracovni zalezitosti —
kongres se konal v Dominikanské republice a ji pozvala jeji
matef'skd nadnarodni reklamni spolec¢nost, pro niz pracovala,
respektive jejiz franSizu vlastnila. Tento kongres se kazdo-
roc¢né poradal v exotické destinaci a byl jakymsi vyhodnocenim
predeslého roku. Jelikoz Naomi zastupovala své dvé pobocky,
kterym §éfovala — jednu za svou Rodnou zemi a druhou za
Ostrov — meéla v podstaté¢ narok na dvé mista, dva ucastniky
zdarma. Bylo samoziejmosti, Ze Patrik pfedstavoval neodmy-
slitelnou, povinnou soucast jejich cest. Co se poznali, nebyla
prakticky nikde sama, vzdy jen s nim.

Tentokrat, dokonce tak celkem nesméle, padl navrh, zda by
se cesty mohl zicastnit i jeho syn. Submisivni typ, nepribojny,
ustraseny, uzavieny. S dobrym srdcem. Vysokoskolak. Dostala
ho do vinku zhruba pfed rokem a pil, kdyz se seznamila
s Patrikem. Byl soucasti domu, soucasti jejich spole¢ného
prostoru.

Setkani s Patrikem ji vzdy pfipadalo jako osudové. Jako by
ho znala v minulych Zivotech. I kdyz méla rada lidi a byla vzdy
pozitivni, loajalni a socialn¢ orientovand, pieci jen po tolika
letech samoty, po péti letech bez partnera, bez vztahu — vazného,
trvalého — byla tohle fadna zména.
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Ale brala to. Zamilovala se a vSe ostatni se stalo soucasti...
Nékdy by urcit¢ upfednostnila samotu a ,,libanky* se svym
nejdraz$im, jen takové sladké nicnedélani o vikendech, sami
doma... N&kdy se to podaftilo... Ale vétSinou to bylo vzajemné
sdileni Casu a prostoru.

Krom¢ ,,bed-time-stories“. Pro ty si uz, nastésti, k tatovi do
loZnice nechodil... Teda... Obcas...

Zvykla si, stal se soucasti jejiho zivota.

Proto ani nevéhala s odpovédi:

»Samoziejme. Pojede s nami, kdyz si to prejes. Alespon
budes mit spolecnost, kdyz ja budu na kongresu.*

Mile se na ni usmal a polibil ji. Vzdy byl maximaln¢ $tastny,
kdyz vid€l, ze jeho déti jsou Stastné. Kdyz vidé€l, ze se o né
Naomi umi postarat, vypere, vyzehli a, je-li potfeba, sbali jim
véci. Kdyz se nékam cestuje, poradi, co si maji obléct, uvaii
vecefi, zazertuje si s nimi. Méla rada humor. Byl pro ni soli
zivota. Tolik uskali a facek, které v zivoté dostala, by nikdy
bez humoru a schopnosti obratit i vazné situace na sarkazmus,
satiru ¢i ironii, nezvladla.

Nékdy ji ani Patrik, ani jeho syn, nerozuméli. Chvili jim
trvalo, nez se naucili pochopit fe€ jejiho téla a oci, nez veédéli,
ze sice odpovida s vadznou tvari a tiplné monotéonnim hlasem,
ale ze ,,hlaska”, kterou vypusti, bude stat za vSechny drobné.

Apravée takhle probihala i cela dovolena. Kazdé rano spole¢na
snidan¢, potom plaz. Dva dny byla Naomi na kongrese, tehdy
$li kluci na mistni vylet. Jinak obéd, vecefe, nékdy vecerni
animacni program, nekdy byli jen tak na pokoji a hrali karty

nebo si Cetli. Naomi jim pied vecefi na postel pripravila oble-
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¢eni, co si maji vzit na vecefi. Kluci se radi nechali takhle
rozmazlovat, protoZe ani jeden z nich nemél k mode specificky
vztah.

Jesté pred dovolenou byla dvakrat u Daniela. Pozorovala
zmény. Vnimala svét okolo trochu jinak, a hlavn¢ vnimala
Patrika jinak. Zietelné&ji vidéla, jak neustale sleduje smér jejich
o¢i, kterym smérem se diva, jak k ni vzdy dob¢hne, aby se
nahodou nedostala do jakéhokoliv kontaktu s né€jakym jinym
muzem. Vibec ji to nevadilo, protoze neméla potiebu se s néja-
kym jinym muzem potkat ¢i seznamovat. Jejim Zivotem byl on
— Patrik — a vSe ostatni okolo se proménilo v Sed’, v mlhu. Kdyz
uz mélo ke komunikaci dojit, pravé s muzem, tak k ni doslo ne
proto, ze to byl muz, ale proto, ze to byl ¢lovek, se kterym si
méli nebo chtéli pfedat informaci, vtip, napad, prosté¢ komuni-
kacni tok.

Nevadilo ji to, ale vnimala to. Cim dél citlivé&ji a ostieji. Vzdy
se uklidnil, kdyz mu byla vylozené nablizku. KdyZ se ho doty-
kala, lehla si k nému na lehatko, drzela ho za ruku. Jinak byl
stale ve stfehu. Nervozni, neklidny. I pies to, Ze m¢l s sebou
své milované déti. I pfes to, Ze byli dennodenné spolu, kazdou
minutu, kazdou vtefinu.

Diimajici Sotek konfliktu zaroven v napéti vyckaval. V napéti,
které jaksi ze dne na den rostlo a stupiiovalo se. Mozna to
zapricinil 1 nedostatek sexu — tim, Ze objednavali dodate¢nou,
tieti osobu az té€sné pred odletem, hotel mél k dispozici uz jen
apartman, a ne dva samostatné pokoje. Apartman mél sice dvé
oddélené mistnosti, ale Zadné dvefe mezi nimi, jen pficku s otvo-

rem v prostiedku. Tak byli vSichni spolu, svorn€. Na dovolené.
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Spoustéc

Néco uz ale viselo ve vzduchu. I kdyz paradoxné s jeho
synem to bylo skv¢lé, perfektni. Naomi s nim vychézela ukaz-
kove. Zdalo se, ze si vysloven¢ zada jeji spolecnost. Bavi ho
fesit s ni sva ,,vysokoskolska témata“, intelektuadlné¢ mudrovat.
Dokonce z né&j vydolovala i tajemstvi (samozfejme s trochou
alkoholu) tykajici se jeho tajnych lasek, vkusu, milenek... Jeho
otec se doslova vznasel. Laskou, §téstim... snad to tak bylo.

Meél vedle sebe sobéstacnou partnerku, ktera dovedla v§echno
zaridit, nikdo z nich se nemusel o nic starat. Jen se tak vezli...
plavali v realité, kterou byla dovolena. Myslela deset kroku
doptedu. Citil z ni lasku, musel lasku citit. Bylo nemozné, aby
nepronikla kazdou ¢asti jejich t€l, ale asi jen téch tél. Prvni faze
lasky. Citili touhu, pfitazlivost, jedinecnost..., ale ziejme jeste
nevédeli, co méli poznat béhem drastickych chvil odlouceni.

,Naomi, das si Pina Coladu?*

,pones...“

,,Co byste fekli, ze bychom si dnes vecer zasli na tu fantastic-
kou show Coco Bongo?*

»Jak myslis...* Patrik na ni laskavé a laskypln€ mrknul.

»Aha, tam se blizi jeden z plaZovych prodavaci... Koupim
listky...?*

»Pockej, ja je koupim

|¢¢

kticel z mote Patrik.

»Nech to, mam u sebe hotovost, tak je koupim a pak se
vyrovname...“

Listky tedy byly koupeny a v sedm vecer se sesli s ostat-
nimi pfihlasenymi hosty v hotelové lobby, odkud se zajisténou

organizovanou dopravou pifesunuli do Klubu. Naomi koupila
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