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Podékovani

Pii dosahovani svych sni nardzime na rizné
typy lidi. Neéktefi vis budou od vaseho ziméru
odrazovat, nékterym budete zcela lhostejni,
a néktefi vds naopak podpoii. Jakdkoliv podpora
od druhého c¢lovéka je pro lidské srdce silnym
palivem. Vizim si proto vsech, ktefi mé plany a sny
vzdy podpotili, a to i v pfipadech, kdy jsem sim
o sobé pochyboval. Chtél bych podékovat vsem,
ktefi mi néjakym zpisobem pomohli s realizaci
cykloexpedice a také pii tvorbé knihy ,Na kole
za CeCenskym dobrodruzstvim 2014, V. mém
pfipadé patii diky Lukdsovi Vikovi z nakladatelstvi
Databook.cz za trpélivost a pomoc s vydinim
e-knihy, Lucii Koldfové za pevné nervy s veskerymi
Upravami a kontrolami textu a také Nadeé
Moyzesové za grafické zpracovani knizni obalky.

Za uskutecnéni cyklovypravy patfi diky firmé
Jakub Dréibek — vyroba nibytku, a to za poskytnuti
patfi¢ného pracovniho volna, dile firmé Valmez-
bike, jak majiteli firmy za poskytnuti slevy na
vybaveni, tak hlavné Tomdasovi Pavelovi za servis
a piipravu kola, Jané Hradilkové z obcanského
sdruzeni Berkat za umoznéni pobytu v cecenské
rodiné ve mésté Groznyj a také za poskytnuti



struéného prehledu historie Celenska. Dale mé
pritelkyni Veronice Hudeckové a rodictim, ktefi
mé vzdy podporuji pfi mych vypravich. Veronice
patii také velké diky za pomoc s domécnosti v dobé
mého putovini a hlavné za psychickou podporu
béhem cesty samotné. Tatkovi dékuji za poskytnuti
bydleni v hlavnim mésté Makedonie. Podékovani
si dédle zaslouzi vSichni, kdo finan¢né pfispéli na
realizaci této cesty, zejména moji rodice, pritelkyné
Veronika, Zdenék Novik, Tomas Kristek, rodina
Tomeckovych, Martina a Ondra Kovéifovi. Nesmim
zapomenout ani na Petra Ruzicku, ktery mi daroval
chybéjici vodotésny vak na véci.

Dékuji i tém, ktefi se mnou cestovali pomoci
mého blogu. Cesta by nikdy neprobéhla bez
dobrych lidi, ktefi mi pomohli, i kdyZ jsem pro né
byl zcela cizi ¢loveék ze vzdilené zemé. Hodné jich
zde nemuzu uvést jménem, nebot nase setkini
byla tak kritkd, Ze si jejich jména uzZ nepamatuji,
ale oni sami z mé paméti nezmizi. Urcité nikdy
nezapomenu na Gruzince Johnnyho, ktery mi
navaiil vybornou gruzinskou vecefi a nechal mé
pfespat u sebe v maringotce v case, kdy jsem
v boufce stoupal mezi kavkazskymi horami.
Zvlastni diky patii CeCenské rodiné z mésta
Grozného, kterd se o mé starala jako o vlastniho



a dala mi $anci zazit Cecensko zevnitf rodiny. Jsem
za tento zazitek moc vdéény. Jesté jednou za to
véem mockrat dékuji.



Uvod

UzZ ani nevim, kdy pfesné ve mné vzklicilo
seminko touhy po cestovani. Jako dit¢ jsem chodil
do oddilu Zlatych $ipq, ale tdbory jsem moc v ldsce
nemél, spi§ jsem byl takovy mamincin mazinek,
ktery chtél travit co nejvice ¢asu doma. Hodné
cest do zahrani¢i jsme podnikli pravé béhem mého
détstvi, spole¢né s rodinou. Svobodnému cestovani
jsem asi propadl azZ v dospélém veéku. Zacal jsem
plinovat a realizovat vylety do mist, kterd mé
né¢im pritahovala, kterd ve mné budila obrovskou
zvédavost, touhu poznat a zazit to vsechno, co
cestovani do novych mist nabizi.

Prvni samostatnou vypravu jsem podnikl v roce
2009 do Zakarpatské oblasti na Ukrajiné. Chtél
jsem si trochu vyzkouset rustinu a poznat kousek
Ukrajiny na vlastni pést. Zacitecnickyma oc¢ima
jsem vidél rusko-Cesky tisicistrinkovy slovnik jako
nutnost, kterou rozhodné nesmim zapomenout.
Nakonec slouzil pouze jako dobré tézisté v mém
batohu. Kolem nejvyssi hory Ukrajiny, Hoverly,
jsem bloudil mezi blesky a odnesl jsem si odtud
dva velké rozediené puchyfe. Takze ndvrat domi
probéhl v nazouvdkich. K tomu vSemu jsem si
vyslouzil S$tipanec od néjakého létajictho hmyzu,



ktery mi na zddech zanechal bouli velikosti
golfového micku. Po nédvratu jsem musel z boule
pravidelné vytlacovat hnis. Poznal jsem ukrajinskou
pohostinnost, a to pifimo v horich u tiborového
ohné s vodkou a teplou vecefi, kde vse probihalo
pod jasnou no¢ni oblohou, za doprovodu hry na
kytaru.

Nasledovaly dalsi cesty sméfujici na vychod.
Citil jsem vsak, Ze to chce néco delsitho. Po
sledovini reportizi z cesty stopem na Kavkaz
od redaktora Mladé fronty bylo o dalsim sméru
mych cest rozhodnuto. A tak jsem v roce 2010
zamifil stopem do Ruska. Predstava, Ze prejedu
celou Ukrajinu od zdpadu k vychodu a pak budu
dale pokracovat Ruskem, mi pfipadala smésnd
a neredlnd. Vyrazil jsem z vypadovky u Nového
Ji¢ina a s pomoci riznych fidict stopem dojel az
do ruského Stavropolu, ktery se nachdzi nedaleko
Kavkazu. Kombinované jsem pak projel pfes ruské
stepi do Astrachané a dale pokracoval na Volgograd
a Moskvu. Odjet z Ruska, aniz bych se svezl po
transsibifské magistrile, to prosté nebylo mozné,
a tak jsem si zamluvil na ¢tyfi noci lehdtko ve
vlaku sméfujicim z Moskvy do Irkutsku, k jezeru
Bajkal. Chcete-li poznat, jaci Rusové opravdu jsou,
a trochu nahlédnout do jejich Zivotd, zkuste pravé



tuhle trasu. Ve mésté Astrachan, které lezi v delté
feky Volhy u biehi Kaspického mofe, uzZ mi na
mysl pfichdzely predstavy, jak to asi vypadd smérem
na jih na Kavkazu a dile, jaci lidé tam ziji ¢i jaka
krajina je obklopuje. Bylo tedy jasno, co dal...

Plin pro rok 2011 byl proto na svété — stopem
smérem na Slovensko — jsem odstartoval svou cestu.
Pres Madarsko mé prevezli Rumuni, kvili jazykové
bariéfe a nepochopeni, kam jedu, mé dals$i madarsky
fidi¢ vysadil na dilnici v odstavném pruhu, kde
jsem zazil ten nejhustsi provoz v zivoté. Ale i pfes
to se nasel fidi¢, ktery mé nabral a odvezl. Stopovat
muizete nékdy tfeba i ¢tyfi hodiny. Ve tficeti
stupnich v Bélehrad¢ jsem si to sim vyzkousel.
Mite s sebou jen viru, Ze nékdo zastavi. Kolem vis
projizdéji stovky aut a nic. Ale zafungovalo zlaté
stopafské pravidlo — ¢im déle cekads, tim lépe se pak
veze$. Tésné pred tim, nez jsem to malem vzdal a jel
dal vlakem, zastavil srbsky fidi¢ a hodil mé k mytné
briné. S tvrzenim, Ze se mi tam bude 1épe stopovat.
A taky ze jo. V sedm veler jsem nasedl k dal$imu
srbskému Fidi¢i do kamionu, ktery jel stejnou cestou
jako jd, dale pres Srbsko, Bulharsko a do Turecka.
Tak jsem s nim stravil dva dny v kabiné obklopen
historkami z jeho cest po Ukrajing, Turecku a taky



historkami jeho kolegy z Irdku. Po klidné cesté
Bulharskem mé vysadil na nejrusnéjsim hrani¢nim
piechodu z Evropy do Turecka, a to pfed méstem
Edirne. I kdyz to bylo v noci, jesté jsem presel pres
hranici a v jednu rdno mé pomalu pfedjel kamion
s iranskou pozndvaci znackou. Pribrzdil a fidi¢ se
s usmévem zeptal, jestli jedu do Istanbulu. Takze
jsem opét sedlal klimatizovany kamion Scania,
tentokrat s fidi¢em Rasulem z Teherinu. Prevezl
mé pres ranni Istanbul az k biehim Cerného
mofe k méstu Samsun. Doprovod mi délala perska
muzika a Rasulovo prozpévovini. Do Gruzie uz
moc nezbyvalo.

Cestovat po svété se dd riznymi zptasoby. Hodné
lidi se kazdoro¢né vydava na své dobrodruzné cesty,
at uz pésky, v automobilech, na lodich, letecky
nebo klidné i na kolech. Cyklovypravy se posledni
dobou rozmdhaji i v naSem kraji. Srovnivat se
zdpadnimi zemémi se je$té nemizeme, ale i tak je
v Cesku hodné lidi, ktef{ tento zpusob cestovani
uzndvaji. Vydavaji se pak na cesty jak po nasi
republice, po Evrop¢, ale i po celém svété. Diky
sdileni zazitka a praktickych informaci tak mohou
inspirovat druhé k jejich vypravim za pozninim
svéta. V dne$ni dobé¢ informacniho véku je internet
nabity takovym mnozstvim informaci, Ze pldnovani



jakychkoliv ¢innosti je daleko jednodussi nez za dob
nasich rodict. Co ale zistivi, je, Ze vidy musite
prekrocit svou zénu pohodli a pustit se za svym
snem. I pfes vSechny strachy, které mate. Budete
muset veéfit, Ze vSe dopadne dobfe, i kdyz se to
¢asto bude jevit jako nezvladatelné. Cestu na kole
jsem zvolil mimo jiné pro svou zdlibu v cyklistice,
a hlavné kvali vétsi svobodé oproti jinym
dopravnim prostfedkim.

Na nidsledujicich  strankidch vdm  ddvam
k dispozici musj cestovni denik, s jehoz pomoci
vam pfibliZim cestu na kole smérem do
Dagestanu. Tento stit se nachidzi na samém jihu
Ruské federace. Jednim z hlavnich davodd, proc¢
jsem se pustil do realizace této cesty, je fakt, Ze
uz delsi dobu jsem zil s pocitem zivota nékde
v ohrani¢eném prostoru. V prostoru, kde jsem dal
svobodné prednost jistoté pied svymi sny, jel jsem
jako podle néjakého programu, ktery pfi nastaveni
na automatické pracce spustite a nechdvite se jim
undset. Kazdy den se pak opakuje znova a znova
s pocitem, ze v Zivoté ,néco“ postridite. Nevim,
jestli to ,néco“ béhem cesty najdu, vim ale, Ze to
chei udélat. Zit se strachem, 7e za ohradnikem
Cekd vlk, ktery vés sezere, a kdovi, co jesté s vami
udéld, pasobi na lidskou mysl a zdravi hife nez



strach, kdyz vlka potkite osobné. Moznd jsem jen
snilek, ktery nezije nohama na zemi, ale od ¢eho
pak mime tu moznost snit a vychutndvat pocity
pfi prozivini sni? Byt plné otevien véem tém
novym vjemim bc¢hem cestovani, poznavini sebe
sama, uzivat si pfitomného okamziku, to je totiz
néco piekrasného a obohacujicitho. A dokonce to
snad clovéka déld lepsim. Nepatiim k néjakym
velkolepym znalciim geografie, pamdtek, ndrodnich
kultur, ale bavi mé objevovat vse, co nd$ zivot
na této planeté skryvi, jak venku, tak uvnitf nds.
Kavkaz, at uz jako pfirodni klenot, nebo paleta
nejpestiejsich narodnosti v Rusku samotném, mé
lika stejné tak jako celd trasa cyklovypravy. Kavkaz
patiil celd staleti mezi dualeZitou hranici mezi
Osmanskou fisi a Ruskem. Stfetdvaly se zde rizné
narodnosti. V dobé existence Sovétského svazu byl
hojné navstévovin turisty, avsak po jeho rozpadu se
stal nestabilnim regionem, zejména pak situacemi
v Ceensku, Abchazii, Jizni Osetii a Ndhornim
Karabachu. Chci pomoct ukizat, Ze i v oblastech
severniho Kavkazu, v regionech, které patii v Ruské
federaci mezi nestabilni ¢i nebezpecné, ziji lidé,
ktefi chtéji vést spokojeny a Stastny Zivot. Ze
medidlni obraz, ktery ukazuje jen tu Spatnou stranu
mince, situaci v téchto regionech moc nezlepsi, jen



dal prohlubuje nendvist mezi ndmi a odlisnymi
kulturami.

Jesté nez se spoleéné pustime do priprav na
cestu, chci vdm popfit, aby vim kniha byla v nécem
uzitecnd. I kdyz se vydite na podobnou cestu nebo
i po stejné trase, vase cesta bude jind se zazitky,
pocity a vzpominkami, které vim nikdo nevezme
a kde jejich intenzitu prozivini budete schopni
procitit nejlépe jen vy sami. To je to, co vdm
probudi dsmév na tvafi, kdyZz zavzpomindte, nebo
kdyz se pak z pohodli domova zasméjete situacim,
ve kterych jste méli médlem ,v kalhotich®. At uz
ve vds kniha vyvold touhu po uskute¢néni vlastni
dobrodruzné vypravy, nebo si jen rozsifite obzory,
i tak bude splnén ucel této knihy. Dékuji za vas
drahocenny cas.



Pred odjezdem

Nejdrive je dulezité naplinovat, kam pojedete.
Klicem k tspésné cesté je uvédomit si, co od ni
vlastné ocekavame. Ja jsem zpoclitku chtél jet az
do Kyrgyzstinu, ale tuto variantu jsem zavrhl
s ohledem na dobu potfebnou na cestu. Chtél jsem
naplanovat vylet na dva mésice. Takze jsem zvolil
Kavkaz a pak cestu domu podle zbylych ¢asovych
moznosti. Trasu jsem vybral ptes Turecko, ponévadz
na vychodni Ukrajiné a Krymu uZ probihaly
nepokoje. Smérovat se na jihovychod a dile ptes
Turecko taky znamend projet vice statu, a zazit tedy
vetsi rozmanitost. Svij zamér si napiste a kazdym
dnem si ho ¢téte. Rizné moznosti feSeni problémi
se pak budou nabizet samy.

Jelikoz jsem pravidelné pfispival ceskému
obcanskému sdruzeni, které piisobi mimo jiné také
v Cecensku, kontaktoval jsem ho pro poskytnuti
aktualnich informaci a moznosti osobni navstévy.

Pustil jsem se do tvorby internetového blogu.
Chtél jsem sdilet vSe kolem cesty, od pfiprav az
po realizaci. Tfeba to nékomu muze pomoct, jak
inspiraci nebo i spole¢nym cestovinim. A pak to

vvvvv

zaméru okoli, je pak tézsi z néj vycouvat. Blog si



muzZete vytvorit zdarma, ja jsem vyuzil blogspot
od Google. Hodné véci lze priibézné upravovat
a pro zacitek to urcité postaci. Dalsi moznosti je
vytvofeni internetové stranky i s blogovou sekei, kde
budete pravidelné dopliiovat ¢lanky.

Nez vsak zacalo detailni plinovini, povazoval
jsem za dulezité obezndmit svého zaméstnavatele
s tim, Ze mam v imyslu podobnou cestu absolvovat
a jestli je mozné vybrat si mésic dovolené najednou
plus dalsi mésic neplaceného volna. Pfi kritkych
cestich lze v zaméstndni pozddat bud o dovolenou,
nebo o neplacené volno. V obou pfipadech
zlstanete zaméstnanci svého zaméstnavatele, jen
zélezi, jestli za vis bude chtit po dobu neplaceného
volna platit odvody na zdravotni a socidlni pojisténi
a uvolni vds na potfebnou dobu z pracoviste.
Mizete mu piipadné nabidnout reklamni
spolupréci. Na svém blogu (pfipadné dresu, tricku)
ho uvedete mezi sponzory. Po absolvovini cesty
muzete také udélat prednasky, kde lidé uvidi logo,
nebo se i slovné zminite o svém zaméstnavateli. Na
vefejnosti to miZe o vaSem zaméstnavateli zlepsit
povédomi. Pfipadné zkuste navrhnout, Ze si dobu,
kterou budete pry¢, napracujete.

P1i delsich vypravich asi budete muset s nejveétsi
pravdépodobnosti  rozvizat  pracovni  pomér.



V tomto pfipadé vyvstane zikonnd povinnost
obcana tykajici se placeni zdravotniho pojisténi,
které je u ns v CR zikonem povinné. Co se placeni
tyce, je mozné se odhldsit, ale pojistovné to musite
ozndmit pisemné, a to dfive nez v den odjezdu
do zahranici. Dal$i podminkou je, Ze se nevritite
dfive nez za pil roku a po celou tuto dobu vim
musi béZet jiné komercni cestovni pojisténi. Pri
ndvratu své komer¢ni cestovni pojisténi predlozite
ve své zdravotni pojistovné jako dikaz. Pozor, at
mate vSechny dny pojisténim pokryté, zdravotni
pojistovna pak po vds mize penize zpétné vymdhat.

Povinnost platit socidlni pojisténi se na dobu
pobytu v zahrani¢i nevztahuje. Tyto dny se vdm
pak ale nezapocitivaji do odpracovanych dni
potfebnych pro stanoveni vy$e dichodu. Pro ziskani
blizsi informace ohledné zdravotniho pojisténi
radéji  kontaktujte svou zdravotni pojistovnu.
U socidlniho pojisténi se mizZete obritit na
Ceskou spravu socidlniho zabezpeceni. Situace
se mohou lisit, proto opravdu doporucuji dotizat
se na piislusnych dradech na aktuilni podminky
vzhledem k vasi situaci.

A pak uz jsem se mohl naplno pustit do
pfiprav. Nastoupil pravidelny fyzicky trénink -
i kdyz pozdéji jsem narazil na razné cestopisy,



kde lidé predem netrénovali a také vyjeli a svou
cestu zvladli. Télo se natrénuje i béhem cesty
samotné. Samozfejmé zalezi na délce vyletu a denni
naro¢nosti. Informace razného druhu jsem ziskédval
z internetu od lidi, ktefi uz své cyklovypravy
podnikli. To bylo velkou inspiraci.

Usmévné je, Ze v dobé planovani své velké cesty
jsem nemél ani kolo, takze niklady na vybaveni
jsem kvili omezenému rozpoctu tlacil co nejnize.
Do hry vstoupilo i osloveni nékolika potencidlnich
sponzort.

Cesta na severni Kavkaz vyzaduje vizum, vcetné
oficidlniho pozvini do Ruské federace. Pozvini
mi zafidili i z oblasti severniho Kavkazu, pro
pfipad, kdyby méla policie problém, Ze pozvini
mam z Moskvy, a nachdzim se nékde jinde. Pred
odesldnim zadosti o ruské vizum uz je nutné mit
uzaviené cestovni pojisténi na celou dobu pobytu
v Ruské federaci. Ruské turistické vizum véetné
pozvani jsem si zafidil pfes internetové stranky
www.ruskaviza.cz. Zjistéte si aktudlni informace
ohledné podminek pro ziskdni viz.

Moznia zbyte¢nd pozndmka, ale tfeba ne tak
docela — nezapomerite zkontrolovat platnost
pasu. Nékteré zemé pozaduji platnost pasu jesté
minimdlné Sest mésici pfi vstupu do zemé. Pri



http://www.ruskaviza.cz/
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