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- Milan Marko -

Predslov

V tejto knihe najdes kompletny névod, ako sa stat’ Zvodcom
Umelcom. Nauci§ sa vSetky potrebné techniky na zvedenie kazdej
zeny, ktora ti da Sancu, aby si ju zviedol. Predkladdm ti postup,
krok za krokom, od prvého oslovenia az po dlhodoby vztah. Dam
ti vSetko, ¢o potrebujes k tomu, aby si Zil $tastne so Zenou, alebo
so zenami, ktoré¢ chce$ a ktoré sa ti pacia. A pritom nezalezi
na tom, ¢i je tvojim cielom vztah na jednu noc, dlhodoby vztah,
alebo stastné manzelstvo s detmi. Stane sa z teba majster
Vv zoznamovani, zvadzani a vo vzt'ahoch so Zenami.

Umenie Zvéadzania podl'a Milan Method je nielen o zvadzani, ale
spaja sa aj satraktivnym zivotnym S$tylom a S finan¢nou
prosperitou. Je to jediny systém na svete, vd’aka ktorému budes
pre kazdu zenu atraktivny.

Zakladom uspechu je vychadzat' =z reality, Vv ktorej Zijeme.
Niektorym sa pomenovanie reality protivi aradSej budt zit
Vo svoje komfortnej bubline snov, kde je vSetko krasne a prehnane
pozitivne. Vzdy maj na pamiti, Ze iba zo spoznania a akceptovania
realnej situacie, v ktorej sa nachadza$, moze§ =zadat’ cestu
k Uspechu. A to nie len so Zenami, ale aj v biznise.



- Realny svet zvadzania -

Ako citat’' tato knihu

Najde$ tu vela informacii, ktoré ti zaruCene zlepSia zivot
S0 Zzenami. Nie je to ziadna rychla kucharka s heslom: ,,Milan, daj
mi ta spravnu baliacu hlasku, s ktorou oslovim a zvediem kazda
Zenu!“ Na Umenie Zvadzania potrebuje$ urcity ¢as. Kupil si tato
knihu, aby si sa naucil v§etko o zvadzani. A ja dodrzim svoje slovo
a presne to ti dam.

Ako priklad pouzijem podobny systém, vd’aka ktorému som sa
naucil tri cudzie jazyky. Zakazdym, ked’ som sa prestahoval
doinej krajiny, preéital som denne par stranok v jazykovom
slovniku. Pocas dia som sa z(castiioval na réznych aktivitach a
vyhladaval moznosti komunikacie s miestnymi obyvatel'mi. Vecer
som znovu cital par stranok v slovniku. Tymto sposobom je
napisana aj tato kniha. Je to tvoj slovnik na pochopenie Zenského
sveta.

Po prvom precitani tejto knihy oslov niekol'ko Zien. Né&sledne si
znova precitaj tato knihu a opatovne si dohodni niekol’ko stretnuti
alebo zorganizuj rande so zaujimavymi zazitkami. Tento cyklus
budes opakovat' dovtedy, pokym si osvoji§ a zautomatizujes
techniky, o ktorych tu piSem. To je cesta ku kazdému umeniu — aj
k Umeniu Zvadzania. Je to najjednoduchsi spdsob ucenia, ktory ti
pomdze stat’ sa majstrom zvadzania.



- Milan Marko -

MOj pribeh

Po ukonceni §tadia na Technickej univerzite v Berline som v roku
2005 ako mlady inzinier pracoval vo vyvojovom centre firmy
TAKATA nedaleko Frankfurtu nad Mohanom. Moj profesijny
zivot bol celkom uspes$ny a vel’'mi ma bavil.

Na druhej strane, moéj osobny Zivot
nebol taky, ako by som si prial. Cely rok
2005 bol pre miia po osobnej stranke
velmi naroénym obdobim. Bol som
vV novom meste, nemal som Zziadnych
kamaratov a ziadnu priatel’ku. Nikdy
som nebol obzvlast dobry vo zvadzani
zien. Do tej doby som mal len dve
priatel’ky a obc¢as doslo, ¢isto ndhodne,
aj k nejakej tej Kiss-Close.

Zatial’ ¢o ostatni chalani travili ¢as so svojimi priatel’kami pri vode
alebo sedeli na terasach kaviarni, ja som bol sém vo svojom byte.
Stolny futbal, ktory som kupil pre planované party, bol uz
zapadany prachom.

Bol to vel'mi frustrujuci rok. Mal som pocit, akoby som spadol
do hlbokej Ciernej jamy, z ktorej sa tak I'ahko nevyskriabem.

10



- Realny svet zvadzania -

A ¢o ma este viac frustrovalo, bolo moje okolie: Vsetci si mysleli,
ze vediem optimdalny zivot. Dobra praca, auto, pekny byt, slusny
plat. Navonok sa vsetko zdalo byt dokonalé. Ale to, Co sa
odohravalo v mojej hlave, nikto netusil. A nikoho to ani
nezaujimalo. Len ja som vedel, Ze musim nieCo nevyhnutne
zmenit’. Na to som v§ak nemal dost’ odvahy a sebavedomia.

Niekedy na konci leta 2005 som iSiel do Berlina navstivit priatel'ov
a zobral som jedno diev¢a ako spolujazdkynu. Rozpravala mi, ze
dlho thzila ist’” do Australie a dokonca mala v penazenke fotku
zo Sydney. Hoci mala mélo penazi, splnila si svoj sen. Videl som
na nej to zapalenie, ti vasen a aka bola $tastna. V tej chvili som si
uvedomil, ze uz musim kone¢ne prestat’ snivat’ o lepSom zivote.
Musim zacat’ Zit’ svoj sen.

Ked som v ten vecer prisiel do Berlina ku kamaratovi, hovorili
sme 0 tejto téme. Stazoval som sa mu, aky som nespokojny so
svojim zivotom a chcem nieo zmenit. Tiez som mu povedal, ze
by som chcel raz navstivit Australiu. Entuziazmus a S$t’astie
V ociach toho dievCat’a ma totdlne zapalili. M6j kamarat mi na to
len sucho povedal: ,,Preco tak d’aleko, pre¢o nie Londyn, ktory je

"4

hned’ za rohom. Ak chces nie¢o zmenit, tak to urob hned
Zacal som sa teda po veceroch ucit’ anglictinu a reSerSovat’ vSetko
0 Londyne a 0 Velkej Britanii. Vo februari 2006 som dal vypoved
v praci a zaciatkom marca pristal na letisku Stansted, bez znalosti

angli¢tiny, bez priatel’'ov, len s malym batohom. Napriek vSetkému
som si zivot v Londyne naplno uzival.

11



- Milan Marko -

Po styroch mesiacoch bola moja angli¢tina ovela lepSia
a po roznych docasnych a nizko platenych pracach som si nasiel aj
prvu inziniersku pracu.

Hoci mdj osobny zivot bol neporovnatel'ne lepsi, stale to nebolo to
“pravé-orechové®, preto som neustale hl'adal a navstevoval rozne
skupiny zahrani¢nych pracujucich v Londyne. AZ som jedného dila
natrafil na inzerat, ktory mi zmenil Zivot: ,,Sme skupina chalanov a
radi sa bavime o zenach a 0 zvadzani. Vymiename si tipy a triky.
Mas chut’ nas navstivit?* S mojimi dvoma ex priatelkami som
nemal ¢o pontknut, ale mal som nesmiernu chut sa ucit.
Zoznamit’ sa s muzmi, ktori otvorene hovoria o baleni a o Zenach,
ma fascinovalo.

Tam som stretol vtom ¢ase najvacsich londynskych zvodcov.
Od tejto chvile sa mdj zivot zmenil od zakladov. Ato nielen
Vv stvislosti so zenami, ale hlavne v osobnom a v profesionalnom
zivote. Zacal som navstevovat platené workshopy, precital som za
pomerne kratky c¢as viac nez 30 knih o zvadzani zien ao
osobnostnom rozvoji a snazil som sa vSetko naucené aplikovat’
do praxe. Kazdy den sme s londynskymi zvodcami preéesavali
bary vcentre mesta. Oslovil som 20 az 30 Zien za vecer.
Samozrejme, na zaciatku neuspeSne, ale bolo mi to jedno. Moje
nadsenie mi davalo nekone¢ni energiu. Zakazdym som testoval
nove oslovenia, spdsoby komunikécie, nové techniky, vytvoril som
si svoje vlastné frazy a testoval ich v r6znych situaciach. Stal som
sa na tom doslova zavisly. Bolo to pre mna skoro ako
na univerzite. Pozdvihol som Umenie Zvadzania na vedecku
Uroven. Po tisickach osloveni ainterakcii so Zenami som si
nielenze zdokonalil angli¢tinu, ale hlavne socialnu interakciu.

12



- Realny svet zvadzania -

Naugil som sa lepsie chapat’ zeny. Co chci? Ako myslia a ako im
porozumiet’ na emocionalnej trovni? Ako sa daju €o najrychlejsie
zviest'? Ako si Zenu udrzat’? Naucil som sa ¢o, ako a kedy povedat,
aby som zviedol prakticky kazda Zenu, a aby zakazdym bolo Cisto
mojim rozhodnutim, aka bude jej pozicia: milenka, priatel’ka alebo
len kratky romanik.

Hoci som bol len pédt mesiacov ¢lenom komunity Zvodcov
Umelcov, uz som bol ovela d’alej nez moji kamarati, ktori tam boli
aj pat rokov. Neskdr, mnohi z nich prisli za mnou a stali sa mojimi
Studentmi. Bol som v Londynskej komunite zvaddzania tak znamy,
Ze som bol dokonca pozvany na rdzne workshopy (bootcampy) ako
host'ujici reénik. Coskoro som sa stal hlavnym re¢nikom u jedného
z organizatorov bootcampov. Stal som sa Zvodca Umelec
v priebehu niekol’kych mesiacov. Velmi sa mi pacilo ucit
ostatnych chlapov to, ¢o bola moja vasen a ¢o som aj dokonale
ovléadal. Poskytoval som vel'a individualnych tréningov a spoznal
tak vel'a zaujimavych chlapov z celého sveta.

Od marca 2007 som zorganizoval viac ako 350 bootcampov
a osobnych tréningov. Celkovo preslo mojimi tréningami viac ako
3 500 muzov a dokonca aj par Zien.

V decembri 2007 som dal vypoved’ vo Firestone, kde som pracoval
ako vyvojovy inzinier, hoci sa mi tam vel'mi pacilo.

Od januara 2008 som bol na plny Gvdzok trénerom a manazérom

projektu PUABOOTCAMP.de a organizoval bootcampy v Berline,
Koline nad Rynom, Zirichu a vo Viedni.

13



- Milan Marko -

V roku 2009 ma jeden z mojich Studentov oboznamil s devizovym
obchodovanim FOREX. Pomohol mi v zaciatkoch a ja som hned’
videl vel'a podobnosti so svetom zvadzania. Okrem obchodovania
som pisal FOREX-ové blogy po anglicky, nemecky a po slovensky
(ForexStrategie.sk), v ktorych ukazujem za¢inajiicim obchodnikom
cestu kuspechu. Vsetci muzi chcu predsa pohodlny zivot (t. j.
dostatok peniazi) a uzivat si ho plnymi duSkami s tou pravou
zenou, alebo Zzenami. Obchodnik na FOREX-e potrebuje len
notebook a internet, co ¢loveku poskytuje velku flexibilitu. To aj
mne umoznilo vela cestovat, spoznavat’ nové miesta, kultiru a
zaujimavych ludi. Okrem toho som spoznal mnoho tuspesnych
FOREX-ovych obchodnikov adalsich Zvodcov Umelcov,
od ktorych som sa naucil mnohé nové triky a techniky. Umenie
Zvadzania mi vel'mi pomohlo aj pri obchodovani a v biznise.

Po obdobi stravenom v Berline som Zil rok v Rige a potom som 4
roky stravil v nadhernom Kyjeve. Po udalostiach na Majdane,
ktoré som celé videl na vlastné o€i som pochopil, odkial' fika
vietor zla. Aja, ako hrdy Slovan, ktory miluje svoje etnikum,
vSetko slovanské, som logicky zamieril do Moskvy. V ziadnom
pripade ti nebudem nahovarat, ¢o je lepSie a kde mas zit. To je
tvoje rozhodnutie. Ale uréite ti budem vtikat do hlavy, aby si
na sebe tvrdo pracoval, aby si vela cestoval, zil na réznych
miestach, ucil sa cudzie jazyky a spoznaval novych l'udi. Je jedno,
¢i pojdes do USA, zapadnej Eurdpy, alebo do Ruska. Zdvihni
zadok a chod’ niekam! Vratit’ sa mozes hocikedy.

Zelam si, aby ¢o najviac muZov rozumelo Zendm, a tak by sa ich

zivot zlepsil od zakladu. Vzdy maj na pamiti: Zi svoj vlastny sen,
nie sen druhych!

14



Komunita Zvodcov
VS.
Milan Method
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- Milan Marko -

Slovnik Zvodcu Umelca

Hoci tato kniha vychadza zo spravania sa muzov, ktori maja u zien
uspech tplne prirodzene, pouzivam tu maly pocet pojmov, ktoré sa
roz§irili v takzvanej Pick-Up Artist Community (komunita
Zvodcov Umelcov).

ZU: Zvodca Umelec, anglicky original: PUA (Pick-Up Atrtist).
Natural: muz, ktory je prirodzene tispe$ny SO Zenami.

HM (Hot Man): ohodnotenie muzskej pritazlivosti od 1 po 10,
pricom menej ako HM6 je uz rohlik.

Rohlik: priemerny typicky muz s takmer ziadnymi znalostami
0 zvadzani, anglicky original: AFC (Average Frustrated Chump).
DVH: Demonstracia tvojej vysokej spolocenskej hodnoty.

F-Close (Fuck- alebo Full-Close): sex so Zenou.

K-Close (Kiss-Close): bozkavanie sa so zenou.

N-Close (Number-Close): dostat’ jej telefonne ¢islo.

Hra: interakcia so Zenou, proces zvadzania.

Eskalacia: postupny proces od zoznamenia az po zvedenie.

HB (Hot Babe): ohodnotenie Zien od 1 po 10, pricom HBI10 je
inteligentnd, krasna, zabavna Zena a HBG6 je neatraktivna, ale na
hranici znesiteI'nosti. Menej ako HB6 je uz oznacena ako UG.

UG (Ugly Girl): neatraktivna, hlipa a psychicky labilna Zena.

16



- Realny svet zvadzania -

Pravda o tajnej
komunite zvodcov

ESte predtym, ako sa ponori§ do sveta zvadzania, je dolezité, aby si
pochopil, ako funguje tento biznis. Ked” som sa v roku 2006 dostal
do tajnej komunity Zvodcov Umelcov, ¢ital som vela
neuveritelnych pribehov na internetovych forach a mnohé som aj
pocul priamo od l'udi. Napriklad ako jeden chlap dostal za jeden
denn 30 telefonnych c¢isel od velmi krasnych zien, ako d’alsi
pretiahol supermodelku na zachode po piatich mindtach od jej
oslovenia, alebo ako sa niekto vyspal za jednu noc s troma Zenami
naraz, ¢i postupne s jednou po druhej. Jediné, na ¢o som si v tej
chvili pomyslel, bolo: ,,Wow! Tito l'udia st kuzelnici, maju v sebe
nieco tajomné, mozno zazra¢nu pilulku, a presne to chcem!*

Ale ako inzinier, ktory robi svoje
rozhodnutia na zaklade overite'nych
faktov, som to chcel vidiet’ na vlastné
o¢i. Va¢sina muzov tymto magickym
| pribehom veria len preto, aby mali
nadej, ze je mozné dostat’ sa rychlo z
biednej  situacie, v ktorej sa
nachadzaju. Ja som to ale chcel

Neil Strauss vidiet’.
Autor knihy Hra

17



- Milan Marko -

Rozhodol som sa preto navstivit' vSetkych zvodcov z knihy The
Game (Hra) od Neil Straussa a overit’ si, ¢i to naozaj funguje.
Dokonca som s niektorymi iSiel aj do terénu.

Nikdy som ale nevidel, Ze by boli zviedli Zenu tak l'ahko, ako to
pisali na svojich farebnych strankach na internete alebo v knihach.
Bol som este viac sklamany, ked som neustdle poctval len
vyhovorky.

Poziadal som tychto medialne
znamych ZU, aby sme spolu isli
do terénu a oslovili niekolko
zien. Prisli len vyhovorky typu:
som unaveny, nemam cas,
neoslovujem zeny v kluboch,
neoslovujem Zeny na ulici, atd’.
Vedeli o zvéadzani len krésne
hovorit’ a pisat’. Ross Jeffries

Ked som sa prestahoval v roku 2008 spédt’ do Berlina, rozhodol
som sa spoznat' osobne vSetkych zndmych ZU v nemecky
hovoriacich krajinach. Bolo to eSte horSie. Do terénu nechodil
skoro nikto, nemali ziadny systém, Ziadnu jasnt Struktaru. Vzdy to
bol len nejaky chaoticky zhluk réznych rad. Mézes urobit’ bud’ toto
alebo tamto alebo znova toto. Reélne vysledky neboli ziadne.
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- Realny svet zvadzania -

Aka je teda pravda?

Moze to byt bolestivé, ale musi§ poznat’ pravdu. Neexistuje ziadna
zazracna pilulka, ziadne zdhadné tajomstvo zvadzania, nadl'udska
technika, s ktorou by si dostal kazdu zenu do postele. Ani ti nebude
ziadna lezat’ pri nohach, hadzat’ sa ti do postele a prosit’ t'a, aby si
ju pretiahol. Vsetky tieto neuveritelné pribehy su len dielom
tvrdého marketingu. Opytaj sa sam seba, ked’ze si uz na YouTube
mohol vidiet’ takmer vsetko, od UFO, mimozemstanov, duchov,
cestovatel'ov v Case, d6kazy zo vSetkych oblasti Zivota, preco tam
nenajde$ ziadne videa od najznamejsich zvodcov, ako zvedu zenu
za pat minut? Pretoze také nieCo proste neexistuje! Maximalne
najdes, ako hovoria krasne pred tabulou a slubuji ti nerealne
vysledky, ktoré dosiahnes po kupe ich produktu.

Komunita Zvodcov je
multimilionovy  biznis. Najdvrdsi
marketing som pozoroval v Londyne.
-~ Napriklad jedného z najvacsich PUA
~ marketerov na svete Richard La
Ruina (Gambler), sktorym som
niekol’ko mesiacov zil ana vlastné
o¢i videl ako sa stal vtomto biznise
milionar, som ani raz realne nevidel
Richard La Ruina oslovit’ cudziu zenu.

Celé Umenie Zvadzania, tak ako je podané na internete, je ilGzia a
klamstvo. Normalni, priemerni muzi, ktori dostali v zivote tvrdé
odmietnutia od Zien, si radi pozrd vided, v ktorych im niekto dava
nadej, Ze eSte je tu posledna Sanca na Uspech.
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