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PREDMLUVA

Dr. Lauru Markhamovou, klinickou psycholozku s doktoratem
z Kolumbijské university v New Yorku a matku dnes dvou uz do-
spélych déti, neni tfeba nasim ¢tendfum predstavovat. Jeji jméno
je spjato s konceptem Aha! RodiCovstvi. Jeji prva a vychozi kniha
na toto téma vysla u nés v r. 2015 a rézem se stala bestsellerem.
Znovu a znovu generace mladych lidi dospivaji do véku, kdy se
déti a jejich vychova stavaji jejich Zivotnim tématem. Je dobrym
znamenim, Ze se tito mladi rodic¢e rozhliZeji po vychovnych vzo-
rech a praktickych navodech. Plati vSak, Ze zdkladni Zivotni zku-
Senosti si musi kazdy rodi¢ ucinit sdm, tfebaze mnohé z toho je
predzito v nasem vlastnim détstvi. Tuto jedine¢nou zkuSenost je
ve spravny Cas vhodné rozsitit a obohatit i o zkuSenosti druhych,
zv14sté téch, kdo se na poli vychovy ukézali byt osvédéenymi pra-
vodci. Nastésti mame v cCeské tradici fadu osobnosti a dél, které
rodi¢tm Géinné poméhaji. Vzpomenme tfeba knihy prof. Matéjcka
¢i dr. Jitiny Prekopové.

Do této fady osobnosti vybavenych hlubokymi Zivotnimi zku-
Senostmi a pozndnim plnym pravem patii také dr. Markhamova.
V jejich knihdch mame jedine¢nou prileZitost nasi osobni zkuse-
nost reflektovat a kultivovat a tak zrat ve svém osobnim vyvoji
i jako vychovatelé déti svych anebo svéfenych, pokud jsme tieba
pedagogy. A je to vskutku rozvoj podporujici, mtzeme-li zde svo-
je pristupy prohloubit, osvézit a nastinit z nového dhlu a tfeba
i v novém pojmovém ramci.

Autorka ve svém dile integruje ve vyssi jednotu nékolik osvéd-
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¢enych pfistupl. Vychazi pfedev$im z toho, Ze nejdllezitéj$im na
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strojem je vychovatel sdm a ve smyslu prastaré zasady ,,Poznej sdm
sebe“ doporucuje zacit u sebe samotného, porozumét sobé a svym
emocim, nebot jen tak miaZeme byt pravdivé vnimavi pro nase
emoce vlastni, které nas nebudou v nasem vychovném ptisobeni
rusit, ale budou vychodiskem vciténi do proZivéani ditéte. Takto
pripraveni, popf. uzdraveni, stivdme se disponovanymi k pozitiv-
nimu rodifovstvi a miZeme se odevzdat piekrasnému dobrodruz-
stvi vytvareni jedine¢ného spojeni s ditétem. Tento proces spociva
ve vzajemné posilovaném kolobéhu laskyplnych smén radostnych
podnétd, jeZ jsou sto piekonat i naSe lidské limity a slabosti, v du-
chu zndmého: ,Laska pfemédhd svét“. Na této cesté vzijemného
vciténi, jez zaciné u rodice, se osvédcuje a procvicuje také laskava
vSimavost a védoma pozornost k ditéti, jak ji do nové psychologie
vnasi vychodni tradice. Je-1i naSe nitro pokojné, jsme k dispozici
pro svoje dité. Autorciny knihy jsou mimotfadné i tim, Ze o téchto
krasnych pojmech nejenom hovofii, ale podavaji mnozZstvi zcela
konkrétnich zkuSenosti, ndpadli, podnétti a konkrétnich piikladh
pro nejruznéjsi situace kazdodenniho Zivota, rozepsané do po-
drobnosti. VSe to pak vede k tomu, Ze se rodi¢ coby vychovatel
stdva v nejlep$im slova smyslu privodcem ditéte, namisto toho,
aby byl jeho kontrolorem ¢i vlddcem. Dité je tak k vyvojovym po-
kroktim zvéano s trpélivosti a laskavosti, namisto aby bylo nuceno
ovladajici autoritou. Roli, kterou napf. v Komenského Labyrintu
svéta a réji srdce plni pruvodci VSezvéd a VSudybud nebo v Dan-
tové Bozské komedii Vergilius ¢i Beatrice, pripada v tomto pojeti
rodi¢tm, které v souladu s dobou autorka charakterizuje jako kou-
Ce citového proZivani ditéte.

V prvé knize tak dr. Markhamové provéazi jednotku rodice-dité
procesem vytvareni jedine¢ného vztahu — pfilnuti — a jeho promén
na ruznych vékovych trovnich ditéte. V druhém dile AHA! RODI-
COVSTVI — SOUROZENCI, které si dovoluji po prostudovani jed-
nim dechem naSemu ¢tenéri vi‘ele doporudit, prenasi tyto principy
na situace, kdy do rodiny pfibude dalsi dité a pfirozené dynami-
ky sourozeneckych vztaht je tfeba vyuZit, podobné jako energie
tekouci vody v prehradé, jako zdroje pozitivni energie, tentokrat
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k vytvafeni pevnych sourozeneckych vztaht. Ty prochézeji stej-
né jako teka zatokami a viry, jejichz smyslem je dat prilezitost
k tomu, aby skrze spole¢nou zZivotni zkuSenost zahrnujici radosti
i strasti byly tyto vztahy vSem zacastnénym zdrojem sily i mou-
drosti pro Zivot. Autorka nés opét vede v osvédcenych krocich:
za¢indme praci na sob€, abychom se stali vyrovnanymi osobnost-
mi a vychovateli. Pak nas vede k ditéti. Otvird nase oci pro hlubsi
vhled do détskych potfeb a mentality. Poskytuje ndm nepfeberné
mnozstvi praktickych a konkrétnich podnétt, jak principy a zasa-
dy vtélit do denni vychovné praxe. Piiklady, které nabizi, svédci
o bohatosti jeji vychovné a terapeutické praxe.

S radosti vitdm tuto knihu na naSem kniZznim trhu. Jsem ptesvéd-
¢en, Ze rodi¢tim a vychovatelim bude i v této oblasti dr. Markha-
mova spolehlivou kouckou a pravodkyni.

Jaroslav Sturma
détsky psycholog
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,KdyZ madte jedno dité, jste rodic.
KdyZ mdte dvé déti, stavd se z vds rozhodci.”
— David Frost

»Pokud se vase déti perou, chcete, aby se naucily zddrné
fesit své neshody. MozZnd jste se ale vy sami nikdy nenaucili
uspeésné zvlddat konfliktni situace.
Drive, neZ zacnete ucit své déti naslouchat, pojmenovat
problém, vyjadrit vlastni pocity, hledat Feseni a nalézt
kompromis, si musite uvedené dovednosti vedouci k reseni
problému osvojit vy sami.”

— Laura Davisova & Janis Keyserova

,Chces rict, Ze to miminko by mohl byt chlapecek?
Ale tvij chlapecek jsem prece jd. Ale to nevadi...
VZdycky ho mizZeme vratit, vid?*
—syn autorky, 3 roky
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Gratuluji! Budete mit druhé dité. A jak tak, snite o tom, jak se
vaSe rodina rozrlistd, moZna si pfedstavujete smés tcty a strachu
ve tvari starsiho ditéte, azZ poprvé spatii novorozené miminko. O¢i
novorozenéte zacnou velmi brzy sledovat vSe, co déla jeho starsi
sourozenec. Kazdé miminko ma pocit, Ze jeho star$i sourozenec
si zaslouzi obdiv - je tak chytry a Sikovny! Dokonce umi chodit
a mluvit! Nikdo nedokéZe novorozené détatko rozesmat tak jako
jeho starsi braska nebo sestfic¢ka, kdyZ na né&j délaji legra¢ni obli-
Ceje. Kdyz se jednomu sourozenci néco zlého ptihodi, ten druhy
se o néj postara tak, jak se o ného samotného diive starala mamin-
ka — obejme svého sourozence a ptikryje ho pefinkou. Spole¢né
dovadéni na tradvniku a hrétky se stiikajici hadici postupem casu
nahradi jizda na kole a stanovani, které nakonec piejde v doha-
dovani o tom, kdo si v sobotu veéer ptij¢i auto, nebo ve vzdjemné
utéSovani, kdyZ jeden ze sourozencu pfijde domt po prohraném
zépase nebo se zlomenym srdcem. Po ukonceni stfedni Skoly se
mozna kazdy vyda svou cestou, ale vzadjemné pouto je bude pro-
vazet po cely dospély Zivot, v radostech i starostech. Obéma dé-
tem davéte neocenitelny dar: pfitele na cely Zivot.

Pokud uz mate vic nez jedno dité, véfim, ze se ted usmivate
s porozuménim. Pokud ale kroutite hlavou a fikéte si, kde se stala
chyba, nejste sami. I kdyZ je urcité mozné vychovat sourozence
tak, aby z nich byli dobfi pratelé, ne vzdy se to podafi. Nékdy bé-
hem prvniho roku Zivota nového miminka — mozna uz pfed jeho
narozenim - si zaéne vét$ina rodi¢t uvédomovat, Ze to nebude az
tak snadné.
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® MiiZe se mimino spldchnout do zdchodu?“

®  Nase mald zbozriuje svého bratiicka... Vlastné ho ob-
jimd tak silné, Ze nds to dési... Pevné ho tiskne ruka-
ma, hlavné kolem krku.“

o NemiiZu ani bezpecné ridit auto, protoZe se chvili ne-
nechaji na pokoji. “

® Maximdlné mé vytocil, kdyZ jsem vysla ze sprchy
a gjistila, Ze prdvé pociiral svého devitimési¢niho bra-
trickal“

Prosté se tomu nevyhnete. Rivalita mezi sourozenci je bézna
véc. Kazdy ¢lovék je konec konct geneticky naprogramovén tak,
aby si chrénil prostfedky, které mu pomdhaji prezit, a vase dité
je zdvislé na prostfedcich, které jsou pro néj nesmirné cenné — vas
Cas a vaSe pozornost — a bojuje o tyto prostiedky. I kdyz je dité
obklopeno laskou, ma tendenci dostavat se do konfliktli, nebot
jesté nemd rozvinutou schopnost empatie a schopnost kontrolo-
vat své impulzy. A v neposledni fad€ hraje roli také jeho povaha
a temperament. Naro¢né dité bude jesté naro¢néjsi, az ho sezna-
mite s jeho bratfickem ¢i sestfickou. Néktef{ sourozenci se zkratka
nesnesou.

BohuZel fada rodi¢t nevi, jak pomoci détem s jejich silnymi
emocemi, a pocity ubliZeni a odporu pak mohou vést k agresivi-
té, ktera je zdkladem negativnich vzorct chovani pfi vzdjemné
interakci. Tyto nezpracované pocity mohou udavat tén souroze-
neckému vztahu v obdobi puberty, a dokonce mohou vyplavat
na povrch v pozdéjsich obdobich Zivota, ve stresovych situacich
tykajicich se rodiny.

Mam pro vas ale i dobrou zpravu. Vztah se sourozenci obrusuje
ostré hrany nas$i primarni sebestfednosti a uc¢i nas zvladat nase
vlastni silné emoce. Ze sourozencu se Casto stdvaji dobi#i pfatelé,
a protoZe se dobfe znaji, mohou si vzijemné poskytnout oporu
a hluboké porozumeéni. I sourozenci, ktefi se casto hadali, nakonec
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vétSinou zacnou jeden druhého respektovat a nauci se spolu vy-
chéazet. V dospélosti pak fada z nich citi hluboké spojeni s druhym
¢lovékem, ktery je jediny, kdo vi, jak to bylo v détstvi u nich doma.

A nejlepsi zpréava je, Ze rodi¢e mohou vyrazné ovlivnit formo-
vani sourozeneckého vztahu. Zarlivosti mezi sourozenci se tézko
vyhnete, ale skoro vZdy je moZzné pomoci détem vytvoftit vzajem-
né pozitivni pouto, které bude silnéjsi nez prirozena Zarlivost. Vy-
chovat sourozence, ktefi se navzdjem dokdzZou ocenit a stanou se
prateli na cely Zivot, neni snadné — ale oddany rodi¢ muize mnohé
ovlivnit. Tuto knihu jsem napsala, abych vam ukézala, jak na to.

Jé& sama jsem nebyla pfipravena na to, jak zareagoval muj syn,
kdyz se mu narodila sestficka. Byly mu 4 roky a do té doby mél
jen velmi mélo vybuchti vzteku. Pfichod miminka ho ale zcela
vykolejil. Vztekal se, visel na mné€ a mél strach. Jedind kniha
o sourozencich, kterou jsem tenkrat sehnala, byla Siblings Without
Rivalry (Sourozenci bez rivality) autorek Adele Faberové a Elaine
Mazlishové; zustala na mém no¢nim stolku fadu let. Stéle je to
kniha, kterou na prvnim misté doporucuji rodi¢um déti skolniho
véku, které spolu nevychazeji.

Jak se ale vyporadat s problémy, jimz Celi matka malého di-
téte a novorozence? Jak mam zabavit svého syna, zatimco kojim
jeho mladsi sestfi¢ku? Jak mu mtZu pomoct naudit se byt nézny,
kdyz objim& miminko trochu pfili§ horlivé? Odejit z pokoje a ne-
chat sourozence, aby si véci ,,vyresili“ sami, o¢ividné nemé smysl,
pokud jeden z nich je jesté miminko. KdyZ se nase rodina zacala
rozrustat, bylo to opravdu ndro¢né obdobi. Potiebovala jsem kon-
krétni strategie, jak misto problematického vztahu pomoci détem
vytvotit tizké pouto. Prostudovala jsem dost odborné literatury
na to, abych védéla, ze zdklady vztahu mezi détmi vznikaji cca
v prvnich dvou letech. Ale nemohla jsem najit zadny konkrétni
navod na to, jak postupovat.

V pribéhu let jsem rozpracovala empaticky model, ktery pro-
pagovaly autorky Faberovd a Mazlishova a jejich mentor Haim
Ginott, pradédecek soudobého hnuti pozitivniho rodiovstvi,
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a integrovala jsem nové poznatky vyplyvajici z vyzkumu emoci,
vztahti a vyvoje mozku (viz Podékovéni). Pozorovanim dynamiky
v rodinach, s nimiz jsem pracovala, v kombinaci s medita¢ni praxi
jsem zjistila, Ze rodice mohou dynamiku v rodiné zménit; nikoli
ovladanim déti nebo partnera, ale zménou vlastniho uvazovani,
pociti, slov a jednani. Zjistila jsem, Ze rodi¢ovstvi je mnohem
snazsi, kdyz si jako rodice osvojime tfi velmi ndro¢né dovednosti:

1. Usmériiovat vlastni emoce.

2. Ztistat napojeny na dité i ve chvilich, kdy mu sta-
novujeme hranice, nebo kdy je dité rozrusené.

3. Koucovat namisto kontroly — tim, Ze budeme pés-
tovat emocni inteligenci, Zze povedeme dité pomoci
empatického nastaveni hranic namisto trestd a bu-
deme podporovat rozvoj jeho pfirozenych doved-
nosti.

Tyto tfi koncepty proméni vas vztah s ditétem tak, Ze dité bude
Stastnéjsi, emocionalné vyrovnanéjsi a ochotnéjsi spolupracovat
— a vy budete klidnéjsi a $tastnéjsi rodic. Tyto koncepty jsem po-
drobné popsala ve své prvni knize Peaceful Parent, Happy Kids,
How to Stop Yelling and Start Connecting, v Ceském jazyce Aha!
Rodicovstvi — Jak prestat kriCet a zacit Zit s détmi v harmonii. Pro mé
jsou tyto koncepty kli¢em k nalezeni radosti z rodi¢ovstvi. A pro-
toZe jsou zédkladem vychovy Stastného ditéte, jsou rovnéz zasadni
pfi vytvéreni $fastného vztahu mezi sourozenci.

Kazdy den slycham od rodi¢t, Ze Aha! Rodicovstvi — Jak pfestat
kricet a zacit Zit s détmi v harmonii byla skvéla kniha, kdyz méli
jen jedno dité. Ted se vSak objevuji nové otazky. Mnoho otazek.
Napftiklad:

® Jak pomoci malému ditéti pfijmout novorozence?

® Jak pomoci ditéti rozvinout schopnost vyjadrit své
potfeby a postavit se za sebe — bez nutnosti ubliZo-
vat druhym?
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® Jak pomoci dvéma nebo dokonce tfem malym dé-
tem soucasné zvladnout piivaly emoci?

® Jak vytvofit rodinné prostiedi zaloZzené na vzajem-
né spolupraci a podpore, v némz laska mezi souro-
zenci zvitézi nad jejich rivalitou?

Nastésti existuji feSeni, kterd skutecné funguji. Kazdéa rodina
tesi specifické problémy; existuji vSak prokazané, vyzkumy pod-
loZené zpusoby, jak pomoci détem vykrodit na cestu ke vzajemné-
mu vztahu spravnou nohou a pokracovat po ni az k vybudovani
fungujiciho vztahu. Dokonce i v ptipadé déti, které jsou vyrazné
soutézivé nebo mezi kterymi existuji zna¢né povahové rozdily, je
mozné najit strategie, které omezi sourozeneckou rivalitu a po-
sili pozitivni pouto. Ne vSichni sourozenci dokdzou byt nejlep-
$imi prateli, ale vSichni se mohou naucit vazit si jeden druhého
a respektovat vzajemné rozdily. Tato kniha podrobné rozebira
uvedené strategie a pfinadsi prakticky navod, jak krok za krokem
proménit vztah mezi vasimi détmi.

Jak uz jste asi zjistili, naridit détem jednoduse: ,Nehddejte se!*
jim nepomuze zvladdnout silné emoce, vyjadfit vlastni potfeby,
ani vyporadat se se vzdjemnymi rozdily. Konflikt, ktery se ,za-
mete pod stul“, nevyhnutelné znovu vyplave na povrch, obvykle
v situacich, kdy fidite auto, tla¢ite ndkupni vozik nebo jste na ve-
Cefi u babicky. Pokud ale naucite déti poradit si s celou skdlou
lidskych emoci a vztaht, podafi se vim vychovat déti, které doka-
Zou zaleZitosti mezi sebou fesit. Budou schopné postavit se za své
vlastni potfeby a soucasné respektovat potfeby ostatnich. A bu-
dou hledat feSeni pfijatelna pro ob€ strany, misto aby se uchylily
k roli nasilnika nebo obéti. Stru¢né feceno, vychovate déti, které
budou schopny projevovat lasku, zvladat vlastni emoce a vytvaret
zdravé vztahy. Nejen se svymi sourozenci, ale také s vrstevniky,
spolupracovniky a nakonec s partnerem. A takovych lidi potfebu-
jeme na svété vic.

Rodina je zkouska ohném, kterd transformuje dité ve zralou
lidskou bytost. NemtZete si vybrat surovinu, se kterou budete
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pracovat, ale to, jaké prostiedi u vas v rodiné vytvorite, zalezi jen
na vas. MuZete vytvofit domov, kde se neshody fesi smirnou ces-
tou, a vychovat déti, z nichz se stanou pratelé na cely zZivot. Tato
kniha vadm ukaZze, jak na to.

0: O

Moje prvni kniha Aha! Rodicovstvi: Jak prestat kiicet a zacit Zit
s détmi v harmonii popisuje, jak si uvédomit silné emoce, které
nés svazuyji, jak se uklidnit, napojit se na dité a prostfednictvim
emoc¢niho kou¢inku vést dité k sebekazni tak, aby CHTELO spolu-
pracovat, bez nutnosti trestu. V této knize se doctete, jak uplatnit
tyto koncepty pfi vychové sourozenct. Neni zde prostor podrob-
né opakovat zdklady rodi¢ovstvi popsané v knize Aha! Rodicov-
stvi; proto doufam, Ze si knihu prectete, nebo jste ji uz precetli.
I kdyZ je tato kniha samostatnym a komplexnim zdrojem néstroju
na podporu pozitivhiho vztahu mezi vasimi détmi, brzy zjistite,
Ze tyto néstroje budou mnohem G¢innéjsi, pokud je budete pouZi-
vat v kombinaci s uménim seberegulace, napojovani a koucinku,
které je obsahem knihy Aha! Rodicovstvi: Jak prestat kricet a zacit
Zit s détmi v harmonii.

FRUwEUE D
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CAST PRVNI

Vyuziti Aha! RodiCovstvi
pri vychove
Stastnych sourozencu

,KdyZ jsem zacala uplatriovat vase tri zdkladni koncepty
(uméni seberegulace, napojeni se na dité a koucink), moje
déti ve véku 6, 5 a 3 roky spolu zacaly Castéji vychdzet. Je-
likoZ kazdé z nich vnimalo silnéjsi spojeni se mnou, jako by
proZivaly méné vnitini uzkosti, a tudiz uz nemély potrebu
prdt se se svymi sourozenci.”

— Anna

MozZna mate pocit, Ze at délate cokoli, vase déti se spolu perou.
Upfimné feCeno, vSichni sourozenci se nékdy poperou. Konflikt je
soulésti jakéhokoli lidského vztahu. NemuZete zabranit tomu, Ze
déti budou mit potieby a touhy, které budou nékdy ve vzajem-
ném rozporu. Co ale miiZete, je dat détem zdravé néstroje, které
jim pomohou vzajemné neshody fesit a které budou moci vyuZi-
vat po cely zbytek Zivota.
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Kazdé dité je jedine¢né a nékteri sourozenci se snaseji 1épe,
jini hlife. MoZna vas ptrekvapi, Ze kli¢em k tomu, aby mezi vasimi
détmi panovala zdravd, hravé a uspokojivad dynamika, neni jejich
chovéni ¢ povaha. I tyto aspekty jsou sice duleZité, ale kli¢em jste
pfedevsim vy sami.

Desitky let trvajici vyzkumy tykajici se rodin a sourozenct do-
spély k fascinujicim vysledkum. Postupné o nich budu v knize

Cim lepsi vztah maijf rodi¢e k détem, tim lep$i vztah maji tyto
déti mezi sebou. Pokud maji rodic¢e k détem prisn€jsi nebo nega-
tivnéjsi vztah, budou se déti k sobé navzdjem chovat mnohem
agresivnéji a sobeCtéji.

NemiiZete sice ovladat své déti, ale miZete ovlddat nékoho,
kdo ma obrovsky vliv na to, jak spolu budou vychézet. Sebe sama.

Je to tak. VasSe déti budou rozhodné pocifovat urcitou vzdjem-
nou rivalitu. V kazdé rodiné nastanou chvile, kdy se sourozenci
budou hadat kvili kazdé mali¢kosti nebo kficet, Ze se nendvidi.
Zpusob vychovy, ktery nazyvdm ,vyrovnané rodiCovstvi, vSak
obvykle dokéze pomoct tomu, aby nad rivalitou zvitézila laska.

0O DB W 0O
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1.

CO ZNAMENA
VYROVNANY RODIC?

Zadny rodi¢ neni vyrovnany neustale. Ale pro rodice, ktefi

chtéji vnést do své rodiny i do svych srdci vice klidu a vyrovna-
nosti, jsou neocenitelné nasledujici tfi aspekty.

1. Vyrovnany rodi¢ zvlada své vlastni emoce,
i kdyz stoji tvafi tvar silnym emocim a nepfijatelnému
chovani vlastniho ditéte. To ndm umoziiuje napojit se
na dité, i kdyZ se jeho emoce vymkly kontrole. MtzZe-
me rozhodné pocitat s tim, Ze dité se obc¢as bude cho-
vat détinsky. Proto je na nas chovat se jako dospély,
coz znamené nepodlehnout neovladatelnému vybuchu
vzteku. Jako rodi¢e muzeme vzdy dité uklidnit — ane-
bo jeho projevy zhorsit — na zakladé své vlastni reakce.

Vyrovnany neznamend, Ze u vas doma nenasta-
nou chvile plné divokosti, Zivelnosti nebo legrace.
Znamend to jen, Ze VY budete pracovat na tom, abys-
te se citili klidnéjsi a méné reagovali uvnitf. To z vés
déla lepsi vzor pro vase déti a poméhd jim to vytva-
fet mozek a nervovy systém schopny autoregulace
a sebeusmérnovani.

Jaky vliv ma snaha rodi¢u zvladat vlastni emoce
na vztah mezi sourozenci? Rodice jsou vzorem pro své
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déti; proto uslysite, jak vase dité mluvi se svou sestrou
nebo bratrem a pouziva pfi tom vase slova a tén hla-
su. Déti rodi¢t, ktefi zvladaji vlastni emoce, se nauéi
zvladat své pocity, a tudiz i chovani — véetné chovani
vidi sourozencum. Tyto déti se snaze dokazou uklidnit
a také se méné perou. Stale se u nich muze objevit Zar-
livost, ale budou mit lepsi vnitini vybavu k tomu, aby
si dokazaly poradit se svymi zmatenymi pocity, a laska
tak ma Sanci zvitézit nad rivalitou.

2. Vyrovnany rodi¢ se vZdy snaZi ziistat napojeny
na své dité. Kdyz rodice udrzuji pozitivni napojeni
na své dité, ma dité pocit, Ze mu naslouchaji, Ze mu
rozumi, Ze si ho vazi a ocenuji ho jen za to, Ze je.
A vzhledem k tomu, Ze potfeby ditéte jsou splnény,
je dit& schopné byt emocionalné vstficnéjsi vadi své-
mu sourozenci, a to i v obtiZnych okamZicich.

Navic je tu dalsi velkd vyhoda: Napojeni je to, co
déti motivuje, aby nasledovaly nase vedeni. NemtzZe-
me nikdy nikoho PRIMET, aby néco udélal, bez po-
uziti sily, a to funguje jen tak dlouho, dokud méame
dostate¢nou fyzickou prevahu. Nase déti se museji
ROZHODNOUT, Ze chtéji udélat to, co fikdme. Proto
mnoho rodi¢ii vnimd Zivot s ditétem jako nekonecnou
kaZdodenni sérii tplatkii, vyhrugek a bojii o0 moc. Pokud
ale rodice navdZou hlubsi spojent se svym ditétem, bude
dité CHTIT tento vatah chrdnit a bude vice naklonéné
tomu ndsledovat vedeni rodicil. Proto jsou déti, které citi
spojeni s rodici, ochotnéjsi ke spoluprdci. Vznika tak
prostiedi, které je jednodussi pro rodice, ale také pro
sourozence Zijici v dané domdacnosti, protoZe dité je
v dusledku této strategie veselejsi a méné narocné.

V kone¢ném dtisledku pak bude dité vnimajici spo-
jeni s rodicem ochotnéjsi ocenit hodnoty, které uznava
jeho rodi¢, a nasledovat rodice jako sviij vzor. To zna-
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mena4, Ze dité se bude chovat ke svému sourozenci vice
jako rodic, tudiz bude laskavé, trpélivé a starostlivé.

3. Vyrovnany rodi¢ koucuje namisto kontroly. Co
to znamena koucovat, nikoli kontrolovat? Koucink
znamend ulit dité rozvijet jeho vlastni nejlepsi ,,ja“
a podporovat ho v tomto sméru. Dité, které nejedna
ve vzteku, si pak zvoli chovani, které je v souladu s va-
$imi hodnotami, a naudi se ovladat vlastni emoce. Kon-
trola naproti tomu znamend nutit dité chovat se podle
vaSich predstav, a trestat ho, pokud se tak nechova.

Znamend to, Ze vyrovnani rodice své déti netres-
taji. Samozfejmé nastavuji hranice, ale bez pouziti
trestu. Vim, Ze mnoho lidi si mysli, Ze pfisnym ro-
dicovstvim vychovaji vzornéjsi déti. Neni to pravda.
Vysledky vyzkumnych studii zaméfenych na kazen
stabilné poukazuji na to, Ze prisnd nebo autoritaiska
vychova vytvafi jedince s nizsi sebedtivérou, ktefi se
chovaji hiif nez jiné déti — a tudiz jsou Castéji tresténi!

Dalsi problém s tresty je ten, Ze pokud si dité své
chovani samo nevybere, nenf mu ,,vlastni“. Neni vnitiné
motivovano ,,udélat to, co je spravné.“ KdyZ bylo mé
dcefi 16, pozédala jsem ji o rozhovor na blog o tom, jak
se naucila slusné se chovat, aniz by kdy byla trestana.
Rekla: ,,V obou pripadech — at ug trestdte, nebo ne — se
dité nauci neuhodit druhého. Ale pokud pouzivdte trest jako
prostredek k ucent, dité se nauci neuhodit, ale jenom proto,
aby samo netrpélo. Pokud k ucent pouzZivdte empatii, dité se
nauci neuhodit, protoZe by to bolelo toho druhého. A tak se
stdvd lepsim clovekem. ZdleZi mu na ostatnich. “

Ano, bylo by mnohem pohodInéjsi, kdyby nas déti
jednoduse poslouchaly! Je vSak mnohem lepsi, kdyz
si musi samy ZVOLIT své jednani. Je to pocatkem je-
jich prebirdni odpovédnosti sama za sebe. Pokud své
dité koucujete, pomahate mu rozvijet jeho schopnosti
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a dovednosti tak, aby se Castéji chovalo jako své nejlep-
§i ja. Dité si zvoli ,,chovat se spravné,“ protoZe CHCE
nésledovat vasSe vedeni. VEii vam, Ze jednate v jeho
nejlepsim zajmu. Jeho motivace vychézi zevnitft.

A jaky vliv ma koucovéani misto kontroly na sou-
rozenecky vztah? Vyzkumy ukazuji, Ze rodice, ktefi
trestaji a kontroluji, nakonec vychovaji déti, které
jsou vudi sobé mnohem negativnéjsi, jelikoZ se na-
udily, Ze ostatnim vnuti svou vili pomoci sily a vy-
hruzek. Konec konct dobfe sledovaly své rodice.
Naopak vyrovnani rodice vedou déti koucovanim
k osvojeni schopnosti fesit konflikty v rdmci mezi-
lidskych vztaht, napt. tim, Ze se déti naudi zajistit
splnéni svych potfeb, aniz by musely titocit na jinou
osobu. Proto pak lépe zvladaji spory, k nimZ nevy-
hnutelné dochazi v béZném mezilidském souZiti.

Jsou vyrovnani rodice vzdycky vyrovnani? Samoziejmé, Ze ne!
Jsme jenom lidi. Zadny ¢lovék neni dokonaly, a stejné tak Zadny
rodi¢ neni dokonaly. A autoregulace je to nejtézsi, co v oblas-
ti prace s emocemi muzZe byt, proto mdme nékdy dojem, Ze na-
vzdory pozitivnimu zdméru se jednd o marny boj. To, co odlisuje
vyrovnaného rodice od ostatnich rodictl, je vSak jeho upfimnd snaha
o seberegulaci, napojent a koucink namisto kontroly. Diky této snaze
meénime své chovdni postupné, krok za krokem. A protoZe vztah mezi
rodicem a ditétem je tvoren jednotlivymi okamziky, kazda jed-
notliva pozitivni volba pfispiva k vytvoreni nového celku. I kdyz
udélate dva kroky vpred a jeden krok vzad, stile sméfujete k ra-
dostnéjsi cesté, a neZ se nadéjete, kracite tipln€ novou krajinou.

Shrnuti této kapitoly najdete online na adrese
http://AhaParenting.com/Sibling/ChapterSummary1
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