JEDNA Zena, JEDNA KNIHA,

DESAT IskrivYCH PRAVIDIEL

Lroman, ktory sa nesie na vine Sexu v meste”
Library Journal



PodIa pravidiel

Vyslo aj v tlacovej podobe

Objednat moZete na
wWww.XyZz.sk
www.albatrosmedia.sk

A

Xy-Z

Joanna Bolouriova
PodIa pravidiel — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2017

VSetky prava vyhradené.
Ziadna Cast tejto publikdcie nesmie byt rozsirovana
bez pisomného sihlasu majitelov prav.

>
ALBATROS MEDIA as.



XYz






Venujem Claudii






Fiktivna kniha o randeni, ktorou sa hrdinka Cat Buchananova
v mojej knihe riadi, je zlahka in$pirovana velmi oblubenym medzi-
narodnym bestsellerom Tajné pravidld od Ellen Feinovej a Sher-
rie Schneiderovej. Catina skusenost sa velmi lisi od mojej vlastnej
a ja vam vrelo odportucam, aby ste si jej pribeh zaobstarali, ak vas
zaujima, ¢o robit alebo nerobit, ked chcete v dnesnej dobe randit.
A nakoniec musim dodat, Ze vSetky postavy a tiez kniha s nazvom

Pravidld zdsnub st kompletne vymyslené.

Joanna Bolouriovéa






Magazin Lowdown - sobota 7. septembra 2014

Je spoluzitie pod jednou strechou nevyhnutnou sucastou dobrého vzta-
hu? Glasgowcanka si to nemysili.

Ak zakdsate solo Zivot rovnako dlho ako ja, zacnete premyslat, ¢i nie-
kedy v buducnosti budete opéat schopni najst skutocné Stastie prave
v partnerstve. Ako niekto, pre koho sa zo zvyku postupne stala Zelezna
koSela, si len tazko dokazem predstavit, Ze do sveta, ktory som vytvorila
pre seba a svoju dcéru, budem schopnd vpustit niekoho cudzieho.

Zivot osamelej pracujlicej matky je ako velké poleno, ktoré vam osud
hodil pod nohy. Preto si obCas kladiem otazku, ¢i budem mat niekedy
dostatok ¢asu alebo energie pre niekoho nového. No hoci je mi pred-
stava buducnosti, v ktorej nerieSim vSetko na vlastnu past, momentalne
dost vzdialena, stale som zrela zena, ktord ma svoje potreby, doGerta.
Chcem flirtovat, dostavat bozky, citit sa Ziadana, ¢i tulit sa k niekomu,
koho som neporodila.

To, z ¢oho mam najvacsSie obavy, nie je randenie — som presvedéena, Ze
len ¢o sa na scéne zjavi ten pravy, roztoci sa blaznivy koloto¢ smiechu,
sexu, noci stravenych v posteli toho druhého ¢i nekonecnych seridlo-
vych maratonov. A celd ta jazda sa skonéi, ked jednému z nds napadne
kravina typu ,nastahujme sa k sebe“.
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Randeniu sa nebranim, ale spoluzitie? Ta zavézna a financne narocna faza
vztahu, v ktorej prechadzate jednotlivymi Stadiami od ,nevedela som, Ze
dokazes 7it v takom chlieve®, ,VYNES UZ TIE SMETI*, , TVOJE VTIPY STO-
JA ZA PRD“ a ,KIEZBY SI SA NIKDY NENARODIL“, momentélne nestoji
na zozname mojich priorit. A kedZe som uz €o-to preskakala, viem, ako
sa také vztahy konGia. Preto sa zakazdym obavam, Ze sa zopakuje stary
Znamy scenar.

Tentoraz som si vSak povedala, Zze prv nez vobec vystréim paty z domu,
stanovim chlapovi, ktorého som zatial ani nestretla, niekolko zasad. Na-
priklad: nikdy v mojom Zivote nebude$ hrat prvé husle, s mojim dieta-
tom sa stretnes, az ked budem mat’ absolutnu istotu, Ze nie si Ziaden
odlud (takZe najskdr o 6 mesiacov), neohldsiS sa na navstevu, ked' je
mald doma, a to ani ked je v posteli, a nezacne$ trucovat, ked' ta od-
mietnem. Nebude$ ma nudit bachorkami o tom, aka mrcha bola tvoja
byvala — kazda, ktora mala zlomené srdce, dobre vie, Ze minca ma dve
strany. To, ze sa mi pacis, eSte neznamena, Ze som priSla o rozum.

Myslim, Ze najlepSie z toho vykoréulovali pary, ktoré su spolu, no nikdy
nezacali Zit pod jednou strechou. Napriklad ako Mia s Woodym. Hoci
som si zrejme vybrala najhorSi mozny priklad, urcite viete, kam mierim.
Ani so svojimi najblizSimi priatelmi sa predsa nedelim o kuchyriu a ne-
planujem sa s nimi vidiet kazdy jeden defi, az kym néas smrt nerozdeli.
VSetci potrebujeme svoj vlastny priestor.

Namojdusu, tusim som sa prave vykreslila v tom najlichotivejSom svetle.
Pani, prosim, postavte sa do thladného radu.



Prrd hapitolo

Meska. Uz presne pol hodiny.

Nervozne si zalozim vlasy za ucho a bezmyslienkovite precha-
dzam prstom po obrazovke svojho mobilu. Ved sa ni¢ nestalo, na-
vravam si, ludia predsa zvyknii chodit neskoro. Ale takto meskat
na prvé rande? Urcite ho niec¢o zdrzalo. Mozno tr¢i v zapche, mal
$karedd nehodu,... a mozno ho zhltol sifén, ked umyval riad. To sa
predsa stava. Pokojne tu budem sediet a tvarit sa, Ze som pohru-
zend do ¢itania BBC News a v$etko je v pohode. Nik v tomto bare
netusi, Zze o¢akavam spolo¢nost. Z ich pohladu som len osamela
zena sediaca za stolom, od ktorého chcem jediné - aby udrzal moj
uctyhodne objemny pohar ¢erveného vina. Niet sa velmi na ¢o po-
zerat.

Mozno by som si mala objednat dalsie vino. Uz mam toho ca-
kania plné zuby. Prosto sa na mna vykaslal a ja som premarnila
piatkovy vecer, ktory by som mohla travit leno$enim na gauci so
svojou osemroc¢nou dcérkou Grace v jej hebkom pyzamku a do-
volit naSmu rovnako hebkému koctrovi Heisenbergovi, aby ma,

ako zvycajne, absolatne ignoroval. Dnes sa za mna o malu stara
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moja sestra Helen. Urcite ma radost, Ze prave ona dohodila svojej
slobodnej sestre jej prvé poriadne rande za celé tyzdne.

»Len sa s nim pekne stretni, Catriona. Zdjdete spolu na drink.
Colin je velmi mily, takd umelecka dusa. Do divadla chodi ako
na klavir.”

»Odkial sa vlastne poznate?“ vyzvedala som podozrievavo. Ses-
tra totiZ pozna viac-menej len dva druhy muZzov: Zenatych a tych,
s ktorymi by ma rada dala dokopy.

»S Adamom su kolegovia. Colin je vraj pre teba idealna partia.”

»Takze si ho nikdy nevidela a hovoris len to, ¢o ti o nom pove-
dal tvoj muz? Ten, ¢o ma chcel dat dokopy s Kevinom, ¢o prisiel
na rande s obruckou na prste?“

»Pri vietkej uprimnosti, fakt sme nevedeli, Ze je zasnubeny.“

»Hlavne, Ze o tom vedela jeho snubenica! Nahodou som $la
okolo kostola prave vtedy, ked spolu pozovali svadobnému foto-
grafovi. A to mi drahy Kevin tvrdil, Ze odcestoval za svojou chorou
matkou.“

»veru, to bolo naozaj chrapunske. Jeho matka uz dobrych par
rokov nie je medzi nami. Aj tak sa s nim uz nestykame. Zato Colin
je nabetén nezadany.”

Znova pozriem na hodiny za barom a potrasiem hlavou. Preco
som ju posluchla? Vraj daj mu Sancu, zasluzis si trocha zdbavy.
Teraz osamote popijam vino a tvar mi zdobi desivy usmev dekoro-
vany ¢ervenym vinom. Kazdu chvilu sa mi vybije mobil. Docerta!
Kopnem do seba, ¢o ostalo v pohari, vkiznem do kabata a telefén
hodim do kabelky. Predsa tu nebudem trcat a donekonec¢na vy¢-

kavat na chlapa, ktory...
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»Catriona?“

Otoc¢im sa a odrazu mam takmer vo vystrihu hlavu do nitky
premoknutého neznameho chlapika so zlatou kravatou, ktorého,
sudiac podla vysky, doma asi mélo tahali za usi. Zaltdok sa mi
okamzite stiahne, ¢o je neklamny znak toho, ze to ¢udo predo
mnou je Colin.

»Ospravedlnujem sa, pani milostiva,“ vystka. ,Zabudol som sa
v praci a Ziaden taxikdr ma sem nechcel vziat az z West Endu. M6-
zem vas pozvat na drink?“

Pani milostiva? Toto si vypijes, Helen.

»Iste,“ odvetim a zahladim sa na kvapdc¢ku dazda, ktorda mu visi
na $picke nosa. ,Dam si deci merlotu.”

Suhlasne prikyvne, odpochoduje k baru a ja sa znova usadim,
kabelku schovam pod st6l, zalozim ruky a v duchu sa pripravu-
jem na o$emetné chvile. Mj spolo¢nik sa vrati s dvoma poharmi
cerveného vina, nesikovne jeden polozi predo mna a konecne si
vyzle¢ie mokré tvidové sako, ktoré muselo vazit najmenej tonu.

»Peklo je prazdne, diabli st medzi nami.“

Nechapavo pokr¢im celo. ,,Ako, prosim?“

»Shakespeare! Citoval som starého dobrého Willieho.“ Venuje
mi chaby Gsmev a kostnatou rukou si precese rednuce pramene
$pinavohnedych vlasov. ,,Nezvyknem vysedavat v podobnych ba-
roch. Tito Tudia... ich jazyk je pokruteny nedostato¢nou gramati-
kou a kozu im hyzdia pocetné tetovania. Aspon v mojej mysli.“

Rozhliadnem sa po bare plnom absolitne normalnych Iudi -
dvojica dvadsiatnicok je pohrtuzena do debaty, zrejme o tom, ze

do mesta ndhodne vyrazili v zladenych zvrskoch a topankach, pa-
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rik tridsiatnikov sa deli o nachos, skupinka zrelych muzov nadse-
ne obracia farebné poldecaky, z ktorych sa do polnoci kolektivne
povracaji. Zodpovedne - kazdy na svoje vlastné topanky. Prosto
normalny piatok normalnych ludi. Mam dost. Dam si jeden drink
a padam odetialto.

»lakze Shakespeare?“ odpoviem a jednym dychom dodavam:
»Kralovstvo za kona!“

Ocakavam, Ze jedina veta, ktort si pamétam z Richarda III,,
nanho spravi aky-taky dojem. Chyba — méj spolo¢nik na mna hla-
di s kamennou tvarou, akoby v duchu premyslal, kolko som toho
stihla vypit, kym prisiel, pricom z neho stéle neprestalo kvapkat.
Boze, tento chlap sa tusim ani nevie sam osusit. Ticho, ktoré sa
medzi nami rozlieha, preru$im mimoriadne dlhym duskom vina.

Preco sa takéto veci vzdy deju prave mne? Som sndd prekliata?
Vdakabohu, Ze od prilezitosti pouzit spolahlivi vyhovorku vysvet-
[ujucu moj pred¢asny odchod ma deli uz len chvila, no do tohto
nadherného okamihu som nutena bezducho konverzovat.

»lak, Colin. Helen spominala, ze ta bavi divadlo?“

»1steze, nablyskanym predstaveniam sa vak zo zdsady vyhy-
bam. Som priaznivcom klasiky, takze We Will Rock You, Mamma
Mia a podobné somariny mi ni¢ nehovoria.*

»Zato ja muzikdly Zeriem,” odpoviem natesend, Ze nemdame
ni¢ spolo¢né. ,Evitu poznam od slova do slova. Aj Rocky Horror
Show.“

»Ach tak,“ hlasno potiahne nosom. Ani sa neunuva zakryt svoj
nezaujem. ,,Vkusu nerozkdzeme. CimzZe sa to vlastne Zivi§, Catrio-

na? Alebo ti mam radsej hovorit Cat?“
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Tak ma mozu oslovovat len moji najblizsi. ,Nie, pokojne mi
hovor Catriona. Som novindrka. Pi$em ¢ldnky, hlavne pre magazin
Lowdown.“

»Ano, ten som uz zaregistroval,“ hlesne. Prejde po stole rukou
a zanecha za sebou mokra $muhu. ,,Je trochu laviciarsky, vSakze?
Dava dost priestoru nahnevanym feministickym muadrostiam. To
nie je moja $alka kavy. Na zaciatok je to fajn, ale ¢asom sa zrejme
planuje$ posunut do ¢ohosi vaznejsieho, viakze?“

V tom okamihu sa pre mna rande skoncilo. Zvy¢ajne mi rozho-
vory o praci neprekazaja. Prispievam do vikendového magazinu,
ktory vychddza v najpredavanejsich skotskych novinach Tribune. Je
to dzob snov. V kanceldrii som len dva dni v tyzdni, mam pracov-
ny cas, ktory vyhovuje mne aj mojej dcére, a udla sa mi prestizna
novinarska cena za moj mimoriadne zabavny stlpcek Lowdown bez
servitky, v ktorom mam presne patsto slov na to, aby som sa pod
pseudonymom Glasgowcanka rozpisala o svojich duseboloch suvi-
siacich s laskou, so zivotom a s chlapmi. Mam respekt — na Twitte-
ri ma sleduju New York Times aj Ellen DeGeneresova! Colin vsak
tychto pikantérii nie je hoden, takze nemam najmensiu potrebu ve-
$at mu ich na nos. Ved ja mu ukdzem, aka viem byt zaujimava - po-
loprazdny pohar dramaticky odsuniem do stredu stola a vstanem.

»Velmi ma tesilo, Zial, pondhlam sa domov.*

»Ved som prisiel sotva pred piatimi mintatami.“

Zahundrem cosi o tom, Ze opatrovatelka nema cas, a dufam, ze
mu to dojde.

»Jasné, chapem, prikyvne, postavi sa a moje ruky vlozi do svo-

jich dlani. ,,Draha Catriona, nastal trpky okamih nasej rozlucky...“
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»Chod s tym uz doriti!“ rdzne odvrknem, ruky stiahnem zo
zovretia jeho slizkych papréi a prehodim si cez plece kabelku. ,,Pri
vsetkej ucte, Colin, niekedy je lepsie drzat jazyk za zubami.“ So
sklonenou hlavou odpochodujem k dveram, pripravena celit daz-
du - esteze to mam k sestre len na skok. Len ¢o vyjdem von, vra-
zim do ¢iperného starca v elegantnej karovanej ¢iapke so $iltom.

»Opatrne, dusicka.”

»Boze, prepacte!“ vyhfknem. ,,Bola to moja vina.*

»Nic to, srdiecko. Nebudeme si predsa kazit taky krasny vecer,
no nie?“

Pozriem na oblohu - na jasnom nebi niet ani mracika. Pres-
ne o takychto nebesach nédtila Julie Andrewsova, ked sa zvrtala
na vrcholkoch hoér. Potom mi zrak padne na chodnik - ni¢. Sucho.
V Colinovej spolo¢nosti som stravila sotva desat minut... Takze
on nebol do nitky premoceny preto, lebo vonku lialo ako z krhly!

Len ¢o mi to doslo, premkol ma hnus. Raznym krokom mie-
rim ku Queens Park, aby som sa svojim $§vagrovcom podakovala

za rande naslepo s najnechutnej$im ¢urdkom, aky sa kedy narodil.
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Po siedmich rokoch je po vSetkom. Skon¢ili sme spolu.

Otvorim biele dvere svojho pohodlného trojizbového bytu,
prejdem po novucickom, dokonale hladkom chodniku, ktory sme
dali vydlazdit sotva pred Siestimi tyzdnami, a odomknem svo-
ju modrid Hondu. Rozospaté desatmesacné dievcatko priputam
do detskej sedacky, a len ¢o opatrne zabuchnem dvere, Peter pred
vchod $mari posledné ¢ierne vrece na odpadky. Pokojnym tem-
pom idem po ne a usilujem sa drzat na uzde - nech si nemysli, Ze
ma vytocil. Vtom mi nad hlavou presvisti dalsie vrece. Hoci som sa
len-len stihla skr¢it, vzdorovito kracam dalej akoby nic.

»Nikdy ti to neodpustim!“ vrieska na mna. ,,To si pis!“

,Co také?“ odvrknem a sklonim sa po dcérkinu oblibent
flasticku s medvedikom, ¢o vypadla z roztrhaného vreca. ,,To, ze
som mala gule skoncovat s touto parédiou na vztah? Chcem len,
aby bola Grace $tastna, nie aby vyrastala s rodi¢mi, ktori sa navza-

jom idu zozrat. Chcem len...“
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Prerusi ma jeho smiech. ,Nemds$ ani $ajn o tom, ¢o vlastne
chces! Uzi si svoj solo Zivot, ja uz s tebou nechcem dychat jeden
vzduch. Si len obyc¢ajna hlapa hus, Cat. Uz odjakziva. Bolo mi to
jasné, len ¢o sme si prvy raz podali ruky,” vystekne na mna tak
jedovato, az ma strasie. Naozaj stojim tvarou v tvar rovnakému
neznamemu blondinovi, s ktorym som sa pred rokmi zoznamila
na koncerte White Stripes? Vtedy som si vypila viac, nez je zdravé,
a akosi som stratila svoju partiu. On ma nasiel a ochotne sa o mna
postaral. Tento isty chlap mi kazdy den posielal kvety, az kym som
neprijala jeho pozvanie na rande. Pre tohto chlapa som bola ke-
dysi celym jeho svetom. No dnes ho uz niet.

Musim zodvihnut kotvy. Protestne prehliadnem zvys$né veci
roztrusené po travniku, vezmem posledné vrece a nastipim

do auta. Na odchode sa Grace hlasno rozplace. A ja spolu s nou.

*k*

»Ale preco bol taky mokry. Preco?!*

Helen zatvori dvere do kuchyne a zamraenym vyrazom ma
napomenie, aby som hovorila tichsie, lebo Grace prave ulozila
do postele. Adam, jej manzel, hlasno vyprskne a hodi mi do kavy
dalsiu pilulku sladidla.

»Zeby to bol pot?“ odveti so smiechom. ,V praci je povestny pre
vlhké kolace v podpazusi, nikdy to vSak nebolo az také zI¢, ako hovo-
ris... Tusim som mal prehodnotit tu prezyvku, ¢o dostal od kolegyn.“

»Aku prezyvku?“

. v <«
wVies...
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»Vyklop to!*

»Spoteny hajzel.“

Helen sa s chichotom usadi za ru¢ne robeny kuchynsky stol
z javorového dreva a svoj horuci hrncek opatrne polozi na zlta
podlozku. Keby som prave nemala v zuboch cely svet, smiala by
som sa spolu s nou.

»Preco je to, doriti, zakazdym len horsie?! Pozndme sa dob-
rych osem rokov, Adam. Ako ti vobec napadlo dat ma dokopy
s chlapom ako Colin? Pripadam ti ako Zenska, ktora sa vyziva v ci-
tatoch Shakespeara a nevysvetlitelnej premocenosti?“

Vtom mi Helen spontanne poda do ruky $tedry kus mrkvového
kolaca. ,Netusime, aki chlapi sa ti pacia, Cat.”

Odhryznem si poriadny kus a schvalne rozpravam s plnymi
ustami, aby som sestre urobila napriek. ,,Peter. On je... vlastne bol
moj typ.“ Z ust mi vyletela hrstka drobnych omrviniek, ktoré pri-
stali na stole tesne pri jej $alke. Zagani na mna, akoby som sa prave
vysmrkala do jej gastanovej hrivy.

»Peter? Po vietkom, ¢o spravil?! Uplne sa mi sprotivil. Vlast-
ne... mali by sme sa o nom pozhovarat.“

»Nehovorim o vnutrajsku, ale o vonkajsku. Je blond? Vysoky?
Vypracovany? V tesnych nohaviciach je na zahryznutie? Takého
chlapa hladam. Nabudtce si to zapiste za usi. Alebo viete ¢o? Ziad-
ne nabuduce nebude. Pokial ide o mald, mate moju doveru, no
frajera mi uz hladat nebudete. Nikdy.“

Helen venovala Adamovi spytavy pohlad a mne je jasné, ze
skor naprsi a uschne, nez si moja sestra da pokoj a prestane strkat

nos do mojho intimneho Zivota. Radsej rychlo zmenim tému.
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»Vravite, ze tu mam Grace nechat na noc?“

Helen prikyvne. , Aj tak tu chcela ostat. Cakali sme ta a7 zajtra
rano. Chod domov a uzi si vecer, po ranajkach bude doma. Mimo-
chodom, mas tu svoju macku.”

»Aké prekvapenie,“ pregulim ocami. ,Boze dobry. Ak je tu,
znamena to, ze na mna nestriehne skryty pod postelou, aby mohol
zautocit na moje bosé nohy. Prisahdm, Ze ma ten kocurisko nezna-
$a. A to plati pre vSetkych okrem Grace. Ta zboznuje.”

»Ako my vsetci,“ usmeje sa Helen. ,,Je to nase slniecko.“

Pravdou je, Ze Grace ma velmi rada Helen i Adama, takze sa
vlastne nemdam na ¢o stazovat. Ich pomoc je naozaj neocenitel-
nd, no niekedy si v katiku duse Zelam, aby moje hniezdocko ne-
bolo od ich bytu vzdialené len Sirkou nasej chodby. Helen sa tu
zvykne premavat, kedykolvek si zmysli, prestiva mi veci z miesta
na miesto a vyrusuje ma, ked sa snazim pracovat. Ale ked potre-
bujem postrazit malu, je hned oproti, za ¢o som jej velmi vdacna.
Taky Peter by radsej vopchal svojho vtdka do mixéra, nez by mi
mal pomoct s opatrovanim.

Salku odlozim do umyvadla a zazelém dobrt noc. Este je len
tristvrte na desat, no ja uz dokazem mysliet iba na dlhy horuci
kuapel, po ktorom si pustim Hitchcocka a nalejem si gin s tonikom.
Prv nez odidem, potichu sa vkradnem do izby, v ktorej spinka
Grace. Melddia jej pokojného, pravidelného dychania mi okam-
zite sprijemni tento otrasny vecer. V Sere zazriem Heisenberga
schuleného do klbka vedla Graceinej hlavky. Takto ju strazi noc ¢o
noc. Jemne ho postré¢im, na ¢o mi odpovie hlbokym nespokojnym

mraucanim. Zasipim na Heisenberga, ¢im chcem tomu chlpaté-
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