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    ÚVOD
  


  


  


  Dejú sa vmedicíne zázraky amôžeme ich vysvetliť zpohľadu duchovnosti? Má eutanázia miesto vmysli duchovne orientovaného človeka? Môže sa študent medicíny dozvedieť niečo oduši prioperácii naotvorenom srdci alebo pripitve? Existuje prienik medzi duchovným ahmotným svetom, kde oba splývajú?


  Položme si tieto otázky celkom jednoznačne.


  Existuje vmodernej západnej medicíne miesto preBoha? Mali by byť metafyzické či duchovné princípy súčasťou štúdia medicíny? Je udržanie pacienta priživote zakaždú cenu prelekára naozaj prioritou?


  Odpoveď navšetky tieto otázky znie áno.


  Nezdá sa vám, že je čas, aby sme sa nato pozreli? Myslím znového uhla. Zostanoviska modernej duchovnosti. Znovej perspektívy, ktorá niekedy presahuje aj dnešné názory. Súhlasíte?


  Áno.


  Atak som si napožiadanie mladej lekárky zKanady sadol ktelefónu (bol to jej nápad asom jej zaň vďačný) araz týždenne sme sa niekoľko mesiacov rozprávali askúmali, kde sa stretávajú Boh amedicína.


  Táto téma sa ocitla vnázve knihy, ktorú chcela napísať podvoch významných, prelomových skúsenostiach vosvojom živote. Poštúdiu medicíny apoúčasti nadeviatich päťdňových kurzoch duchovnosti, ktoré som usporiadal počas posledných dvoch rokoch jej štúdia nalekárskej fakulte. Jej lekárske vzdelanie vychádzalo ztradičného modelu západnej medicíny, kým moje kurzy boli založené na (mierne povedané) netradičnom spirituálnom modeli, ktorý som skúmal vsérii kníh Rozhovory sBohom. Výsledkom týchto okolností bolo, že lekárka Brit Cooperová (vroku 2015 absolvovala Lekársku fakultu Univerzity Britskej Kolumbie) sa nepretržite dva roky stretávala snázormi napsychické afyzické chápanie života asnázormi klasickej západnej vedy azaoberala sa oboma aspektmi prístupu kživotu spôsobom, aký zažilo len málo iných.


  Keď som ju stretol naprvom kurze vjúni 2013, videl som pozoruhodne výrečnú, mimoriadne inteligentnú mladú dvadsaťdvaročnú ženu, ako som sa dozvedel, bola najmladšia študentka vročníku potom, čo skončila štúdium matematiky afyziky naUniversity of Victoria. Jej prítomnosť nahodinách bola premňa potešením.


  Milo ma prekvapilo, keď som ju poniekoľkých mesiacoch opäť privítal nakurze. Vedel som, že niečo, čo počula alebo zažila vovzťahu ksvojmu duchovnému životu, zarezonovalo hlboko vjej vnútri. Nečakal som však, že ju uvidím aj nanasledujúcich siedmich kurzoch, ani to, že sa znej stane jedna znajvplyvnejších učiteliek, keď sa hneď pozískaní lekárskeho titulu zapojila doŠkoly preposlov.*


  Stala sa jednou znajenergickejších anezištne motivovaných čitateľov Rozhovorov sBohom, akých som stretol počas dvadsaťročného úsilia prišírení revolučných duchovných myšlienok. Preto keď sa ma opýtala, či by sme spolu nemohli napísať knihu osúvislosti medzi Bohom amedicínou – vzhľadom nasvoje skúsenosti zoštúdia medicíny to vnímala ako tému, ktorú rozhodne treba preskúmať –, okamžite som súhlasil.


  Vedel som, že to bude bezprostredne zaujímať nielen kňazov alekárov, ale aj ľudí, ktorým kňazi alekári slúžia. Nevedel som si predstaviť nič fascinujúcejšie – alebo životne dôležité preľudskú rodinu.


  Ďakujem vám zaúčasť natomto dialógu súžasnou lekárkou asomnou. Oboch nás bude zaujímať vaša reakcia abudeme vďační, ak nám napíšete. Neváhajte azapojte sa dorozhovoru nawebovej stránke www.GodAndMedicine.info


  


  NEALE DONALD WALSCH


  Ashland, Oregon


  23. september, 2015


  

  


  * (CWG School for Messengers – Conversations With God = Rozhovory sBohom, pozn. prekl.)


  
    
  


  


  
    1. ČASŤ

    

    Nový rozhovor ozdraví, šťastí aduchovnosti
  


  
    
  


  


  Text je prepisom telefonických rozhovorov lekárky Brit Cooperovej sospirituálnym poslom


  Nealom Donaldom Walschom.


  


  Text Cooperovej je vytlačený boldom, text Walscha obyčajne.


  


  Prv než sa budeme venovať špeciálnym medicínskym témam, preskúmame štyri základné otázky života, ktoré tvoria základ akontext celej práce.


  


  Upozorňujeme aj nato, že vknihe sa používa slovo Boh.


  Môžete ho chápať ako synonymum životnej sily, ako životnú energiu, zdroj, vesmír alebo jednoducho život sám.


  
    
  


  


  
    Základná otázka

    

    Kto sme naozaj?
  


  


  


  Zistila som, že knihy Rozhovory sBohom sa zaoberajú štyrmi základnými otázkami života:


  1. Kto som?


  2. Kde som?


  3. Prečo som, kde som?


  4. Čo stým zamýšľam urobiť?


  Odpovede natieto otázky spôsobili, že som ich už nechápala iba rozumovo, ale celú ma zmenili. Obsah kníh začal pozoruhodne ovplyvňovať môj každodenný život. Začala som chodiť posvete inak – akoby mi niekto očistil okuliare akonečne som videla svet jasne. Vďaka nim som videla, čo sa tu naozaj odohráva, prečo sme natejto planéte ačo znamená byť človekom.


  Preto by som sa stebou otom dnes rada porozprávala, Neale.


  Myslím, že je to skvelá štartová čiara.


  


  Vskutočnosti existuje sedem jednoduchých otázok oživote, ktoré by si ľudia mali položiť, no podľa toho, čo vidím okolo seba, 98 percent ľudí si tieto otázky nikdy nepoloží.


  Väčšina kráča odnarodenia ksmrti atakéto otázky im ani nezídu naum – možno iba letmo, povrchne anakrátky čas. Sedem otázok som rozdelil nadve skupiny. Doprvej skupiny som zaradil tri naliehavé otázky, dodruhej štyri základné otázky.


  Prvé tri otázky sú dôležité, lebo vytvárajú kontext či dávajú dôvod napoloženie ďalších štyroch otázok. Aby som to povedal inak, keby všetko nasvete bolo krásne aúžasné, keby všetci ľudia žili podľa svojich predstáv aželaní, potom by štyri základné otázky života boli takmer zbytočné. Nemali by zmysel aurčite by si nevyhnutne nevyžadovali odpoveď.


  Práve tie tri otázky, ktoré som zaradil načelo siedmich jednoduchých otázok, vytvárajú naliehavosť odpovedať na štyri základné otázky života. Prvá:


  Ako je možné, že vyše sedem miliárd ľudí naZemi tvrdí, že chce to isté anedokáže to dosiahnuť? To je východisko preštyri základné otázky života. Ako hovorím, keby každý žil vsúlade stým, čo očakáva, potom by štyri posledné otázky nemali zmysel.


  Skutočný dôvod, prečo máme skúmať seba, nespočíva vduchovnom či intelektuálnom cvičení, ale vtom, že niečo nie je vporiadku.


  Keď vstúpime dorozsvietenej miestnosti, neopýtame sa: „Nemali by sme skontrolovať poistky?“ Každý by odpovedal: „Prečo si robíš starosti? Vidíš, že všetko je vporiadku.“ No keď vojdeš dokuchyne, kde svetlá nesvietia anefunguje hriankovač ani mikrovlnka, najlepšie bude, keď skontroluješ poistky.


  Preto sú tri naliehavé otázky dôležité. Ešte raz zopakujem prvú otázku. Ako je možné, že vyše sedem miliárd ľudí natejto planéte (vrátane teba, mňa avšetkých ostatných) tvrdí, že všetci chceme to isté, no nemôže to dosiahnuť, svýnimkou malého, nepatrného percenta?


  Druhá otázka: Je možné, že všetko by sa zmenilo, keby sme správne pochopili niečo, čo zatiaľ vovzťahu kBohu akživotu nechápeme?


  Tretia otázka: Je možné, že existuje niečo, čo nechápeme sami osebe, akeby sme to pochopili, zmenil by sa náš postoj ksebe akcelému životu?


  


  Je naozaj zarážajúce, keď vyše sedem miliárd ľudí tvrdí, že všetci chcú jedno ato isté – mier, lásku, radosť, hojnosť, príležitosti –, no zväčša sú veľmi ďaleko odtoho, aby to dosiahli. Nikdy som sa nadtým hlbšie nezamyslela.


  Keď sa pozrieme nasituáciu vosvete, otázka nám stavia pravdu priamo predoči. Môžeme sa zamyslieť nadtým, ako sa údajne inteligentný tvor – ten, ktorý sa dokáže dostať naMesiac aobjavuje tajomstvá vesmíru, rozlúštil genetický kód adosiahol priam zázračné úspechy vmedicíne – ocitol vzdanlivo slepej uličke, keď ide ozákladné princípy života, také jednoduché ako radosť, láska, jedlo astrecha nadhlavou.


  Zdá sa, že to všetko nie sme schopní prežívať tak naplno, ako by sme chceli, ale musíme sa veľmi snažiť, aby sme ich zažili aspoň vnajnižšej dostupnej miere.


  Keď hovoríme oveciach, ktoré nám otvárajú oči, pričítaní štatistických údajov ztvojej knihy God’s Message To The World: You’ve Got Me All Wrong (Boh odkazuje svetu: Pochopili ste ma úplne zle) si uvedomujeme, vakom stave sa nachádza svet. Každú hodinu napríklad zomiera odhladu vyše 650 detí. Takmer 21 miliónov žien adetí je predmetom obchodu sbielym mäsom. Vyše dva apol miliardy ľudí nemá základné lekárske ošetrenie avyše jeden apol miliardy je bezelektriny. Azoznam pokračuje. Všetko toto je určite dôvod nazamyslenie nadsebou inadcelým ľudstvom.


  


  Ajeden apol miliardy ľudí nemá prístup kčistej vode. Predstav si to.


  


  Neuveriteľné. Neale, chcem sa ťa naozaj opýtať: Prečo? Ako je možné, že takéto okolnosti sa vnašom svete akceptujú beztoho, aby sme sa nadnimi zamysleli? Nie sú ľudia šokovaní, že niečo také je vôbec možné?


  


  Ľudia žijú vbubline. Osobitne apravdepodobne predovšetkým tí, ktorí „sa majú dobre“, atí tvoria päť až osem percent svetovej populácie.


  Žijú vbubline. Myslia si, že keď sa oni majú dobre, má sa dobre každý. Keďže sa darí im, darí sa každému. Alebo aspoň tak dobre, ako sa dá očakávať nazáklade politickej situácie. Mnohým znás ani nenapadne – vôbec sa nadtým nezamýšľame –, že miliardy ľudí možno nemajú prístup kčistej vode. Alebo že miliardy ľudí musia vykonávať telesné potreby vonku. Zdá sa nám to neuskutočniteľné alebo nemožné, lebo to jednoducho nie je súčasťou našich skúseností, nestretávame sa stým každý deň. Okrem príležitostných fotografií v National Geographic stým neprichádzame dostyku.


  V70. rokoch minulého storočia som istý čas strávil vstrednej časti západnej Afriky avJužnej Amerike, ako aj nainých miestach nazemi, kde to, čo hovorím, je alebo – aspoň vroku 1976 – bolo. Jednoducho to bolo tak. Navštívil som rodiny vtakých mestách, ako je Ouagadougou (hlavné mesto štátu Burkina Faso) ainde vAfrike, kde takéto podmienky boli bežné.


  
    
  


  


  Ako si to vtedy vnímal?


  


  Nuž, zmenilo to môj pohľad naživot.


  Už som sa nerozčuľoval, keď mi neprepli diaľkový hovor medzi Los Angeles aNew Yorkom dosiedmich sekúnd, anepýtal som sa nadôvod. Pamätám sa nadni, keď som bol netrpezlivý, lebo všetky moderné vymoženosti nefungovali tak, ako by mali. Vieš, darmo voláš „čašník, čašník!“ Takýto postoj.


  Keď som sa podva apol mesiaci vrátil zAfriky, už som mal iný postoj.


  Pamätám sa napobyt včomsi ako hotel vHornej Volte (dnes to je Burkina Faso). Bola to budova bezokien, vstenách iba diery. Keď človek nemal sieť proti moskytom – ja som ju nemal –, moskyty naňho útočili aráno som sa zobudil sopuchnutou tvárou. Museli ma ošetriť naamerickom veľvyslanectve, dostal som injekcie srozličnými protilátkami, keďže ma poštípalo päťdesiat či šesťdesiat moskytov.


  Ahovorím omoskytoch veľkých ako volkswagen. Oobrovskom hmyze.


  Chcel som odtiaľ zatelefonovať doUSA. Narecepcii som sa opýtal, či majú telefón, lebo naizbe som telefón nemal. Odvetili mi: „Áno, pane, ale budete musieť žiadať diaľkový hovor – aje dlhý zoznam čakateľov, musíte čakať vrade.“


  Musel som čakať tri apol hodiny naspojenie sUSA ahovoriť som mohol pätnásť minút. Živo sa nato pamätám – musel som čakať vrade (nie stáť vrade, ale čakať niekde vovestibule) apotom zavolali moje meno: „Pán Walsch, máte spojenie.“ Bežal som ktelefónu prirecepcii amohol som telefonovať doUSA. Nebolo to veľmi súkromné prostredie, ale lepšie ako nič.


  Spomínam si, ako som ponávrate doUSA myslel nato, koľkokrát som predtým netrpezlivo klopkal poslúchadle (ešte neboli mobilné telefóny) adovolával som sa spojovateľky, lebo som chcel, aby ma okamžite spojila smiestom nadruhom konci krajiny.


  Keď som sa vrátil zAfriky, jasne som si uvedomoval všetko, čo som predtým pokladal zasamozrejmé – anie iba telefónne služby. Abolo toho naozaj veľa.


  Spomínam si, ako som išiel kdomu rodiny žijúcej napredmestí Ouagadougou. Cestoval som starým rozheganým taxíkom, lebo chceli, aby som ich navštívil. Asvoj dom pokladali zamoderný, lebo mali elektrinu – jednu žiarovku, ktorá visela nakábli vhlavnej miestnosti.


  Cezdeň žiarovku nahradili adaptérom, aby mohli zapnúť žehličku alebo iné elektrické zariadenie. Večer nemohli používať nič iné, lebo potrebovali svetlo žiarovky. Vtomto malom dome znepálených tehál to bol jediný zdroj svetla… vštyroch izbách žilo dvanásť – trinásť ľudí.


  Bol som vdvadsiatich šiestich krajinách nacelom svete amôžem povedať, že je udivujúce, koľko ľudí žije beztoho, čo my pokladáme zaštandard, začosi obyčajné, čo je preniekoho vOuagadougou ozajstný luxus.


  Myslím si, že keby to unás videl priemerný človek, zamyslel by sa nadvlastným životom – anadživotom všeobecne.


  Čo sa deje nasvete? Prečo je to tak? Čo sa naozaj odohráva?


  Ako je možné, že všetci chceme to isté apokladáme sa zavyvíjajúce sa bytosti… ako je možné, že sedem miliárd vyvíjajúcich sa bytostí nedokáže dosiahnuť to, čo chce – okrem malého percenta znás?


  Aké informácie nám chýbajú? Čo ešte nechápeme?


  Toto všetko ma priviedlo kvytvoreniu štyroch základných otázok života.


  


  Ačo ma šokuje ešte väčšmi, je, že aj medzi tými piatimi percentami ľudí, ktorí kontrolujú 95 percent svetového bohatstva, prevláda pocit nepokoja anespokojnosti. Aj tí, ktorí sa podľa všetkého „majú dobre“, nemajú zaručenú úroveň šťastia, akú by sme mohli očakávať.


  Spomínam si, ako vknihe Boh odkazuje svetu: Pochopili ste ma úplne zle hovoríš, že keď ani tí príslušníci nášho druhu, ktorí sú natom najlepšie, nie sú šťastní, je to znamenie, že čosi nie je vporiadku. Je to znamenie, že nám chýbajú nejaké údaje. Že nemáme jasno vtom, prečo sme tu, čo je naším poslaním, azdá sa, že to, čo sa usilujeme dosiahnuť – jednotlivci icelok – teda radosť ašťastie, ktoré je dedičným právom každého človeka, nám uniká, akoby sa dosiahnuť nedalo, akoby bolo mimo nášho dosahu.


  Okrem toho počas pôsobenia voblasti medicíny som si všimla, že vniekoľkých posledných rokoch mimoriadne stúpol počet duševných porúch, čo nemožno vysvetliť zbiologického ani medicínskeho hľadiska. To ešte väčšmi vzbudzuje moje podozrenie, že existuje niečo, čo sme osebe aoživote celkom nepochopili, akeby sme to pochopili, všetko by sa zmenilo.


  


  Máš pravdu – keď dokonca aj tí, čo sa majú najlepšie, nemajú šťastný anaplnený život, je to jasné znamenie, že niečo neklape.


  


  Je to tak.


  „Prepych“, ktorý považujeme zaniečo samozrejmé, sa vmodernom svete často vníma ako čosi otravné. Je „otravné“ telefonovať nadiaľku, jazdiť vhustej premávke, chodiť nakupovať, variť, kým iní by boli neopísateľne šťastní, keby dostali hoci len zvyšky ztoho, čo vyhadzujeme medzi odpadky.


  Vtomto obraze sveta očividne čosi chýba. Aje jasné, že situácia okolo nás si zaslúži, aby sme ju ďalej skúmali.


  


  Podmienky okolo nás nemajú nič spoločné stým, či sme šťastní, alebo nie. Len my si myslíme, že majú. No ukazuje sa, že keď ide ošťastie, nie je dôležité auto vgaráži, dom alebo ideálny partner.


  Niekedy sa zarazím, keď počujem seba asvojich súčasníkov hovoriť oniečom, čo ťažko znášame. Napríklad jazda popreplnených cestách. Niektorí to neznášajú – vieš si to predstaviť, neznesiteľné podmienky –, keď musia niesť vysávač zprízemia naposchodie, aby raz zatýždeň povysávali.


  Preto teraz musia mať vysávač nakaždom podlaží. Jeden naprízemí, druhý naposchodí, akeď majú ešte jedno poschodie, potrebujú ešte jeden – potom nemusíte vláčiť vysávač hore-dolu poschodoch. Božechráň robiť také niečo. Preto teraz vSevernej Amerike aj niekde vEurópe (anainých miestach západného sveta) majú vjednom dome dva, niekedy aj tri vysávače.


  Hovorím tomu syndróm vysávača.


  


  Správna diagnóza.


  Áno, súhlasím. Onašom šťastí nerozhodujú vonkajšie okolnosti života. Podľa môjho názoru sa iba nesprávne domnievame, že tieto okolnosti definujú, kto sme. Ztohto pohľadu platí, že sme zabudli, kto naozaj sme.


  To nás vedie kprvej zoštyroch základných otázok života: Kto som?


  Myslím si, že väčšina ľudí nasvete, vrátane mňa (predtým než som stretla teba), má sklon definovať samého seba nazáklade takých okolností ako vzdelanie, kariéra, rodina, priatelia, záľuby, majetok, úspechy. Vtomto zmysle si mýlime fakt, „kto sme“, s „príbehom svojho života“, ato nie je to isté.


  „Príbeh nášho života“ rozpráva otom, čo sme urobili, oceste, ktorú sme prešli, ale nevypovedá nič otom, kto sme. Netýka sa to duchovnej zložky, ktorá – ako som pochopila – je našou najdôležitejšou stránkou.


  Šťastie, ktoré pramení zospojenia sduchovnou zložkou, zmôjho pohľadu vysoko prevyšuje všetko, čo môžeme dosiahnuť vhmotnom svete. Inými slovami, „príbeh nášho života“ bezohľadu nato, aký „dobrý“ môže byť – aj keď patríte medzi tých päť percent najbohatších ľudí nasvete –, nikdy nemôžeme porovnávať spravdou otom, kto naozaj sme.


  Preto si dovolím tvrdiť, že úprimná snaha nájsť odpoveď naotázku, kto som, beztoho, aby sme sa spoliehali nasvoj „príbeh“, je zakaždých okolností prvým krokom kozajstnému naplneniu.


  


  Dôležité je nielen odpovedať natúto otázku, ale položiť si ju. Chcel by som sa ešte vrátiť ktomu šťastiu stromi vysávačmi aktomu, čo som povedal oľuďoch vOuagadougou – boli to najšťastnejší ľudia, akých som kedy stretol.


  Večer, ktorý som strávil vich dome – vdome znepálených tehál, sdierami namiesto okien asjednou žiarovkou nakábli, kde žilo, ako si spomínam, desať alebo dvanásť ľudí –, premňa znamenal odhalenie pravdy. Boli to najšťastnejší ľudia, akých som kedy poznal.


  Spievali, tancovali, objímali sa, bozkávali, jedli spolu aich smiech sa rozliehal všade naokolo. Aja som si pomyslel: Ach, Bože, čo je to, čo títo ľudia poznajú aja sosvojimi dvomi vysávačmi sa toho iba začínam dotýkať? Čo ja nechápem, no prenich je také jasné?


  Samozrejme, jasne si uvedomovali, že osobné šťastie vôbec nesúvisí stým, čo vlastnia, ani sničím hmotným vživote. Súviselo snehmotnými záležitosťami, snefyzickými stránkami ich života, ktoré by som medziiným charakterizoval ako láska. Obyčajná láska. Panovala medzi nimi ohromná láska, uvedomovali si, že sú časťou toho jedného malého celku, toho istého kmeňa, toho istého príbehu. Atáto jednota, či absencia samoty, im prinášala pocit stability, pokoja atrvalého šťastia.


  Preto keď si úprimne položíme tú prvú otázku, kto som, apotom hľadáme odpoveď, je dôležité nespoliehať sa iba narozum, ale nájsť riešenie, ktoré dá zmysel našej duši. Táto odpoveď by mala rozhodnúť otom, čo si vyberiem zasvoju podstatu, nie otom, čo si podňou predstavujem.


  Prečo sa rozhodnem ja, je individualizácia božstva, vlna vBožom oceáne. Rozhodujem sa byť jeden sovšetkým, osobne stotožnený skaždým, koho vživote stretnem. Rozhodujem sa nebyť osamotený.
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