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HEEEBNY DENNIK
Normélm\j

Datum: |8. september

Pred’r m 40 W‘ﬁ
Lieky: 20 mg fluoxetine Huml Hurd!

Na &o myslim / &o prezivam: % som normélna?
Domace ulohy:

* Dotkn0t sa okraja smetného kosa a |0 mintt si

vydrzat neumyt ruky.

* Zjest tri jedla denne + desiatu a olovrant. (VCOie?
e Dari sa ti, Evie! © Ziadna
Pocl«va(a? 1)

gpecmlme Evine ulot\q
Nedovo‘ 1" ab\j sa H’oko‘vek v §ko{e dozvede{

ved Vl€§ o Com.

2. 2alat 5t ako normalne Sestnastrodné dievéa
a dobehnut, &o si posledné tri roky zameskala.
Normélna v Sestnastich:

+ Skola

* Priatelia (tak, ktort ta neopustia preto,
e im lezied na mervv)

+ Frajer? Zazif aspoin prvy bozk?

+ Party? 2ébava?







Jedem

Celé sa to zacalo jednou pirty.

Nebola to len takd obycajna party. Bolo to totiZ aj moje
prvé rande. Teda UPLNE prvé rande. Prvé v mojom Zivo-
te. Konecne, po véetkom tom, prec¢o som sa ocitla na dne,
som bola pripravend na vztah s chalanom.

Volal sa Ethan, mal rad Smashing Pumpkins (netusim,
¢o je to) a uz v pomerne mladom veku sa mu podarilo vy-
pestovat si celkom slusné strnisko. A pacila som sa mu
dost na to, aby ma po predniske zo sociolégie pozval von.
Bol vtipny. A mal malé, ale milé tmavé o¢i — pripomina-
li mi fretku alebo ¢o. Mlusim dodat, Ze sexi fretku. A hral
na bicie a husle. Na oba ndstroje! Hoci st také odlisné.

A...a..

Dobre, prizniavam, panikarila som. A prenasledovali ma
dotieravé myslienky. Tieto stavy som prezivala miliénkrat
intenzivnejsie, ako by som mala, bola som polutovaniahod-
nd. Malo to totiz pre miia obrovsky vyznam. Kone¢ne som
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sa chystala urobit nie¢o normélne. A uvedomila som si, Ze
to dokdzem. Dokonca som vedela, ¢o si oblec¢iem. Skor nez
som si vybrala ten najbezpec¢nejsi outfit na rande: obtiah-
nuté dzinsy, ¢ierny top a Cerveny ndhrdelnik, som si totiz
vyskasala vSetky mozné kombinacie oblecenia.

Budem zasa normélna. Do normélu sa v§ak dostanem
pomaly a bezpecne.

ObleZenie

Di(n;xj = kulové, nosia ich vsetci a d4 sa z nich ¢itat toto:
Ani len nepomysli na to, Ze sa s tebou na prvom rande vy-
spim.
éiem\j top = zostihlujici — dno, viem... i§lo o prvé rande
a ja som bola trochu opuchnuta z liekov.
éervemj néhrdelntk = skrytd zvodnost, aby vedel, ¢o ho
¢akd, ked sa bude aspon pol roka spravat ako dobry chla-
pec, ak budem ja pripravend, ak mi povie, Ze ma miluje, a ak
zapdli pdr sviecok a urobi vSetky tie romantické veci, ktoré
zrejme nikto skuto¢ne nezazil...

... och, a aby sme nezabudli, ak bude dokonale vyumy-
vany a prejde zdravotnou prehliadkou.

Pekny bezpec¢ny outfit.

Oblec si ho, Evie. Len si ho pekne oblec.

A to som aj urobila.

Skér nez vam prezradim, ako to celé dopadlo, a tym sa za-
¢alo nieco velké, aj ked nie vztah s Ethanom, myslim, Ze by



ste mali vediet, ako sme sa spoznali, lebo inak sa do toho
nebudete vediet dobre vzit.

Trepem. Skratka, prezradim vim, Ze medzi mnou a Etha-
nom to nevyslo.

To ni¢. Kto uz len kedy prezil velka lasku s niekym, kto
vyzerd ako sexi fretka?

Ako Evie stretla Ethana

Novi skola. Nasttpila som na novi gkolu, kde ma poznalo
len pér T'udi ako tu, ktorej preskocilo. Napriek tomu, Ze som
sa vacsinu Casu vzdeldvala doma, na tejto skole mi umozni-
1i urobit si maturitu, pretoze som vlastne celkom mudra, ak
teda prave nie som hospitalizovand na psychiatrii.

Ethana som si v§imla na prvej prednaske zo socioldgie.
Hlavne preto, Ze tam bol jediny chalan. A, samozrejme, aj
kvoli tej nentdtenej sexi fretkovosti.

Sedel oproti mne a o¢i sa nim stretli takmer okamzite.

Obzrela som sa, aby som zistila, na koho sa tak uprene
pozera. Za mnou v§ak nikto nesedel.

»2Ahoj, voldm sa Ethan, povedal a kyvol mi.

»Ahoj, ja som Evelyn. Teda Evie, volaj ma Evie.”

»UZ si niekedy $tudovala sociol6giu“

Pozrela som na st6l, kde lezala novucicka ucebnica s Gpl-
ne neporusenou vizbou.

»~Hm, nie.”

»2Ani ja,“ odvetil. ,,Po¢ul som, Ze by ju zvlidol aj miki-
maus. Jednotku dostanes l'avou zadnou.“ Usmial sa na mia
spdsobom, ktory vo mne vyvolal ¢osi, kvoli comu som sa



musela posadit. Problém bol, Ze som uz sedela, tak som sa
len ¢udne pomrvila a zachichotala, aby som potlacila naval
paniky. ,Preco si si ju zvolila ty?*

Otédzka. Evie, dokaze$ predsa odpovedat na otdzku.
A tak som sa usmiala a povedala: ,,Zdala sa mi bezpec¢nej-
$ia ako psycholdgia.®

Faha. Uvazuj. Skér nez odpovies, mala by si si odpoved
premysliet.

Pod strapatou sticou sa mu na Cele prehfbili vrasky. ,Bez-
pecnejsiar“ zopakoval.

»Jasné, ved vies... ja... hm... vies... nechcela som si za-
pratavat hlavu dal$imi zbyto¢nymi myslienkami, snazila
som sa mu vysvetlit.

»<Myslienkamir

,2Som prili§ citlivd.

,2Aké myslienky mas na mysli?* naklonil sa ku mne so
zdujmom. Alebo skér zmitene.

Pokr¢ila som plecami a zacala som sa hrat s taskou.

»Na psycholdgii sa uc¢is o tom, ¢o vsetko sa ti moéze po-
babrat v hlave,“ povedala som.

» Takze?“

Znovu som sa pohrabala v taske. ,A to ti méze do zi-
vota priniest viac obdv, ¢i nie? Vedel si, Ze existuje porucha
identity telesnej integrity?*

,ldentity telesnej ¢oho?* spytal sa a znova sa usmial.

,ldentity telesnej integrity. Ak mds$ ti poruchu, moze
sa napriklad rino zobudit presvedceny, ze by si nemal mat
dve nohy. Zrazu svoju druhd nohu nendvidi§ a najradse;
by si si ju dal amputovat. Niektori ludia s touto poruchou
dokonca predstierajd, Ze ju maji amputovani. A jediny
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sposob, ako tito poruchu vyliecit, je zdjst za lekarom, kto-
ry ti ju ilegdlne naozaj amputuje. Tato porucha sa zvycaj-
ne u ludi do dvadsat rokov nevyskytuje. Méze na riu vsak
ochoriet ktokolvek. Len o tom este nevieme. M6zeme
iba dufat, Ze nezanevrieme na ziadnu zo svojich koncatin.
No a preto si myslim, Ze $tidium sociolégie je bezpecnej-
sie.”

Ethan sa zarehotal, takze sa k ndm zacali otacat vietky
diev¢atd v triede a zizali na nis.

»Fakt sa tesim, Ze som na sociolégii s tebou, Evie. Zmur-
kol na mna, naklonil hlavu a usmial sa.

Srdce sa mi rozbtchalo, ale nie tym zndmym spésobom
zvierata chyteného do pasce. Novym. Dobrym spdsobom.

,,Dakujem.“

Ethan ma zvy$ok hodiny uprene pozoroval.

Presne tak sme sa zoznamili.

Prezrela som si svoj obraz v zrkadle. Najprv zblizka s no-
som pritisnutym na skle. O chvilku znova z odstupu. Po-
tom som zatvorila oi a velmi rychlo som ich otvorila, aby
som samu seba prekvapila a objektivne zistila aky prvy do-
jem vyvoldm.

Musim to priznat — nevyzerim zle.

Z obrazu v zrkadle by ste urcite nepovedali, akd som
nervozna.

Zapipal mi mobil a srdcom mi otriaslo malé zemetra-

senie.

Uz som vo vlaku. Te$im sa, ze ta veéer uvidim. X



Je na ceste. Naozaj sa to deje. Potom som na mobile zba-
dala, kolko je hodin, a spanikérila som. Mala som odist uz
pred siedmimi mintdtami. Vsetky veci som napchala do ka-
belky, vybehla som do kipelne, aby som si umyla zuby a ruky.

Stalo sa to presne vo chvili, ked som skonéila s umyvanim.

DOTIERAVA MYSLIENEA

Mm\j{a st ¢iich Poriadne?

Skoro ma vystrelo. Akoby mi niekto zapichol do brucha
ihlicu na pletenie.
Nie, nie, nie, nie, nie.

A k nej sa pridala d'alsia, nech je zdbava.

DOTIERAVA MYSLIENEA

Mala b\j si si ich \Amv"', znova, len pre istotu.

To ma dostalo. Chytila som sa okraja umyvadla, pretoze
telo mi vypovedalo sluzbu. Sarah ma varovala, Ze sa to moze
stat. Ze tie myslienky sa mozu vrétit, ked zatnem uzivat
mensiu davku liekov. Povedala mi, Ze to mozem ocakavat.
Dodala vsak, Ze je to jedno, lebo uz mam vybudované me-
chanizmy, ktoré mi pomézu vyrovnat sa s nimi.

Na dvere kipelne zaklopala mama. Zrejme znova tajne
sledovala, kolko ¢asu travim v kdapelni — ak som tam bola
dlhsie ako pit minut, bol to varovny signil.
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,Evier“ zavolala.

,Ano, mami,* odpovedala som, ete stile s nervami v kon-
coch.

»o1 v poriadku? Kedy odchddzas na td party?>“

Vedela len o vecierku. Netusila, Ze mdm rande. Cim me-
nej mama vedela, tym lepsie. O rande vedela moja mala
sestra Rose, ale td prisahala, Ze to nikomu neprezradi.

»oom v poriadku, o chvilu som von.*

Pocula som, ako sa mamine kroky vzdaluju po chodbe,
a potom som pomaly vydychla.

Logickd muSlienka

Siv Poriadku. Evie. Nemusi$ si znova umgva{: mkv, viak?
Préve si si ich um\jla. No tak, daj sa dokow.

Ako dobre vycviceny vojak som sa vystrela a pokojne
som odomkla dvere na kipelni. Napriek tomu si cestu von

prebojoval este jeden prejav nie celkom fungujiceho moz-
gu a zadto¢il znova.

DOTIERAVA MYSLIENEA

Ach jaj. A je to tu zasa.



Dva

Po dazdivom lete sa september naozaj vydaril. Ked som sa
uberala na stanicu, koZend bundu som mala prevesent cez
plece. Stile bolo svetlo a prijemne teplo, po chodnikoch
jazdili na korculiach decka, v zdhradach vysedavali rodicia
a popijali pivo.

Bola som neskuto¢ne nervézna.

Nechcela som sa s nim stretndt sama, ale Jane — ta
ZRADKYNA - isla na party autom. Zviezol ju tam ten
zlodej kamosiek... prepacte, myslela som Joela.

»2Nevrav mi, Ze potrebujes, aby som s tebou $la na sta-
nicu po chalana, s ktorym mas rande,“ namietla neprijem-
ne sladkym hlasom. ,Nie je tito poziadavka tak trochu...
detinskd?>“

Osobne som toho ndzoru, Ze je ovela detinskejsie, ak si
farbite svoje prirodzene blond vlasy nacierno na truc svo-
jim dokonalym milym rodi¢om, akych ma Jane. Samozrej-
me, Ze som jej to nepovedala. Len som sklopila zrak, aby
som nevidela td pohfdavi iskierku v ociach obkreslenych

¢iernou linkou.
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»=Napadlo mi, Ze by to mohlo byt zabavné, keby sme tam
isli spolu,” branila som sa.,, Ty a Joel. Ethan a ja. Ved vies,
dvojité rande.”

»Zlatko, urcite stoji len o teba. Ver mi.*

Jane som zvycajne verila...

Zvy¢ajne som verila vlastnému tsudku.

Zvyc¢ajne som verila vlastnym myslienkam.

Ale veci sa zmenili.

A dnes sa krutili v $piréle.

Co ak sa Ethan neukaze? Co ak to bude najhorsi vecer,
aky som kedy zazila? Co ak zisti, 7e som trafend, a strati
o mna zdujem? Co ak nikdy nendjdem nikoho, kto to so
mnou zvlidne? Jasné, Ze mi je lepsie, ale este stile som to...
ako to povedat? Stile som to ja.

Hned nato som si spomenula, ¢o mi o randeni povedala

Sarah.

Co mi povedala Sarah o randent

»<Mdm rande, oznamila som jej.

Sedela som na obl'ubenej stolicke v jej pracovni, kratiac
v rukich plySového zajaca. Sarah sa venovala aj rodinnej
terapii, takze ked mi rozpravala o veciach, ktoré sa mi vel-
mi nepécili, vzdy bolo naporidzi mnozstvo hradiek, s kto-
rymi som sa mohla hrat.

Terapeuta neprekvapite — chodila som k nej dva roky
a toto som zistila dost skoro. Napriek tomu sa po tejto in-

formacii narovnala v kresle.



»2Rande?® spytala sa Gplne neutrilnym a totdlne terape-
utickym hlasom.

»Lento vikend. Beriem ho na jeden vecierok.“ Zajac sa
rozkrutil trochu rychlejsie a ja som sa nevdojak usmiala.
,Asi to nie je uplne vizne rande. Myslim tym, Ze tam ne-
budt ziadne sviecky ani ruzové lupienky, ani ni¢ podob-
né.*

»A kto je ten chalan?

Sarah si Cosi poznacila do velkého notesa, ktory pouzi-
la, zakazdym ked som povedala nieco zaujimavé. Vzdy som
mala pocit, akoby som skérovala, ked vytiahla pero.

,2Ethan, chalan, s ktorym chodim na prednisky zo so-
ciolégie,“ odpovedala som.

»Fajn, a aky jer*

Zabublalo mi v zalidku a ismev na tvari sa mi rozsiril.

,Hré na bicie. A mysli si, Ze je asi marxista. A tiez si
mysli, Ze som fakt vtipnd. Véera povedal: Evie, s tebou je ta-
kd sranda. A...

Sarah ma prerusila. Polozila mi zvycajnt otizku,

»A ¢o pri tom citis, Evelyn?

Nadychla som sa a na chvilu som sa zamyslela.

,Citim sa dobre.“

Pero sa opit rozbehlo po papieri.

,Preco sa citi§ dobre?”

Polozila som zajaca naspit do skatule a vystrela som sa
v snahe prist na odpoved.

»2Myslim, Ze som nikdy nedufala, Ze by som sa mohla
pacit nejakému chalanovi... S tym vietkym, ¢o nosim tu...“
poklopkala som si po hlave. ,A bolo by fajn, ved vies, mat
priatela... tak ako ostatné baby...“ povedala som.
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Sarah prizmurila o¢i, a ja som hned vedela, na ¢om som.
Dva roky terapie ma naucili jedno — prizmudrené o¢i = ni¢
mi nepovie.

»Mozno by to bolo fajn, ale mysli§ si, Ze by to pre teba
bolo dobré prave teraz?*

Postavila som sa, totilne nastvana.

» 1o nemysli§ vazne! Preco nemdzem aj ja zit normal-
ne aspon v nieCom? Pozri, ako vel'mi sa mi zlepsil stav. Be-
riem menej liekov. Kazdy den chodim do skoly. Dostivam
dobré zndmky. Dokonca som minuly tyzden str¢ila ruku
do smetného kosa. Nepamitas sar“

Znova som si sadla, lebo som vedela, Ze na moje drama-
tické vystupy terapeutka reagovat nebude. Mam pravdu, td
sa nedd vyprovokovat.

»Je normalne, Ze chce$ nie¢o normdlne, Evie. Vobec ti
to neupieram a ani nevravim, Ze randit nesmie$ alebo by
si nemala...“

»Aj tak ma nezastavis. Som slobodna.“

Potrestala ma mlcanim.

»2Poviem ti len to, Evie, Ze si po¢inas skvelo. Sama si to
povedala. Ale napriek tomu...“ poklopkala perom po notese
a prechddzala si jazykom po vnutornej strane lica. ,Napriek
tomu... vztahy vedia vSetko skomplikovat. Najmi vztahy
s pubertakmi. M6zu ta doviest k tomu, Ze budes privel-
mi premyslat a vSetko analyzovat, a napokon moézes zacat
o sebe pochybovat. Aj v tom najnormélnejsom (pri slove
normdlnejsie prstami naznacila ivodzovky) dievéati vedia
vyvolat pocit, Ze sa zbldznilo.“

Na chvilu som sa zamyslela. ,Chces povedat, Ze Ethan
sa so mnou bude zahrivat?*



»Nie, podl'a mna sa frajeri a frajerky so sebou zvycajne
zahravaji. Chcem sa len uistit, Ze sa pri vetkom, ¢im pre-
chéddzas, vyrovnas aj s tym.“

Obranne som si prekrizila ruky na prsiach.

»Aj tak péjdem na to rande.”

Cesta na stanicu bola dost dlh4. Slnko klesalo ¢oraz nizie
a obloha sa sfarbila do modrofialova. Tam, kde byvam, sa
mozete na oblohu divat do sytosti. Vi¢sina domov stoji osa-
mote a st obkolesené velkymi zdhradami. V centre mesta
ndjdete Starbucks aj pizzeriu ¢i zopar kré¢iem a dalsie kla-
sické prevadzky ¢i obchody, ale je to len ostrov hluku v roz-
l'ahlej primestskej Casti.

Ethan mi poslal spravu o presnom prichode jeho vlaku.
Delilo nis od seba niekolko mesteciek. Cesta vlakom do
nasho mestacka mu trvala presne devitnast minut.

DOTIERAVA MYSLIENEA

Co ak sa E‘H‘\ﬁl’\ cfn H fvce na drz&ume vo v{aku
Co ak sa te] iste] {' Ze pred nim chyti niekto,
kto si predtym ky cL\ol do dlane 4 je chory?
Co ak ma PO+OW\ Ethan cl«\yﬂ 24 rukw?

Potkla som sa, hoci mi v ceste ni¢ nestilo, a takmer som
sa natiahla. Randenie mojej hlave naozaj neprospievalo. Ako
zvy¢ajne, objavovali sa v ilom ¢udné myslienky, v danej si-
tudcii absolitne nevhodné.
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Y\ﬂq;hemkq H‘Ob"qnm e poc“a mna mormafme
Zaoberaf sa pred rande

* Nebude to ¢udné a trépne?

*  Budem sa mu p4cit?

*  Ako vyzerim?

* Bude sa mi pacit on?

CELY DEN sa mi hlavou ako na nepretrzite sa kritia-
com koloto¢i mihali aj tieto otdzky, ale striedali ich aj cho-
ré predstavy o hlapych baktéridch. Ako — dopekla — vzdy.

Aby som sa od nich odputala, znovu som si v mysli pre-
hrala, ako ma Ethan pozval na rande.

Ako ma Ethan pozval na prvé rande

Na druht prednasku zo sociolégie prikvitol o¢ividne spo-
kojny sdam so sebou.

»Ahoj,“ povedala som placho, ked' si sadal oproti mne.

,2oyndrém cudzej ruky,“ odvetil a s Gsmevom mi kyvol.

,Prosim?*

»2Novinka, ktorej sa treba obdvat. Syndrém cudzej ruky.”

Zapamital si, o com sme sa bavili! Dokonca sa tou té-
mou zaoberal dalej! Uskrnula som sa a naklonila hlavu na-
bok. ,Vizne? A ¢o to jer*

Pockat... CO JE, DOPEKLA, SYNDROM CUDZE]
RUKY? MOZEM TO CHYTIT?

e to totdlne cudné.“ Zamaval rukami, aby mi naznadil,
ako velmi.,Ide o neurologicku poruchu. Tvoja ruka akoby

19



	Obálka

	Titulná strana

	Tiráž

	Jeden

	Dva

	Tri

	Štyri

	Päť
	Šesť
	Sedem

	Osem

	Deväť
	Desať
	Jedenásť

	Dvanásť

	Trinásť
	Štrnásť
	Pätnásť
	Šestnásť
	Sedemnásť
	Osemnásť
	Devätnásť
	Dvadsať
	Dvadsaťjeden
	Dvadsaťdva
	Dvadsaťtri
	Dvadsaťštyri
	Dvadsaťpäť
	Dvadsaťšesť
	Dvadsaťsedem
	Dvadsaťosem
	Dvadsaťdeväť
	Tridsať
	Tridsaťjeden
	Tridsaťdva
	Tridsaťtri
	Tridsaťštyri
	Tridsaťpäť
	Tridsaťšesť
	Tridsaťsedem
	Tridsaťosem
	Tridsaťdeväť
	Štyridsať
	Štyridsaťjeden
	Štyridsaťdva
	Štyridsaťtri
	Štyridsaťštyri
	Štyridsaťpäť
	Štyridsaťšesť
	Štyridsaťsedem
	Epilóg
	O autorke
	Poďakovanie


