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PREDSLOV

Nehovorte tomu pochybnosti, hovorte tomu tiZas.

Nehovorte tomu neistota, hovorte tomu sloboda.

ie som tu na to, aby som vam dal dogmu. Dogma dava ¢loveku is-
Ntotu. Nie som tu na to, aby som vdm daval akykolvek prislub do bu-
dacnosti — akykolvek prisfub do budicnosti poskytuje ¢loveku bezpecie.
Som tu jednoducho preto, aby som vo vés prebudil bdelost a uvedome-
nie, teda aby ste boli spritomneni tu a teraz, so vSetkymi zivotnymi po-
chybnostami a neistotou, so véetkym tym nebezpecenstvom, ktoré zivot
prinésa.
Viem, Ze ste sem pri$li hladat nejaku istotu, krédo, nejaky ,izmus®,
miesto, kam by ste mohli patrit, niekoho, na koho by ste sa mohli spolah-
nat. Prichddzate sem zo strachu. Hladate druh akéhosi krdsneho uvédzne-

nia, aby ste mohli zit bez akéhokolvek uvedomenia.



Vil ODVAHA

Chcel by som vo vas vzbudit viac neistoty, viac pochybnosti, pretoze
taky je Zivot, taky je Boh. Ked je viac neistoty a nebezpecenstva, jedinou
moznou reakciou je uvedomenie.

Existuji dve moznosti. Bud zavriete o¢i a budete sa riadit dogmami,
stanete sa krestanom, hinduistom alebo moslimom... A budete ako pstros.
Zivot sa tym nezmeni, jednoducho vam to len zakryje o¢i. Jednoducho
ohltpnete, zahodite svoju inteligenciu. Vo svojej neinteligencii sa budete
citit bezpecne, vsetci idioti sa citia bezpecne. V skuto¢nosti s to vsak len
idioti, o sa citia bezpecne. Skutoc¢ne zivy ¢lovek sa bude vzdy citit neis-
to. Co vlastne moze byt isté?

Zivot nie je len akysi mechanicky proces, nemoze v iom byt istota. Je
to nepredvidatelnd zdhada. Nikto nevie, ¢o sa stane v nasledujicej chvili.
Dokonca ani Boh, o ktorom si myslite, ze sidli v siedmom nebi, ani on —
ak vobec je — nevie, Co sa stane! Pretoze ak by to vedel, tak potom je zivot
len podvrh, vsetko je vopred napisané, vsetko je vopred dané. Ako moze
vediet, ¢o sa stane, ak je budicnost otvorend? Ak Boh vie, ¢o sa stane
v nasledujucej chvili, tak je zivot len nezivy, mechanicky proces. Potom
neexistuje ziadna sloboda a ako moze existovat zivot bez slobody? Potom
neexistuje moznost rast ¢i nerast. Ak je vSetko predurcené, potom ne-
existuje ziadna sldva, Ziadna velkolepost. Potom ste len roboti.

Nie — ni¢ nie je zarucené. To je moje posolstvo. Ni¢ nemdze byt zaru-
¢ené, pretoze takyto predurceny zivot by bol horsi ako smrt. Zivot je plny
neistot, plny prekvapeni — v tom spoc¢iva jeho krasa! Nikdy sa nedostane-
te do momentu, ked by ste povedali: ,Teraz som si isty” Ked poviete, Ze
ste si isti, jednoducho ohlésite svoju smrt, spachali ste samovrazdu.

Zivot ide dalej s tisic a jednou pochybnostou. V tom je jeho sloboda.
Nehovorte tomu neistota.

Rozumiem, pre¢o mysel oznacuje slobodu ako ,neistotu”... Zili ste nie-
kedy niekolko mesiacov ¢i rokov vo vizeni? Ked ¢lovek zije niekolko ro-
kov vo vidzeni, s bliziacim sa diiom prepustenia za¢ne pocitovat pochyb-

nosti o svojej budicnosti. Vo vizeni bolo vSetko jasné, véetko bola mftva
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rutina. O jedlo mal postarané, mal zabezpecent ochranu, nemal strach,
ze by bol dalsi den hladny, ze by nemal co jest. Ni¢ také, vsetko bolo jas-
né. Teraz odrazu po mnohych rokoch pride dozorca a hovori mu: , Teraz
véas prepustime. Zacne sa triast. Mimo murov vidznice pridu znova po-
chybnosti, znova bude musiet hladat, znova bude musiet Zit slobodne.
Sloboda vytvara strach. Ludia casto hovoria o slobode, ale boja sa.
A ¢lovek nie je dplne ¢lovekom, pokial mé strach zo slobody. Ddvam vdm
slobodu, neddvam istotu. Ddvam vam pochopenie, neddvam vedomosti.
Vedomosti vam dajt istotu. Ak vam dam ndvod, presny recept, Ze existu-
je Boh, Duch Svity, a jeho jediny syn, Jezis, Ze existuje peklo a nebo a ze
toto st dobré a toto zlé skutky, hreste a skoncite v pekle, konajte dobré
skutky a pdjdete do neba — hotovo! — potom si budete isti. Preto si tak
vela [udi vybralo, Ze budd krestanmi, hinduistami, moslimami ¢i dZajnis-

tami. Nechct slobodu, chcti presné navody.

Isty muz umieral na ceste pri ndhlej nehode. Nikto nevedel, zZe je
7id, a tak zavolali knaza, katolickeho knaza. Naklonil sa k muzovi,
ktory bol uz v smrtelnych kfcoch, a spytal sa ho: ,Veri$ vo Svita
Trojicu, Boha Otca, Ducha Svitého a jeho syna, Jezisa?“

Muz otvoril o¢i a povedal: ,Pozrite, ja tu umieram, a on hovo-

ri v hadankach!“

Ked vam smrt zaklope na dvere, vietky vase istoty sa jednoducho pre-
menia na hadanky a hltposti. Nelipnite na Ziadnej istote. Zivot je neis-
ty, jeho samotnd podstata je neistd. A inteligentny ¢lovek zostane navzdy
neistym.

Této pripravenost zotrvat v neistote vyzaduje odvahu. Samotna tdto
pripravenost byt v neistote je doverou. Inteligentny clovek je ten, kto je
bez ohladu na situdciu stdle v strehu a reaguje na nu celym svojim srd-
com. Nieze by vedel, ¢o sa stane. Nieze by vedel: ,Urob toto a stane sa

hento! Zivot nie je veda, nie je to sled pri¢in a nésledkov. Zohrejte vodu



X ODVAHA

na sto stupnov a ona sa vypari, to je istota. No v skuto¢nom Zivote ni¢ nie
je také isté.

Kazdy jednotlivec je slobodou, nepoznanou slobodou. Nie je mozné
predpovedat ¢i o¢akéavat. Clovek musi zit v uvedomeni a pochopent.

Prigli ste hladat poznanie, chcete presné névody, aby ste na nich mohli
lipnat. Ziadne vam neddm. V skuto¢nosti, ak nejaké mate, ja vdm ich do-
konca zoberiem! Zni¢im vasu istotu kisok po kisku. Coraz viac a viac
véas dontatim véhat. Kdsok po kasku vés zneistim. To je to jediné, ¢o treba
urobit. To je to jediné, ¢o musi urobit U¢itel! Nechat vas v uplnej slobode.
V tuplnej slobode so vsetkymi otvorenymi moznostami, ni¢ nie je dané...
Budete musiet byt bdeli, ni¢ iné nie je mozné.

To je to pravé porozumenie. Ak rozumiete, neistota je zvnitornenou
sucastou zivota a je dobre, Ze je to tak, pretoZze to vnadsa do zivota slobo-
du, zivot tak neprestdva prekvapovat. Clovek nikdy nevie, ¢o sa stane.
Drzi vas to v neutichajucom uzase. Nehovorte tomu pochybnosti, hovor-

te tomu uzas. Nehovorte tomu neistota, hovorte tomu sloboda.
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Na zaciatku nie je velky rozdiel medzi
zbabelcom a odvaznym clovekom.
Jediny rozdiel je v tom, Ze zbabelec nactiva svojmu
strachu a riadi sa nim, zatial ¢o odvazny clovek strach
odlozi nabok a ide vpred. Odvadzny clovek sa vyda

do nezndma napriek vsetkym obavdm.

dvaha znamend vydat sa do nezndma napriek vSetkym obavam.
OOdvaha nie je nebojacnost. Nebojacnost sa objavi vtedy, ked budete
¢oraz odvaznejsi a odvaznejsi. To je najvyssi stupen odvahy — nebojac-
nost. Tak chuti absolutna odvaha. No na zadiatku nie je velky rozdiel me-
dzi zbabelcom a odvaznym ¢lovekom. Jediny rozdiel je v tom, ze zbabelec

nacdva svojmu strachu a riadi sa nim, zatial ¢o odvéazny ¢lovek ho odlozi
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nabok a ide vpred. Odvazny c¢lovek sa vyda do nezndma napriek svojim
obavam. Pozna strach, strach je pritomny.

Ked sa vydite na nezmapované more ako Kolumbus, strach bude
pritomny, bude to nesmierny strach, pretoze nikto nevie, ¢o sa stane.
Opustate bezpecné pobrezie. V istom zmysle ste boli Gplne v poriadku,
chybala vam vs$ak jedna vec — dobrodruzstvo. Pri ceste do nezndma po-
citujete vzru$enie. Srdce za¢ne znovu bit, znovu ste nazive, tplne Zivi.
Kazdé vldkno vasho bytia Zije, pretoze ste prijali vyzvu nezndma.

Odvaha znamend prijat vyzvu nezndma napriek vSetkym obavdm.
Strach bude sice pritomny, ale ked budete znovu a znovu prijimat ta vy-
zvu, pomaly sa vytrati. Prezivanie radosti, ktord so sebou to neznamo
prindsa, td ohromna extdza, ktora sa v tom nezname zacina, vim znova
dod4 silu, dodd vam istu celistvost, nabrasi vam inteligenciu. Po prvykrat
zacinate citit, Ze Zivot nie je iba nuda, ale dobrodruzstvo. A potom strach
pomaly zmizne. Potom stale patrate po nejakom dobrodruzstve.

V zdsade vSak odvaha znamend riskovat a vymenit zndme za nezné-
me, doverné za nezvycajné, pohodlie za nepohodInt, namahavu put na
nejaké nezname miesto. Clovek nikdy nevie, ¢i to dokaze, alebo nie. Je to

hazard, ale iba hazardéri vedia, o ¢om je Zivot.

TAO ODVAHY

Zivot sa neriadi vasou logiku, ide si nerusene svojou cestou. Vy musite
nacavat zivotu, Zivot sa nebude riadit vami, vasa logika ho nezaujima.
Ked sa ponorite do Zivota, ¢o vidite? Prichddza velka burka a pa-
daju velké stromy. Podla Charlesa Darwina by mali prezit, pretoze st
najvhodnejsie, najsilnejsie, najmocnejsie. Pozrite sa na stary, devétde-
siat metrov vysoky, tritisicro¢ny strom. Jeho samotnd existencia vytvara
energiu, ddva pocit sily a moci. Hlboko do zeme z neho vedt miliény ko-
renov a strom stoji opradeny mocou. Samozrejme, Ze bude s burkou bo-
jovat, nechce sa poddat, vzdat sa, no po burke bude strom na zemi, mft-

vy, bez zivota, vSetka sila sa z neho vytratila. Barka bola nan prili$ silna,
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je vzdy prili$ silnd, pretoze burka predstavuje celost a strom vychddza
z jednotlivosti.

No a potom mdme malé rastlinky a oby¢ajnt trdvu. Ked pride burka, tra-
va sa podd4 a barka jej nemoze ublizit. Prinajhorsom ju méze dékladne vy-
Cistit, to je vSetko. VSetka nahromadena $pina sa zmyje. Barka travu dobre
okupe a ked sa pominie, malé rastliny a trava si budd znovu tancovat a rast.
Trava nemd takmer ziadne korene, aj malé dieta ju mdze vytrhnut, ale burka
na fiu nemala. Co sa stalo? Tréva nasledovala cestu tao, cestu Lao-c‘a, a vel-
ky strom nasledoval Charlesa Darwina. Velky strom na to $iel prili§ logicky,
snazil sa vzdorovat, snazil sa ukdzat privela sily. Ak sa snazite ukdzat prive-
la sily, budete porazeni. Vietci Hitlerovia, Napoledni, Alexandrovia st velké
stromy, silné stromy. Vsetci buda porazeni. Lao-c‘ovia st presne ako malé
rastliny, nikto ich nedokéze porazit, pretoze st vzdy pripraveni sa poddat.
Ako porazite niekoho, kto sa poddd, kto hovori: ,Som porazeny:“? Kto hovo-
ri: ,Pane, uzite si svoje vitazstvo, nie je nutné robit problémy. Som poraze-
ny! Dokonca aj Alexander sa bude citit nepatrny, ni¢ nezmoze. Uz sa to stalo
a stalo sa to presne tak...

V case, ked bol Alexander Velky v Indii, tam Zil isty sannjdsin’, mystik,
ktory sa volal Dandamis. Ked sa Alexander chystal na cestu, priatelia mu po-
vedali, aby odtial priniesol sannjdsina, pretoze nieco také vzacne sa da ndjst
len v Indii. Hovorili: ,Dones sannjasina. Urcite so sebou prinesie§ mnoho
inych veci, ale nezabudni na sannjasina. Radi by sme videli tento fenomén,
zistili, Co to vlastne je*

Alexander bol taky zaneprazdneny vojnou, Ze na to takmer zabudol, ale
na ceste spat, na hraniciach Indie, si ndhle spomenul. Odchadzal z posled-
nej dediny, a tak povedal svojim vojakom, aby isli do dediny a zistili, ¢i tam
niekde nie je sannjasin. Zhodou okolnosti bol prave v dedine na brehu rie-
ky Dandamis. Ludia im povedali: ,Pytate sa v pravy cas, prisli ste v pravej

chvili. Existuje mnoZstvo sannjasinov, ale skutocny sannjasin je velmi vzécny

zobravy hinduisticky mnich (pozn. prekl.)
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a je prave teraz tu. Mdzete od neho dostat darshan’, ak ho pdjdete navsti-
vit!* Alexander sa zasmial. Povedal: ,Neprisiel som, aby som dostal darshan,
moji vojaci mi ho privedi. Vezmem ho so sebou do hlavného mesta mojej
ri$e! Dedincania odpovedali: , To nebude také lahké..

Alexander tomu nemohol uverit. Aké tazké by to mohlo byt? Porazil
cisdrov, velkych kralov, tak aké tazkosti by mohol mat so Zobrakom,
sannjasinom? Jeho vojaci i$li za Dandamisom, ktory stdl nahy na brehu
rieky. Hovoria mu: ,Alexander Velky ta pozyva, aby si s nim isiel do jeho
rise. O tvoje pohodlie bude postarané, dostane$ ¢okolvek, ¢o by si potre-
boval. Bude$ kralovskym hostom.

Nahy fakir sa zasmial a povedal: ,Chodte a povedzte svojmu péanovi,
Ze muz, ktory sa sim nazyva velkym, nemoéze byt velky. A nikto ma ni-
kam nemoze odviest. Sannjasin sa pohybuje ako mrak, v Gplnej slobode.
Nie som ni¢i otrok.

Oni hovoria: ,Urcite si o Alexandrovi uz pocul, je to nebezpe¢ny muz.
Ak ho odmietnes, nebude pocuvat, jednoducho ti odsekne hlavu*

Sannjasin im na to odvetil: ,Mali by ste svojho pana priviest sem,
mozno pochopi, o ¢com rozpravam.”

Alexander tam musel napokon predsa len ist, pretoze vojaci, ktori sa
vratili spit, povedali: ,Je to neoby¢ajny muz, pdsobi velmi zdhadne. Je
nahy, ale vobec to v jeho pritomnosti nie je podstatné, spomeniete si na
to az neskor. Je obklopeny takou mocou, Ze pri hom jednoducho zabud-
nete na okolity svet. Je ako magnet, obklopuje ho ohromné ticho a z ce-
lej oblasti okolo neho doslova citit, akoby sa z neho tesila. Stoji za to ho
vidiet, ale zd4 sa, Ze ho ¢akajd problémy, chudéka, pretoze hovori, Ze ho
nikto neméze nikam odviest, Ze nie je nikoho otrok:

Alexander sa nanho isiel pozriet s vytasenym mecom. Dandamis sa
zasmial a povedal: ,OdloZ svoj me¢, tu ti je nani¢. Vloz ho spét do po-

$vy. Nepotrebujes ho, pretoze ranit mozes iba moje telo, a to som opustil

*

v kontexte vychodnych ndboZenstiev ide o druh pozehnania od svitého ¢loveka
(pozn. prekl.)
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uz ddvno. Tvoj me¢ mi nemdze ublizit, tak ho odloz, nebud ako malé
dieta!

A hovori sa, ze toto bolo po prvykrat, co Alexander poslichol rozkaz
niekoho iného, iba pre samotnd pritomnost muza, o ktorom ni¢ nevedel.
Odlozil svoj mec¢ spét do posvy a povedal: ,Nikdy som sa nestretol s ta-
kym krasnym muzom! A ked sa vrétil do tébora, prehlésil: ,Je tazké zabit
¢loveka, ktory je pripraveny umriet, nemd zmysel ho zabijat. Mdzete za-
bit niekoho, kto bojuje, ale nedokazete zabit ¢loveka, ktory je na to pri-
praveny a hovori: ,Tu mds$ moju hlavu, mé6ze$ mi ju odseknut

A Dandamis naozaj povedal: ,Tu je moja hlava, mézes ju odseknut.
Ked to urobis, uvidis ju padat do piesku a ja to uvidim tiez, pretoze ja nie
som moje telo. Ja som svedok.

Alexander musel svojim priatelom neskor ozndmit: ,Boli tam sannjé-
sinovia, ktorych by som mohol priviest so sebou, ale to neboli skuto¢ni
sannjasinovia. Potom som stretol muza, ktory bol naozaj nie¢im vyni-
mocny. A pocujete dobre, tento kvet je vzacny, ale nikto ho neméze nutit
robit nieco, ¢o nechce, pretoZe sa neboji smrti. Ked sa ¢lovek neboji smr-
ti, ako ho mozete donttit nieco urobit?”

V4§ strach z vés robi otroka. Je to vds strach. Ked ste nebojacny, uz nie
ste otrokom. V skutocnosti je to vas strach, ktory vas nuti robit aj z ostat-
nych ludi otrokov skor, ako oni stihnd urobit otroka z vés.

Clovek bez strachu sa nikoho neboji, ani v nikom nevzbudzuje strach.

Strach sa tplne strati.

CESTA SRDCA

Anglické slovo ,courage” je velmi zaujimavé. Pochédza z latinského kore-
na cor, ktory znamend srdce. Slovo courage (odvaha) pochiddza z korena cor
— cor znamena srdce —, takze byt odvazny znamena zit srdcom. A slabosi,

iba slabosi, Zija hlavou, vo svojich obavach sa obklopuji bezpecim logiky.

V angli¢tine odvaha. (pozn. prekl.)
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V strachu zatvaraja kazdé okno a dvere — te-

J/‘/T:“\( olégiou, ideami, slovami, teériami — a scho-

Srdee je vidy vavaju sa vnutri za tymi zavretymi dverami
pripravené podstipit a oknami.

riziko, srdce je hrac. Cesta srdca je cestou odvahy. Znamena

Hlava je biznismen. to Zzivot v neistote, zivot v laske a dove-

Hlava je vady re: Znamena to pohybovat sa v neznd-

Sftava fikana. ) o o
TR R me. Znamend to zanechat minulost a jed-

noducho dovolit budtcnosti, aby nastala.
Odvaha znamend chodit po nebezpeénych
cestach. Zivot je nebezpe¢ny a iba zbabelci sa m6zu vyhntt nebezpeden-
stvu — ale oni uz st aj tak mrtvi. Clovek, ktory je nazive, naozaj nazive,
bude vzdy krécat do nezndma. Nebezpecenstvo je tam, samozrejme, pri-
tomné, ale on to riziko podstupi.

Srdce je vzdy pripravené podstupit riziko, srdce je hra¢. Hlava je biz-
nismen. Hlava je vzdy vypoditava a prefikana.

Srdce nie je vypocitavé.

Toto anglické slovo ,courage” je krasne, velmi zaujimavé. Zit srdcom
znamend objavovat zmysel. Basnik Zije srdcom a vo svojom srdci na¢tva
zvukom neznama. Hlava nedokaZe nacuvat. Je od nezndma velmi vzdia-
lend. Hlava je naplnend znalostami.

Co je vaga mysel? Je to vietko, ¢o ste pocas svojho Zivota spoznali. Je
to minulost, to, ¢o je mftve, to, ¢o je uz pre¢. Mysel nie je ni¢ iné len na-
hromadend minulost, spomienky. Srdce je budicnost, srdce je vzdy na-
dej, srdce sa vzdy nachddza niekde v budicnosti. Hlava mysli na minu-
lost, srdce sniva o budtcnosti.

Budidcnost len pride. Buddcnost ma nastat. Buddcnost ma este sté-
le moznosti, stane sa, prichddza. Kazd4 chvila v budtcnosti sa stiava
pritomnostou a pritomnost sa stdva minulostou. Minulost nemd ziad-
nu moznost, uz bola vyuzitd. Buducnost je ako semeno, prichiadza, ne-

ustdle prichadza, neustéle sa nacahuje a dotyka sa pritomnosti. Vzdy ste
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v pohybe. Pritomnost nie je ni¢ iné ako pohyb do budicnosti. Je to krok,
ktory ste uz urobili, ten, ktory smeruje do budtcnosti.

Kazdy na svete chce zit svoj zivot v pravde, pretoze iba to prindsa
mnoho radosti a dostatok blazenosti. Pre¢o by mal byt niekto falosny?
Musite mat odvahu na trochu hlbsie nahliadnutie.

Nech si ludia myslia, ze ste sa zbldznili. To, Ze si to myslia, nezname-
nd, ze je to pravda.

Ak budete autenticki vo svojej radosti, svojich slzach alebo tanci, skor
¢i neskor vdm ludia zaénd rozumiet, mozno sa k vdm aj pridajd. Ja som
svoju cestu zacdal sém a ludia sa ku mne pridédvali, aZ sa z toho stala celo-
svetova karavana. A nepozyval som nikoho. Jednoducho som robil vset-
ko tak, ako som to citil vo svojom srdci.

Mdém zodpovednost iba vo¢i svojmu srdcu a nie vo¢i komukolvek iné-
mu na svete. Takisto aj vy mate zodpovednost iba voci svojmu vlastnému
bytiu. Nepriecte sa tomu, pretoze to by znamenalo spachat samovrazdu,
samodestrukciu. A ¢o by ste tym ziskali? Aj ked budete mat medzi ludmi
re$pekt a budd vés povazovat za velmi triezveho, dctyhodného ¢loveka,
tieto veci nedodaji vasmu bytiu potrebna vyzivu. Neposkytna vam do-
kladnejsi vhlad do zivota a jeho ohromujicej krésy.

Kolko miliénov Tudi zilo pred vami na zemi? Neviete ich men4, to,
¢i zili, alebo nie, na veci ni¢ nemeni. Boli medzi nimi svitci a aj hries-

nici, boli medzi nimi velmi uctyhodni Iu-

dia, a tiez rozni excentrici, bldzni, ale vSetci

sa vytratili, nezostala po nich na zemi ani LN
stopa. Preco sa bojite?
Vasou jedinou starostou by malo byt za- Co vam svet moze

bezpecit a strdzit tie vlastnosti, ktoré si so urobit? Ludia sa vam
mozu smiat, urobi im

to dobre. Smiech je
Vidy dol)rym lielzom,

sebou modzete vziat, ked vdm smrt zni¢i telo
a mysel, pretoze ony budud vasimi jedinymi

spolo¢nikmi. S to jediné skuto¢né hodno- o wdravy
je zdravy.

ty a iba [udia, ktori ich dosiahnu, sd naozaj
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nazive. Ostatni zivot iba predstieraji. Preco sa bojite? Co vam svet moze
urobit? Ludia sa vam mo6zu smiat, urobiim to dobre. Smiech je vzdy dob-

rym liekom, je zdravy.

Jednej temnej noci klope na dvere Yussela Finklesteina ruska tajnd
sluzba (KGB). Yussel otvori dvere. Muz z KGB na neho vystekne:
,Zije tu Yussel Finkelstain?“

»Nie, odpovie Yussel stojac tam vo svojom vytahanom
pyZame.

»Nie? A ako sa teda volate?”

»Yussel Finkelstein Muz z KGB ho zrazi na zem a hovori:
»Nepovedal si prave, ze tu nezije$?“

Yussel mu odpoveda: ,A vy toto nazyvate zitim?“

Iba zit neznamend vzdy naozaj zit. Pozrite sa na svoj zivot. Mohli by ste
ho nazvat pozehnanim? Mohli by ste ho nazvat darom existencie? Chceli

by ste takyto zivot dostdvat opédtovne znovu a znovu?

NERIADTE SA ROZNYMI EVANJELIAMI, riadte sa vlastnym srdcom. To je je-
diné evanjelium, ktoré predpisujem. Poc¢uvajte velmi pozorne, vedome
a nikdy sa nezmylite. A ked sa budete riadit vlastnym srdcom, nikdy ne-
budete rozpolteni. Vydate sa tak spravnym smerom bez toho, aby ste sa
museli zamys$lat nad tym, ¢o je sprdvne a ¢o nie.

Celé umenie novej ludskosti bude spo¢ivat vo vedomom, bdelom a po-
zornom nacuvani vlastnému srdcu. Nasledujte ho, nech uz véas zoberie
kamkolvek. Ano, niekedy vés vtiahne do nebezpecenstiev, ale pamitaj-
te, Ze tie nebezpecenstva su potrebné na to, aby ste dozreli. Niekedy vas
vezme na scestie, ale znova si spomernte, Ze tie scestia sd sicastou rastu.
Mnohokrat spadnete. Znova vstante, pretoze iba tym, ze budete padat

a opétovne vstdvat, naberiete silu. Takto sa ¢lovek stane celistvym.



CO JE ODVAHA 9

Neriadte sa viak pravidlami danymi zvonka. Ziadne predpisané pra-
vidla nemdzu byt sprdvne, pretoze pravidla vymyslaju ludia, ktori vas
chct ovladat. Ano, obcas sa stava, Ze sa na svete objavia naozaj osviete-
ni [udia, Budha, Jezi$, Krisna, Mohamed, ale ti nedavali svetu pravidla,
davali mu svoju lasku. Skor ¢i neskdr sa v§ak ucenici zidu a za¢nu tvorit
pravidla sprdvania. Len ¢o sa ucitel pominie, len ¢o zmizne svetlo a oni
ostanu v hlbokej temnote, za¢nu tdpat a patrat po jasnych pravidlach,
ktorymi by sa mohli riadit, pretoze svetlo, ktoré im umoznovalo vidiet,
je uz prec. Teraz sa budi musiet spolahntt na pravidla.

Jezis robil to, ¢o mu nasepkavalo jeho vlastné srdce, no to, ¢o robia
krestania, uz nevychadza zo $epotu ich sfdc. St imitatormi. V momente,
ked zaénete imitovat, urdzate svoju Iudskost, urdzate svojho Boha.

Nikdy nebudte imitdtorom, vzdy budte origindlom. Nestarite sa ké-
piou. Deje sa to vSade vo svete, mnohé dalsie a dalsie kopie.

Ked ste origindlom, va$ Zivot je ako tanec. A vy méte byt origind-
lom. Len sa pozrite, ako sa Kri$na lisi od Budhu. Keby Krisna nasledo-
val Budhu, chybal by ndm jeden z najuzasnejsich ludi na tejto planéte.
Alebo keby Budha nasledoval Kri$nu, bol by iba itbohym exemplarom.

Len si predstavte Budhu, ako hra na flau-

te, narusil by spanok mnohym Iudom, ne-
bol dobrym flautistom. Len si predstavte ;\‘l(

Budhu, ako tancuje. Vyzerda to tak smies-

Budha je
Buclha, Krizna je
Krigna a vy ste

ne, jednoducho absurdne.

A to isté plati pre Krisnu. Sediaci pod

stromom bez flauty, bez koruny z péavich vy. A v ziadnom
pier, bez krasnych siat — len tak tam sedi pod ohlade nie ste menej
stromom ako Zobrak so zatvorenym oc¢ami, ako ktokolvek iny.

nikto okolo neho netancuje, neznie ziadna Respektujte samého

pieseil — takto by Kri$na vyzeral velmi ubo- scba, reipektujte svoj
ho a chudobne. Budha je Budha, Krisna je

Kri$na a vy ste vy. A v Ziadnom ohlade nie

Vlas’tny vnutorny hlas

U
a riadte sa nim.
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ste menej ako ktokolvek iny. Re$pektujte samého seba, re§pektujte svoj
vlastny vnuatorny hlas a riadte sa nim.

A pamdtajte si, nezaruc¢ujem vam, ze vas vidy povedie spravnym sme-
rom. Casto vas zavedie na nespravne cesty, pretoZe na to, aby ste mohli prist
k spravnym dveram, najprv musite zaklopat na mnozstvo nespravnych. Tak
to je. Ak ndhle natrafite na tie spravne dvere, nebudete schopni rozoznat, ze
st spravne. Takze si pamitajte, v poslednom ztGc¢tovani nevyjde ziadna snaha
nazmar, véetko usilie prispieva k zavere¢nému vyvrcholeniu vasho rastu.

Preto nevahajte, nebojte sa, ze by ste isli nespravne. Toto byva ¢asto prob-
lém. Ludia st naucent, Ze nesmu nikdy urobit ni¢ nespravne, a preto sa st taki

vahavi, ustrachani, vystraseni, Ze urobia nieco

nevhodné, ze sa zaseknd. Nemozu sa pohntt,

Jﬁa\‘\( mohlo by sa stat nieco zlé. Tak sa premenia

Urobts tolko chy, na skaly, stratia vSetku schopnost pohybu.

kolko je mozns, Urobte tolko chyb, kolko je mozné, a pami-

pamitajte si viak jedno, tajte si len jedno, neurobte td istt chybu zno-
neurobte ti istd chyLu va. A budete rast.

amova. A budete rdst. Sti¢astou vasej slobody je zist na scestie,

sucastou vasej dostojnosti je ist dokonca aj
proti Bohu. Ist proti Bohu méze byt nieke-
dy dokonca krasne. Takto ziskate chrbtovu kost, ind¢ by po svete chodili
miliény ludi bez chrbtovej kosti.

Zabudnite na vSetko, ¢o vdm doteraz povedali. , Toto je spravne a toto
je nespravne.* Zivot sa neda tak lahko organizovat. To, ¢o je dnes sprav-
ne, mdze byt uz zajtra zl¢é, to, ¢o je zlé v tejto chvili, moze byt spravne v
tej nasledujicej. Zivot nemozno zaskatulkovat do kategérif, nemozete
ho tak lahko onélepkovat. ,Toto je spravne a toto je nespravne.“ Zivot nie
je chemické laboratérium, kde je kazda flaska oznacend a vy viete, ¢o je
¢o. Zivot je zdhada, v jednom okamihu nie¢o do seba zapadne a vtedy je
to sprdvne, no v dalSom momente pretieklo Gangou tolko vody, Ze uz to

nepasuje a je to nespravne.
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Aké je moja definicia spravneho? To, ¢o je v harmonii s bytim, je
spravne a to, ¢o je s bytim v disharmdnii, je nespravne. Budete musiet
byt neustale velmi ostraziti, pretoze je nutné o tom rozhodovat v kaz-
dom okamihu nanovo. Nemozete sa spoliehat na vopred nachystané od-
povede na to, o je spravne a ¢o nespravne. Iba hlupdci sa spoliehaju na
pripravené odpovede, pretoze potom nemusia byt inteligentni, nie je to
potrebné. Maju dané, ¢o je spravne a o nie. MdzZu sa ten zoznam naudit
naspamaét. Nie je dlhy.

Desat prikdzani. Také jednoduché! Viete, o je spravne a ¢o je nesprdavne.
Zivot viak ide dalej v neustalych premenéch. Ak by sa Mojzi$ vratil, nemys-

lim si, ze by vam zanechal tych istych desat

prikdzani. Nemohol by. Ako by vdam mohol

dat tych istych desat prikdzani po troch tisic- er‘\\(
rociach? Musel by vymysliet nie¢o nové. Kedykolvek st
Ja tomu v$ak rozumiem tak, Ze kedykol- prikézania dané, len
vek sd prikdzania dané, len sposobuju Iu- sposobuji ludom
dom tazkosti, pretoze v ¢ase, ked vzniknt, tazkosti, pretoze

st uz zastarané. Zivot sa hybe tak rychlo, v case, ked vanikng,

st uz zastarané.
Zivot sa h}?l)e tak
rﬁchlo, s obrovskou

s obrovskou dynamikou, nie je staticky.
Nie je to nehybné jazero, je to Ganga, te-

¢ie dalej. Nikdy nie je rovnaky v dvoch na- dynamikon, nicije

sledujiicich momentoch. Takze nieco moze staticky.

byt v tomto okamihu spravne a uz v nasle-

dujicom nie.

Co teda robit? Jedind moznost je upovedomit ludi o tom, ze sa méZu
sami rozhodovat, ako reagovat na premenlivy Zivot.

Zenovy pribeh:

Boli raz dva sdperiace chramy. Obaja majstri — boli to asi len takzva-
ni majstri, v skutoc¢nosti boli len knazmi — boli voc¢i sebe taki zaujati, ze
povedali svojim nasledovnikom, aby sa ani len nepozreli na ten druhy

chram.
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Kazdy z knazov mal chlapca, ktory mu slazil, ktory zanho vybavoval
veci. Knaz z prvého chramu povedal svojmu sluhovi: ,Nikdy sa nerozpra-
vaj s tym druhym chlapcom. T{ ludia st nebezpecni.

No chlapci st chlapci. Jedného dna sa stretli na ceste a chlapec z pr-
vého chramu sa spytal toho druhého: ,Kam ides?“

Druhy mu povedal: ,Kamkolvek ma vietor zaveje Urcite v chrdme
pociaval velké zenové mudrosti. Hovori: ,Kamkolvek ma vietor zaveje!
Uzasné prehldsenie, ¢isté tao.

Prvy chlapec sa v8ak velmi zahanbil, urazil a nedokdzal vymysliet
Ziadnu odpoved. Bol frustrovany, nahnevany, a tiez sa citil vinny... ,M6j
majster mi povedal, aby som sa s tymito [udmi nebavil. Tito Iudia si na-
ozaj nebezpeéni. Co je toto za odpoved? Ponizil ma*

Isiel za svojim majstrom a povedal mu, ¢o sa stalo. ,Lutujem, ze som
sa s nim rozpraval. Mali ste pravdu, ti Iudia st ¢udni. Co je to za od-
poved? Spytal som sa ho: ,Kam ide$?* Jednoducha otdzka. Vedel som,
ze ide na trh, rovnako ako ja. No on mi povedal: ,Kamkolvek ma vietor
zaveje™

Majster mu povedal: ,Varoval som ta, ale ty si ma neposltachol. Teraz
pocivaj. Zajtra sa znovu postav na to isté miesto. Ked pride, spytaj sa ho:
,Kam ide$?‘ a on povie: , Kamkolvek ma vietor zaveje! Potom bud aj ty tro-
chu filozoficky. Povedz: ,A keby si nemal nohy, ¢o potom?‘ Pretoze dusa
je netelesnd a vietor ju neméze nikam odviat. ,Co potom?*

Chlapec chcel byt dokonale pripraveny, a tak si to celt noc doko-
la opakoval. Druhy den zavcas rana sa tam vydal, postavil sa na spravne
miesto a presne v tom momente pri$iel aj ten druhy chlapec. Bol velmi
$tastny, teraz sa mu chystal ukdzat, ¢o je to skutoc¢na filozofia. A tak sa
opytal: ,Kam ides?“ A cakal...

Chlapec vsak povedal: ,Idem na trh po zeleninu“ Co teraz s filozofo-
vanim, naco mu bola odpoved, ktoru sa naucil?

Taky je zivot. Nemozete sa nan pripravit, nemdzete byt nikdy

na ni¢ prichystani. V tom je jeho krdsa, v tom je jeho div. Vzidy vés
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