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Predhovor

keby...? To je otdzka, ktord ked sa opytame spitne, zvycajne

v nas vyvold lutost. Nevyuzité prilezitosti, neuskuto¢nené roz-

hovory... A teraz sa zahladte do budtcnosti a opytajte sa: ,Co
keby...?" Otazka je plnd prislubov a potencidlu ako ziadna ind. A je len jeden
spoOsob, ako na fiu odpovedat: zistit to, overit si veci v praxi.

Kazdy uz v zivote zazil, ze neskusil nieco, ¢o mal. Neprihovorili ste sa mi-
lému dievc¢atu na opacnej strane miestnosti. Nesnazili ste sa ziskat povy$enie
v praci. Dovolili ste notorickym pochybovacom, aby vas presvedcili, ze vas na-
pad nestoji za ni¢. Nenavstivili ste chorého priatela. A teraz je uz neskoro.

O kolko by bol Zivot lepsi, keby ste Zili v presvedceni, Ze ni¢ nie je nemozné?
Tato kniha je plnd pribehov ludi, ktor{ kaslali na negativne hlasy vo svojej hla-
ve, ktori dokazali odbornikom, Ze sa mylia, ktori kopali hlbsie, aby sa nakoniec
tesili z vitazstva — velkého ¢i malého.

V niektorych pripadoch si to opakovali znova a znova ako mantru: ,Dokazem
to. Mozem to urobit a aj to urobim!“ Zivot Jenny Glatzer sa nahle zastavil, ked
mala niec¢o po dvadsiatke a zacala trpiet panickou poruchou. Premohla ju ago-
rafébia, strach z otvoreného priestoru, a jej dom sa stal jej vizenim; predstava,
ze vyjde von, bola pre nu strasnd. Nedokazala ani len vyjst z izby, aby sa zvitala
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s priatelkou, ktord ju pri$la navstivit. ,DokéZem to!“ opakovala si v mysli a nako-
niec sa jej podarilo zzit sa znova so svetom. A este ako! Vybudovala si dspesna
spisovatelskd kariéru a spolupracuje aj s takymi hviezdami ako Celine Dion.

Michael Whary nebol predurceny na to, aby sa stal skautom ¢i hral v skol-
skej kapele. To preto, lebo sa narodil ako autista. Vac¢sina ludi by tdto diagnézu
povazovala za zalostné bremeno — ale Michael ju povazuje za ,supersilu®. Chce
ziskat titul MBA a s jeho pristupom ,ni¢ nie je nemozné“ by som proti nemu
urcite nestavila.

Laura Snell premenila sen svojho malého syna o navsteve Disney Worldu na
nducny experiment. Na konci dna to bola ona, kto dostal lekciu, ako uskuto¢nit
vytycCené ciele — a o to, Co sa naucila, sa podelila aj s nami.

A ¢o sa tyka mna, uz od ttleho detstva som si spievala jednu pesnicku:
»... @ preto sa nemozné stdva kazdy den... Napokon, z aerodynamického hla-
diska by ¢meliak nemal vediet lietat. Nuz ale nik mu to nepovedal! Niekto-
rym staci, aby videli in$pirativny priklad alebo si opakovali pomocnd mantru,
vzchopia sa, naberd odvahu a silu a znova sa o nieco pokdsia. Ini potrebuji
dékaz. Dalsi by sa oznacili za skeptikov a myslim si, ze do tejto skupiny by som
zaradila aj seba. S nie¢im sa vdm zddverim — kuapila som si len jedind nélepku
na néraznik auta v Zivote. Je na nej napis: ,Ak vim mama hovori, Ze vds miluje,
radsej si to overte!” (Takéto vecicky sa predavali na novindrskej konferencii, na
ktorej som sa zucastnila ako studentka.)

Madam pre vés novinku — ak si myslite, Ze ,mysliet pozitivne” je plytvanim
mozgovej kapacity — mylite sa! K novindrcine som sa dostala preto, lebo vzdy
som bola tak trochu bldzon do vyskumov — ¢i idajov, ako by sa to asi nazva-
lo dnes. Rada som ¢itala publikované vyskumy v ¢asopisoch. No a v jednom
z nich sa pisalo, ze ked sa rozhodnete, Ze nieco urobite, nielenze tak zvysuje-
te svoje Sance na Uspech tym, Ze si usporiadate svoj mozog tak, aby robil tie
spravne rozhodnutia vedice k danému cielu, ale zdroven budete menej citlivo
vnimat prekazky, ktoré sa vaim mozu stavat do cesty. Je to, akoby ste si nabili
mysel a navliekli pancier, ktory vds ochrani pred v$etkymi pochybovaé¢mi.

Funguje to takto: vedci zistili, Ze ked je vasa mysel v poradnom rezime, teda
sa snazi zistit, ako sa vyrovnat s urcitou situdciou, ma sklon vnimat, ako jej
mozu roézne negativne udalosti ublizit. Ale ked sa rozhodnete konat — teda
po ukonceni poradného procesu —, pocit zranitelnosti sa zmensi, ¢o posilni
vas$e kognitivne sily. Vyskumy tiez naznadili, ze ked sa ludi opytate, akd je ich
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$anca uspiet, maja sklon ,nasadit si ruzové okuliare®, ale vedci tvrdia, ze to
nemusi byt nevyhnutne z1é. Ba prave naopak; pdsobi to ako ,palivo pre motor
va$ej mysle“, ¢o vdm nakoniec pomoéze dosiahnut ciel. To znamend, Ze ked sa
rozhodnete konat, hlavne po zvadzeni vSetkych svojich moznosti, $anca, Ze sa
nechéte vykolajit pochybnostami, je mensia, lebo vo svojej mysli ste sa uz roz-
hodli, Ze sa do toho pustite! Mozno prave preto je spolocnost Nike taka dspes-
nd. Ich slogan hovori za v$etko: ,Skréatka to urob!”

Této kniha je plna ddkazov. Nadejnej $portovkyni Deborah J. povedali, ze
nezvlddne dostudovat, ked zistila, ze neplanovane otehotnela a zostala sama.
Sportové stipendium jej véak umoznilo zostat ¢lenkou timu a pokracovat v si-
tazeni. Ako matka samozivitelka, starajica sa o seba aj o dieta iplne sama,
sa nielenze vratila k $portu, zlepsila si osobné maximum, ale aj dostudovala.
A dokonca s vyznamenanim. Deborah hovori, Ze slova ,takmer nemozné“ ne-
maji miesto v jej slovniku.

Iste, nie vSetky sny sa splnia. Niektoré pribehy sa nekoncia ,a zili stastne,
az kym nepomreli®, ale ich autori sa napriek tomu s nami podelili o to, ¢o sa
z vlastnej skiisenosti naucili. Carole Brody Fleet prisla za $tyri mesiace o man-
Zela aj o otca. Jej smutok bol priam nepredstavitelny a bolo pre fiu nesmierne
tazké ndjst zdroje, ktoré by jej pomohli s riesenim praktickych problémov vy-
plyvajtcich z ndhleho ovdovenia. A potom si jedného dna uvedomila, Ze to, ¢o
sa naucila v otazkach financii ¢i inych oblastiach, by mohlo pomoéct inym. Za-
lozila teda online podpornd skupinu pre vdovy a doteraz napisala tri knihy. Uz
len pomyslenie na to, Ze z tej bolesti azda vzide nie¢o dobré, pomdhalo Carole,
aby prezila tazké casy.

Ale pozrime sa znova na fakty. Vedci tvrdia, Ze uz aj viera, Ze je nieCo moz-
né, ma ochranny psychologicky osoh. Nazyvaju ho ,pozitivne ilazie®, a hoci
vacsine z nds sa asi nepaci pomyslenie, ze ,klameme sami seba®, tak presne to
vedci oznacujui za posilnenie ndsho emocionalneho rozpolozenia, ¢o ma pozi-
tivny vplyv na nase zdravie a kvalitu vztahov. Ak si myslime, Ze je nieco mozné
— aj ked sa to nemusi nakoniec stat —, mdze ndm to pomoct. Jeden vyskum
dokonca zistil, ze ,nerealisticky optimistické benefity” mézu priamo suvisiet
s ,vysokou dlhovekostou®.

Z vedeckého hladiska mozno ide len o hypotézy, ale uz teraz je jasné, ze
osvojenim si pristupu ,ni¢ nie je nemozné“ nemdzeme ni¢ stratit. Ba naopak,
mobzeme mnoho ziskat.
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Takze sa usadte so $alkou ¢aju a vydajte sa s nami na cestu priani, nadeji
a snov — a mozno zistite, Ze aj vo vasom zivote nie je ni¢ nemozné, aj ked vam
mnohi moézu tvrdit opak.
~ DEBORAH NORVILLE

)
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Slepaéia t9)olievka

—retNusu

Nemozné

Nic nie je nemozné. Je len mozné.

~ Audrey Hepburn

ol to jeden z mojich najoblibenejsich vecerov: v televizii vysielali Po-
polusku. Mama upiekla ¢okoladové mafiny a moje tri sestry a ja sme
mohli vynimoc¢ne jest v obyvacke pred telkou.

Zhrkli sme sa okolo televizora — takmer nalepené na obrazovke — a zasli,
ako hlavnu predstavitelku Lesley Ann Warren, diev¢inu z povaly za$pinent
popolom, premenili na ziarivd princeznd, ktord ukradla princovi srdce. Film
bol ¢iernobiely, ale pre nase detské o¢i to bola td najkrajsia vypravnd $ou na
svete.

»,Nemozné, spievali sme spolu s rozpravkovou macochou, ,aby sa z dreve-
ného voza stal zlaty kodiar..” poznali sme celd pesni¢ku. ,Nemozné... aby sa
sedliacke diev¢a a princ zosobasili.. .

Preslo niekolko desatroci a ja si stédle pamétam tie slovd, ani ma to nepre-
kvapuje. Norvillove dievcatd si ich vryli do paméti a minimélne pre mna sa
stali hymnou, ktord som si spievala zakazdym, ked mi do cesty vosla nejaké
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prekazka. Jasné, ze bolo nemozné, aby sa z voza stal kociar a zo somdra biely
tato$. To predsa vedel kazdy. Ale kto mohol s urcitostou tvrdit, Ze chudobné
dievca sa nemoze vydat za néslednika trénu? Len sa pozrite na to, kolko neu-
rodzenych Iudi mé dnes §lachtické tituly!

Mojim snom nebolo vydat sa za krasneho princa, ale dostat pracu v tele-
vizii — pre dieta vyrastajice v meste takmer bez rozhlasu to bolo poriadne
vzdialené. ,Nemozné..” znela pesnicka v mojej hlave. ,Nik zo statu Georgia
sa este nestal televiznym reportérom... nemozné Uz samotnd predstava bola
blazniva. Z koho som si strielala? Ktory ¢lovek by si bez zndmosti, vplyvnej ro-
diny a prvotriedneho vzdelania ¢o i len pomyslel, Ze by mohol mat $ancu ziskat
pracu na televiznej obrazovke? Ako dieta som nehrala v $kolskych predstave-
niach a nebola som roztlieskavackou. Vzdy som patrila ku skupine ziakov, ktor{
tam jednoducho boli. A okrem toho som blondina a v tych ¢asoch sa blondiny
na televiznej obrazovke vyskytovali iba ako rosni¢ky — buclaté blond koc¢ky
hlésiace pocasie, a vyzerali, akoby ich moderovanie bolo zalozené viac na ich
viz4zi nez na tom, ako sa vyznali v meteoroldgii. Pre farbu vlasov by ma mozno
angazovali, ale moja figira v tom obdobi by moje $ance urcite zmarila.

Ja som vs$ak napriek tomu snivala. Ved nakoniec aj macocha pripomenula
Popoluske, Ze svet je plny [udi, ¢o porusuja pravidld. Plny ludi, ktori kazdy den
uskutoc¢nuja nieco ,nemozné“ — pretoze nepocuvaju vecnych pochybovacov.
A tak som si $la za svojim snom, zatial ¢o moji priatelia mali ovela praktickejsie
ambicie. Jeden skondil v poistovni, dalsi si to namieril na pravnicku fakulty, iny
sa chcel stat ucitelom — pre ucitela sa vzdy najde miesto. Ja som dostévala dob-
ré znamky a lezala v knihdch ¢i odbornych ¢asopisoch o televiznej zurnalistike
v skolskej kniznici.

»Ako by sa mi zilo v Pocatelle v $téte Idaho?“ opytala som sa samej seba, ked
som si v§imla inzerat miestnej televiznej stanice. ,Kde je vlastne to Pocatello?”
bola nasledujica otdzka. Ak by som tam mala odstartovat svoju profesiondlnu
kariéru, asi by som to tam rok ¢i dva vydrzala.

LenZe najprv som potrebovala prax — nejakd stdz. Kedze svojim neustdlym
lezanim v knihach som si vyslazila skvelé znamky, poziadala som o pracu vo
WSB-TV, dlhodobo najsledovanejsej televiznej stanici v Atlante. Na papieri to
vyzeralo dobre: skvelé znamky, vela roznych aktivit, gramatika a $tylistika —
dost dobré, difam. Jeden faktor prijatia som vSak nedokdzala nijako vylepsit —
svoj vek. Bola som o rok mladsia ako ostatni ziadatelia. ,Prihléste sa o rok, ked
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budete mat na to vek,’ navrhol pracovnik stanice. Citila som sa rovnako, ako
ked nevlastné sestry civeli na Popolugkine handry, ¢o mala na sebe, a vysmie-
vali sa jej: ,V tomto by si chcela ist na kralovsky ples?!” Lenze potom sa zjavil
mdj princ... a mal podobu vykonného producenta $titnej televizie v Georgii,
ktory mi pontkol staz. Produkoval denny hodinovy program z Valného zhro-
mazdenia Georgie, lebo m6j domovsky stat bol prvy, ktory umoznil televiznym
kamerdm, aby filmovali dianie v zdkonodarnom zbore a reldcia zachytdvala
celtt akciu — ak sa teda dd nazvat akciou sledovanie rozpravy o tom, ktora firma
dostane $tatnu zakazku na vyrobu odrazovych prvkov poznavacich znaciek.
Mal moznost prijat styroch spolupracovnikov a tri miesta mal uz obsadené
stazistkami z University of Georgia, kde som $tudovala aj ja. Tlacili nanho,
aby si vybral muza z nejakej inej vzdelavacej institacie, ale dostala som sa as-
pon na pohovor. Tentoraz mdj vek nebol prekazkou. Urobil nantho dojem moj
prospech, ktory som si dokdzala udrzat napriek svojim pocetnym aktivitdm
v kampuse. Popoluska ide na ples! Nakoniec som to miesto ziskala. A — muz
z Georgia State University tiez. Dostal na starost vikendové zostrihy. Ni¢ nie
je nemozné!

Mozno preto ma neskor vzdy pritahovali pribehy Iudi, ktori vo svojom Zi-
vote odmietli akceptovat nizke o¢akdvania niekoho iného. O niektorych z nich
som pisala vo svojej knihe Back on Track; o ludoch, akymi boli rodi¢ia Mari-
sy Thomas, ktord sa narodila ako prenddherné babitko, ale ked Thomasovci
odchddzali z nemocnice, dozvedeli sa krutt diagnézu — mikrocefalus, ¢o je
abnormélne maly mozog. Ich svet sa razom rozpadol, kedZe lekdri predpove-
dali, Ze dieta bude slepé, nebude schopné rozpravat ani chodit. ,Nebude asi
ani vediet, Ze ste jej rodicia,” povedal jeden z nich a sestra navrhla, aby dieta
umiestnili do dstavu.

Marisini rodicia to odmietli. Vzali svoje tazko poskodené dieta domov a ur-
putne sa snazili nachddzat spdsoby, ako by ich dcéra mohla nieco zvladnut.
Potom si v§imli, Ze ked v jej izbe hrd hudba, dievéatko sa celé rozziari. Otec ju
drzal v ndruci, tancoval s nou po izbe a na jej tvari sa zracila nesputana radost.
Mozno sa hudba stane klicom k jej srdcu. A vtedy jej rodicia stretli ,svoj-
ho princa“ — volal sa Clive Robbins a bol to zakladatel Nordoff-Robbinsovho
strediska pre hudobnu terapiu. Toto zariadenie pomdhalo fyzicky a mental-
ne hendikepovanym detom, ktoré nereagovali na iné terapeutické programy.
Zacalo sa postupné zlep$ovanie, aj ked slima¢im tempom. Po dvoch rokoch
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terapie bola Marisa schopnd udrzat v ruke hrncek a sama sa najest. Po $tyroch
rokoch zacala hovorit a neskor sa jej podarilo stat sa ziackou skoly pre tazko
postihnuté deti.

Nic nie je nemozné!

Nemecky spisovatel Johann Wolfgang Goethe povedal: ,Zazrak je verit

14

v seba — ak to dokazete, dokdzete vsetko!“ Verim, Ze je to pravda. A najlepsie

na tom je, Ze ani nepotrebujete rozpravkova bytost.

~ DEBORAH NORVILLE
——
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Slepaéia g)olievka

—retNusu

Do posledného dychu

Hrdinom je bezny clovek, ktory navzdory ohromnym
prekdzkam ndjde silu vytrvat a obstastni inych.

~ Christopher Reeve

arbara Brown bola mojou najinspirativnej$ou pacientkou. Narodila sa

B ako siedma z 6smich deti mame alkoholicke, ktord bola iba zriedka

zamestnana, a nasilnickemu otcovi. Mama travila noci pitim whisky

v nedalekom bare, potom odpadla doma na gau¢ a nasledujtci den vyspédvala

opicu. Otec ju bil, rovnako ako aj ostatné deti, aj za tie najmensie prehresky —

za spaleny burger, hadku medzi sirodencami... Barbara skratka mala vsetky

predpoklady na to, aby hladala ato¢isko v drogdch a alkohole a robila ¢okolvek,

len aby unikla peklu, ktoré bola nitend nazyvat domovom. Namiesto toho vsak

vyhladala miestnu cirkev, kde sa pastorova manzelka a dalsie Zeny postarali

o to, aby mala $kolskl uniformu, poskytli jej podporu a Gprimné laskyplné
objatia.

Aby prezili nésilie doma, stirodenci Brownovci sa zomkli. ,Ako by som moh-

la zatrpknit, ked moja starsia sestra po $kole tvrdo pracovala, aby mi mohla
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kupit arasidové maslo, chlieb a mlieko? Boh ma pozehnal Gzasnymi sestrami
a podporou mojej cirkevnej rodiny, takze méam toho tolko, za ¢o byt vdac¢na,’
tvrdila Barbara.

Ked sa do nej zahladel pekny spoluziak a po skonceni strednej $koly ju po-
ziadal o ruku, nemusel ju prehovdrat. Bol to spdsob, ako sa dostat z dysfunk¢-
nej rodiny. ,Ked ma Roger chytil do ndrucia a povedal, Zze ma miluje a vzdy sa
o mia postard, nemohla som uverit tomu, aké mam stastie. Vzdy som chcela
byt manzelkou a mamou a vdaka Rogerovi sa mi ten sen splnil

Pocas nasledujucich dvandstich rokov Barbara porodila $est deti, vdaka kto-
rym bola v neustdlom pohybe — od bejzbalu cez futbal az po hodiny klavira.
Ako 42-ro¢na porodila dcéru s Downovym syndrémom. Zatial ¢o by iné zeny
boli z toho znicené ¢i ohromené naro¢nostou starostlivosti o mentdlne postih-
nuté dieta, Barbara svoju dcéru zboznovala. ,Nenasli by ste lubeznejsie dieta,
ako je moja Alice. Jej objatia a ismev mi vzdy rozziaria den.*

Zivot bol fajn az do dna, ked sa jej Roger zdoveril, Ze ju sice miluje a nechce
rozbit rodinu, ale v skuto¢nosti je gej. ,UZ nemdzem popierat, kym som,* zdo-
veril sa jej. Barbaru to zni¢ilo — Rogera hlboko milovala a nechcela znicit ich
krasnu rodinu.

Nemala v$ak na vyber: bud sa rozvedie, alebo bude tolerovat manzelovo spra-
vanie, ktory sobotné noci travil v gej baroch. Ako hlboko veriaca rozvod odmie-
tala. ,Je to skvely otec, stard sa o nas, nepije, nebije ma. Je mily, jemny a preska-
kali sme toho vela. Ako by som mohla to vsetko zahodit pre jedind vec?*

Po licach sa jej kotdlali slzy, ked mi rozprdvala o svojom tajomstve. Podala
som jej obriisok, aby si utrela o¢i a vyfiikala nos. ,Co mam robit, pani doktorka?
Roger vravi, ze ma miluje a nechce sa rozvddzat. Ani ja to nechcem,” povedala
a skruicala obrtisok medzi prstami. ,Milujem ho, ale zakazdym, ked v sobotu
vecer odchadza z domu, ma to ubija — viem, kam sa chysta a o ¢o mu ide*

Ci uz to bolo spravne, alebo nie, Barbara sa rozhodla zostat a s manzelom
boli svojim detom skvelymi rodi¢mi. Napriek bolesti a zrade trvala na tom,
Ze sa sustredi na Rogerove dobré stranky. ,V nom je tolko dobrého: Barbara
nezatrpkla a nepestovala si svoje rany, namiesto toho sa pridala ku skupine
zien, ktoré $ili deky a financiami z ich predaja podporovali sirotince v Afrike.
Niektoré z prikryvok, ktoré navrhla a usila, boli natolko exkluzivne, Ze sa pre-
dévali za 1 200 dolérov. ,Nemdam sice vysokoskolské vzdelanie, ale viem, ako
usit krasnu prikryvku na postel a Boh dokaze vyuzit kazdy talent ¢loveka:
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Lenze akoby hrozné detstvo, postihnuté dieta a manzel gej neboli dost, Bar-
bare sa zhor$ovalo zdravie. Najprv ochorela na rakovinu prsnika, nasledovali
operécia, chemoterapia a radioterapia. Potom sa jej zhorsila cukrovka natolko,
ze si po kazdom jedle musela pichat inzulin. O rok sa jej upchali cievy a musela
podstupit dals$iu operdciu a nakoniec sa jej v dosledku degenera¢ného ochore-
nia zhorsil zrak natolko, Ze uz nemohla dalej $it svoje komplikované prikryvky,
ktorymi sa stala zndmou.

Stazovala sa? Vzdala sa? Kdeze! Zacala ucit novomanzelov varit. ,Ved
niektoré mladomanzelky skoro nevedia uvarit ani vodu! Vari sa to uz v skole
neucia?”

Z jej kurzu sa stal hit. Preslo par tyzdnov a mladomanzelky sa naucili, ako
vyrobit cesto na kold¢, podlievat méso, naparit zeleninu, aby zostala chrum-
kavd, slavnostne prestriet stol ¢i poskladat obrasky. Mladé Zeny sa chichotali
a celé ziarili, ked nakoniec pripravili hodovanie pre miestnost plnt hladnych
a vda¢nych manzelov.

Zial, Barbarino zdravie sa neprestajne zhorsovalo. Jej artritida pokrocila
natolko, Ze sa zacala pohybovat iba na voziku. Potom jej vypovedali sluzbu
oblicky, ¢o si vyzadovalo chodit trikrat tyzdenne na dialyzu. Bola taka slabd, ze
nedokdzala varit ani len pre seba, nieto este viest kurz.

Jej manzel vsak dodrzal slovo a staral sa o nu. Varil, upratoval, nakupoval,
zardbal peniaze a o$etroval. Kazdy pondelok, stredu a piatok ju vozil na dialyzu
a dozeral na to, aby uzivala lieky. Pripravoval prisne diabetické jedla s nizkym
obsahom soli a bielkovin, ¢o prospievalo jej oblickdm. Lenze po nejakom case
bol vycerpany. Najali si teda pomocnicu na varenie a upratovanie. Problém
vsak bol v tom, Ze ta Zzena varit nevedela. Roger ju chcel vyhodit. ,Je ndm na-
nic¢!“ hneval sa. ,Spalila toast a vajicka st surové!

»Roger, nemozeme ju vyhodit. Je slobodnd matka, samozivitelka, potrebuje
zamestnanie!“ dohovérala mu Barbara. ,,Ak nevie varit, odvsadial ju vyhodia.
Co bude potom s jej dvomi malymi dcérami?*

Myslim, ze hadate spravne.

Barbara, sediaca na vozi¢ku, takmer slepd, s bolestami chrbta, kibov a ne-
fungujicimi oblickami zacala svoju ,kucharku” ucit, ako pripravit kurca, ha-
lusky, pec¢ené méso alebo dusené na zelenine... ,Boh mi poslal toto diev¢a, aby
som ju naucila varit. Lahsie sa zamestna. Nie som sice schopnd chodit a ¢itat
malé pismen4, ale aj z vozicka sa d4 vyucovat, ako preosiat muku ¢i podliat
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kura. Budem obstastnovat druhych dovtedy, kym nevydychnem naposledy.
Na to tu predsa som!“

Nikdy nezabudnem na Barbarin Zivotny postoj. Vzdy hladala spoésoby, ako
pomoct inym a potesit ich, nech bola akdkolvek slabd ¢i zdravotne obmedzend.
Napriek netispechom a nezdarom vzdy nachddzala radost, humor a zmyslu-
plny ciel. Tak ako si zvolila, Ze uprednostni manzelove dobré povahové ¢rty,
rovnako sa rozhodla tesit sa zo Zivotaschopnosti a radosti svojho postihnutého
dietata ¢i najat pomocnicu v domdcnosti, ktora by ini vyhodili alebo povazo-
vali za bremeno. Barbara navzdy zostane mojou hrdinkou.

~ SALLY WILLARD BURBANK

—
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