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Osho posobil ako profesor filozofie na Univerzite
v Dzabalpure, neskér zalozil vlastni komunitu v indic-
kom meste Pana. T4 sa zapisala do histérie ako mekka
hlada¢ov pravdy z celého sveta, ktori si tazili na vlastnej
kozi vyskasat meditdciu a zazit premenu seba samych.
Jeho ucenie ovplyvnilo miliény ludi réznych vekovych
kategorif a profesii.
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»...zen ti nikdy ni¢ neslubuje.
Jednoducho ti len sprostredkuje tu a teraz.

Této kniha je vzdcna; je to poklad. Mdze sa stat dialégom medzi tebou
a osvietenym duchovnym vodcom Oshom. MoézZe sa stat ¢imsi podivuhod-
nym — stretnutim, zdielanim bytia.

Osho milosrdne odhaluje podstatu zenu v celej svojej krase a tajuplnos-
ti. Nepochybne si vychutnas absurdnosti a humor, ale i necakané prekvape-
nia, ktoré sa v tejto knihe objavuji. Kniha je pretkana sokujucimi tajomstva-
mi zenu a vtipnymi pasdzami, ktoré ta vyvedd z kazdodenného stereotypu
a poodhalia ti, kym v skuto¢nosti si. Osho unikatnym spdésobom, priamo
i obrazne, prenika do podstaty zivota, lasky, smrti, meditacie a osvietenia.
V zrkadle ticha medzi riadkami zhliadnes obraz seba samého.

»Meditacia otvara oci.
Meditdcia znamend pozerat sa.’

Této kniha je vzdcna; je to poklad. Je to dar vesmiru pre teba, vold ta spét
domov.

Ma Yoga Rabiya
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K osvieteniu vzdy dochddza necakane. Nedosahuje sa postupne, pretoZe po-
stupnost prindlezi mysli a osvietenie nepochadza z mysle. Meratelnost pri-
nélezi mysli a osvietenie je za jej hranicou. Takze nemdzes$ sa postupne sta-
vat osvietenym, jednoducho sa to udeje. K osvieteniu nemdze$ ddjst krok
za krokom, Ziadne kroky neexistuju. Podob4 sa priepasti, bud do nej sko¢i§
alebo nie.

Osvietenie neméze$ dosiahnut Ciastocne, len tak trochu. Je to jeden ce-
lok — bud si v flom alebo nie, nejestvuje v iom postupny rast. Pamétaj na
tuto zakladna vec: osvietenie je neroztriestené, uplné, absolitne. Dochddza
k nemu ndrazovo, preto ho mysel nikdy nedokdze obsiahnut. Mysel je schop-
nd porozumiet comukolvek, ¢o je rozdelené. Mysel moze pochopit cokolvek,
¢o mozno dosiahnut postupne, pretoze mysliet znamena analyzovat, $katul-
kovat, fragmentovat. Mysli nerobi problém porozumiet ¢astiam, no celok jej
unikd. Takze ak po¢uvas mysel, nikdy nedosiahnes ciel.

Presne o to ide: mniska Chiyono $tudovala dlhé roky, a ni¢ sa neudialo.
Mysel moéze studovat o Bohu, osvieteni ¢i prapodstate. Dokonca sa moéze
tvérit, ze véetkému rozumie. No Boh nie je ¢osi, ¢o musi$ pochopit. Hoci aj
vie$ v§etko o Bohu, nepoznds ho. Pravé poznanie nie je ,,0“ nie¢om. Ked vy-
slovi$ ,,0% zostdvas na povrchu. Mézes$ kruzit stile dookola, no nepreniknes
dovnutra kruhu.

Ked niekto povie ,viem o Bohu®, hovori vlastne, ze nevie vobec nic, pre-
toze ako moze cokolvek vediet o Bohu? Boh je stred, nie okraj. Je mozné ve-
diet vela o hmote, pretoZe td v sebe neukryva stred, je len okrajom. Nie je
mozné vediet o vedomi, nezahfna nikoho. Hmota je len vonkajsok, mozno
ju poznat. Veda je poznanie. Samotné slovo veda znamend poznanie — po-
znanie okraja, poznanie nie¢oho, comu chyba stred. Vzdy, ked sa k stredu
priblizujes cez okraj, minies ho.
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Musi$ sa nim stat — to je jediny spdsob, ako ho poznat. O Bohu nemoz-
no vediet ni¢. Musi$ len byt, totiz bytie v tomto pripade znamend poznanie.
Ked je re¢ o Najvy$som, rozpravanim ,0“ Nom znova a znova mifiame ciel.
Musi$ vstupit dnu a stat sa celkom.

Preto Jezi$ hovori: ,Boh je ldska Co moézes vediet o laske? Svedomito
studuje$, mozes sa stat u¢enym clovekom, no nedotknes$ sa podstaty, ne-
prenikne$ hlbgie. Lésku spoznds, len ked budes milovat. A nielen to — ldsku
spoznas$, len ked sa stane$ laskou. Dokonca aj milenec pominie, pretoze ten
tiez patri okraju. Dvaja zamilovani ludia s odrazu nepritomni. Neexistuju.
Jediné, o existuje, je laska, rytmus lasky. MozZu existovat dva pély toho ryt-
mu, no oni v skuto¢nosti neexistuji. Zrodilo sa ¢osi mimoriadne, Cosi z iné-
ho sveta. Oni pominuli.

Laska oziva, ked si vo svojom vnutri prazdny. Poznanie oziva, ked si vo
svojom vndtri plny. Poznanie patri egu a ego nikdy neprenikne do stredu,
ostdva na okraji. Okraj moze poznat len okraj. Nemoze$ poznat nic zo stre-
du prostrednictvom ega. Ego ti umozni $tidium, urobi z teba vynimoc¢né-
ho vzdelanca, mozno aj religionistu, ozajstného znalca. Mo6Ze$ poznat vset-
ky Védy, Upanisady, Bibliu i Koran, a napriek tomu nevediet ni¢. Ozajstné
poznanie nepochédza zvonka, je to ¢osi, ¢o nadobudnes, ked prenikne$
dovnttra a stane$ sa celkom.

Mniska Chiyono Studovala celé roky...

Mohla $tudovat dokonca celé zivoty. Ty studujes uz mnoho Zzivotov. Stile
sa pohybujes v kruhu. No ak sa niekto pohybuje v kruhu, vytvéra to velka
ilaziu — mas pocit, zZe napredujes. Vzdy mds pocit, ze sa hybes vpred, no
nikam neddjdes, pretoze sa stéle pohybuje$ v kruhu. To isté stdle dokola.
Préve preto nazvali hinduisti tento svet ,samsara“. Samsara znamena kole-
so, nieco okruhle. Neustale sa hybes, no bez vysledku, hoci més pocit, Ze
ciel je na dosah. ,Blizim sa k cielu, pretoze mdm uz velky kus cesty za se-
bou! Pohybujes sa vo velkom kruhu. Nikdy ho nevnimasg ako kruh, preto-
ze z neho poznas len cast. Takze vzdy je to cesta, draha. Prave to sa deje
uz mnoho zivotov.

Chiyono $tudovala a $tudovala, no mdrne sa snazila dosiahnut osvie-
tenie — nie preto, ze je to tazké, ale pretoze ked ho $tudujes, unikne ti celd
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pointa. Si na nespravnej ceste. Je to, akoby sa niekto snazil dostat do miest-
nosti cez stenu. Niezeby bolo tazké vstupit dnu, no treba vojst dverami.
Cez stenu sa to zda byt problematické, nemozné. No d4 sa dostat dnu. Len
si na nesprdvnej ceste. Na zaciatku cesty vela udi kladie doraz na $§tddium,
ucenie sa, poznanie, informacie, filozofiu, teoldgiu, rozne systémy. Za¢nt
od ,,0“, potom narazia na stenu.

Jezis hovori: ,Klopte a bude vdm otvorené” Ty vsak pamdtaj na to, aby
si klopal na dvere. Nechod klopat na stenu, inak ti veru otvorené nebude.
Vlastne, ak zaklopes$ na dvere, ak sa naozaj dostanes$ do ich tesnej blizkosti,
zisti$, ze boli davno otvorené. Cakali na teba. Cakali, vitali ta, chceli ta prijat.
Cakali na teba, a ty si narazal na stenu. Co je stena? Ked za¢nes klst doraz
na $tddium a nie na ¢ire bytie, nardza$ na stenu.

Jestvyj, bud! Nezbieraj informdcie. Ak chce$ spoznat ldsku, miluj. Ak
chce$ zazit Boha, medituj. Ak chce$ okusit nekonecno, modli sa. Hlavne
bud! Nechci poznat modlitbu. Nesnaz sa zhromazdovat to, ¢o o nej povedali
ini. Ucenie nepomoze, naopak, oducenie dno. Zanechaj svoje doterajsie ve-
domosti, aby si mohol skuto¢ne poznat. Zanechaj vsetky informdcie a spisy,
zabudni na Kordn ¢i Bibliu ¢i Bhagavadgitu, tie s bariérami, tie tvoria stenu.
Ak budes$ nadalej narézat na stenu, dvere sa nikdy neotvoria, pretoZe neexis-
tujd. A Tudia narézaji na Korén, nardzaji na Védy, nardzajd na Bibliu — dve-
re zostavajd zatvorené. Pokracujd v $tadiu, neprestavaju, a tak ako mniska
Chiyono, snazia sa mérne. Ved ona $tudovala celé roky, mdrne sa snazila do-
siahnut osvietenie.

Co je osvietenie? Je to uvedomenie si, kym si. Nijako nestvisi s vonkaj-
$im svetom. Nijako nesavisi s tym, ¢o hovoria ini [udia. To je nepodstatné.
Ty si predsa sucastou toho tajomstva! Preco prikladat taky vyznam Biblii,
Koranu ¢i Bhagavadgite? Zavri o¢i a prenikne$ do tajomstva v celej svojej
nekonecnej slave. Zavri oc¢i a dvere sa otvoria dokoran. Si sti¢astou mysté-
ria a preto nemusi$ nikoho prosit o radu. Budes sa vela pytat... a podstata
ti unikne. Samotné otazky st dokazom toho, Ze si myslis, Ze si sa stratil. Ze
zhdnas mapu. No pre vnutorny svet nejestvuje ziadna mapa — nie je potreb-
n4, pretoze nesmerujes na nezname miesto.

Naozaj, vdbec sa nepohybujes. Uz si tam. Si v cieli. Nie si hlada¢ pravdy,
si osvietenie samotné. Takze o je osvietenie? Ked hlad4$ mimo seba — to nie
je osvietenie, ked hladas vo svojom vnutri — to je osvietenie. Znamen4 to,
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ze jediny rozdiel spociva v zamerani pozornosti. Ak sa zameria$ na vonkaj-
$i svet, si neosvieteny. Ak sa zameria$ na vnutorny svet, si osvieteny. Takze
otdzkou je len to, ktory si vyberies.

Krestansky termin ,obrdtenie” ¢i ,konverzia“ je krdsny, no uplatiuje sa
hroznym spdsobom. Obratenie neznamena obratit hinduistu na krestanska
vieru ¢i krestana na hinduistickd. Obrétenie jednoducho znamend obratit
sa. Obrdtenie znamend obratit sa k zdroju, do vlastného vntitra, potom sa
skutoc¢ne obrati$, premenis. A tvoje vedomie moze prudit dvoma smermi —
von ¢i dovndtra, existuja len tieto dve moznosti pridu tvojho vedomia. Von
moze prudit celé veky, no nikdy nedosiahne ciel, pretoze ciel je pri zdroji.
Ciel sa nenachadza vpredu, ale vzadu. Ciel sa nenachiadza v buducnosti. Je
tam, odkial si prisiel. Cielom je zdroj. To treba pochopit do hibky. Ak sa vra-
ti$ na zaciatok, dosiahnes ciel.

Osvietenie znamend vratit sa k zdroju a ten zdroj je v tvojom vnutri.
Tam v tebe pradi, pulzuje a neprestajne prekypuje zivot. Preco sa obracat
na inych? Studovat znamena pytat sa inych. Chces sa dozvediet viac o sebe
a pytas sa inych? To je vyslovene pochabost. Je to nanajvys absurdné — chciet
vediet viac o sebe a pytat sa inych. Studovat znamen4 hladat odpoved. Ty
sdm si tou odpovedou!

Chiyono studovala celé roky, no mdrne sa snazila
dosiahnut osvietenie.

Je to prirodzené, samozrejmé. Nie je na tom ni¢ zlé. Hladala pravdu prostred-
nictvom $tudia.

Dalej treba mat na pamiti nasledovné: tvoje bytie je zivot, no ziadna kni-
ha nie je zivd. Knihy st odsudené na to, aby boli mftve. Knihy st ako mrt-
voly. Pytas sa mftvych na svoj zivot. Nikam to nevedie. Kri$na ti velmi ne-
pomodze, ani Jezi$§ — pokial sa nestane$ Kri$nom ¢i JezisSom. Otdzky o Zivote
ti nemozu zodpovedat neboztici. A ak si myslis, Ze ndjde$ vytizent odpo-
ved, tvoje zistenia ta budu tazit ¢oraz viac, no odpoved na td jednu otazku
zostane nezndma. To sa stdva Cloveku, ktory nasdva vedomosti, je myslitel
a filozof. Unavuje ho jeho vlastnd snaha, samé slov4, slovd a este raz slova —
je v nich strateny. Odpoved tu v$ak bola odjakziva. Jediné, ¢o je potrebné, je
ponorit sa do svojho vnttra.
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Nie, nikto ti neda odpoved, ktort hlad4s. Nechod za ludmi, obrat sa na
seba samého. A pokial vyhladd$ duchovného vodcu, moéze ti len pomdct
najst odpoved v sebe samom, to je véetko. Ziaden guru ti neposkytne odpo-
ved ani ti neodovzd4 klu¢. Moze ti len pomoct hladat v tvojom vnutri, ni¢
viac, ni¢ menej. Tam sa ukryva kIG¢, tam sa ukryva poklad, tam sa ukryva
vsetko.

Raz v noci niesla staré vedro s vodou. Ako tak krdcala,
sledovala, ako sa mesiac v splne odrdZa na vodnej
hladine vo vedre. Zrazu sa viak bambusové popruhy,
ktoré drzali vedro pohromade, pretrhli a vedro sa
rozpadlo. Voda sa vyliala, odraz mesiaca zmizol —

a Chiyono dosiahla osvietenie.

Raz v noci niesla staré vedro s vodou...

Ty tiez nesie$ jedno velmi, velmi staré vedro s vodou. To je tvoja mysel,
naplnend myslienkami. Je to to najstarsie, o so sebou nosis, takmer mftve.

Mysel je vzdy stard, nikdy nie je nova. Ani niou zo svojej podstaty byt ne-
moze, pretoze suvisi s pamitou. Ako moze byt pamit nova? Mysel zahfna
vsetko poznané. Ako mdze byt vSetko poznané nové? Mysel zahfna minu-
lost. Ako moze byt minulost nova? Pozri sa na svoju mysel: vSetko, ¢o obsa-
huje, je staré, mftve. Chvila, ktoru prezivas, sa hned stane minulostou. Ked
¢osi spoznd$, hned je to prec¢. Nie je to tu a teraz, véetko hned odchddza do
sveta mitvych.

Takze mysel uz zo svojej podstaty, mysel ako takd, je stard. Preto sa z nej
nikdy ni¢ kreativne nezrodi. Mysel nemoze byt originélna, vie byt len repeti-
tivna. Neprestajne opakuje. Mdze opakovat mnohorakym spdsobom, méze
opakovat a pouzivat nové slovd, no stale ide o to isté. Mysel nedokaze po-
znat a byt za jedno s ni¢im sviezim, mladym, novym. Kedykolvek ta postret-
ne nieco svieze, mladé, nové, mysel treba odstavit bokom, pretoze len tak ta
neoslepi minulost, prach minulosti. Vtedy sa v tvojom zrkadle odraza to, ¢o
je tu a teraz.

Vsetko nové sa rodi z vedomia, nie z mysle. Vedomie je tvojim najvnitor-
nej$im zdrojom. Mysel pokryva prach, ktory sa nakopil pocas tvojich mno-
hych ciest, akoby si sa nikdy nekupal. A tak neustéle putujes$ zivotom, $piny
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pribuda, aj prachu je ¢oraz viac, no ty si sa nikdy neokdpal. Tvoja mysel sa
nikdy neokdpala. Lipne$ na nej. Je celd $pinavd. A akédkolvek forma medi-
tacie je sposobom, ako okdpat mysel, dopriat jej vntatorny oéistny kiapel,
aby prach zisiel a skryté vedomie sa predralo na povrch a mohlo sa stretnut
s realitou.

Realita a ty ste si blizko, no k stretnutiu nedochddza, pretoze medzi re-
alitou a tebou stoji mysel. Vietko vokol seba vidi§ cez skli¢ko mysle. Vietko
vokol seba poc¢ujes$ cez mysel — a potom si takmer hluchy, takmer slepy. Jezis
hovori svojim u¢enikom: , Kto ma usi, nech po¢uva. Kto ma oci, nech sa po-
zerd.! VSetci maju oci ako ty. Vsetci majd usi ako ty. Jezis vSak vie, ako aj ja
viem, Ze si hluchy, ze si slepy.

Vzdy, ked pocivas cez mysel, v skuto¢nosti nepocivas, pretoze mysel in-
terpretuje, mysel prifarbuje, mysel meni a zmiesava skuto¢nosti a v$etko, ¢o
sa k tebe dostane, je uz staré. Mysel ta klame. Mysel ti ponika vlastny zmy-
sel, vlastnu interpretdciu. Mysel ti nika svoj komentdr.

Musis sa stat ozajstnym posluchd¢om... Ozajstné poc¢tivanie znamend ve-
diet pocuvat bez toho, aby sa o slovo hlésila mysel. Ozajstny pozorovatel ma
tiez schopnost pozorovat svet bez toho, aby sa o slovo hldsila mysel — pozo-
rovat ho nezaujato, bez posudzovania, odsudzovania, jednoducho bez aké-
hokolvek hodnotenia, bez jednozna¢ného ano ¢i nie. Ked sa ti prihovdram,
uz aj vidim, ako mi tvoja mysel pritakdva na znak suhlasu ¢i kruti hlavou na
znak nesthlasu. Hoci je to neviditelné, ja to vidim. MozZno si to neuvedomu-
jes, no niekedy necujne hovoris éno, lebo mysel sa ujala vedenia. Inokedy zas
hovori$ nie, lebo mysel sa ujala vedenia, vstupila do hry, zhodnotila situdciu.
Zakazdym si vsak vedla.

Len ked budes$ pocuvat, a nie sudit, zrazu si uvedomis, ze véetkému je na
vine mysel. Je stard, na to treba pamétat, a v ziadnom pripade nemoze byt
nova. Takze nikdy si nemysli, Ze ma$ originalnu mysel. Ziadna mysel nie je
origindlna, vSetky su staré, repetitivne. Preto mysel miluje opakovanie a za
kazdych okolnosti je proti vetkému novému. A kedze mysel stoji za zrodom
spolo¢nosti, spolo¢nost je vzdy proti véetkému novému. Mysel stoji za zro-
dom $tatu, civilizacie, moralky, tie st proti véetkému novému.

Cokolvek, ¢o vytvori mysel, bude vzdy proti vietkému novému. Nemozno
ndjst ni¢ ortodoxnejsie nez mysel.
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Mysel nepripusta Ziadnu revolaciu. Takze ak si myslis, Ze si revoluciona-
rom vdaka mysli, nezi v sebaklame. Komunista nemdze byt revoluciondrom,
pretoze nikdy nemeditoval. Jeho komunizmus stoji na mysli. Zamenil bib-
lie — neveri v Jezi$a, veri v Marxa, alebo veri v Mao Ce-tunga, ktory je naj-
novsou ediciou Marxa —, no stale veri. Je rovnako ortodoxny ako hinduista,
katolik ¢i moslim. Ortodoxia sa nemeni, pretoze nezdlezi na tom, comu veris.
Ortodoxia suvisi s tym, ¢i veri$§ myslou, ortodoxia md priamy stvis s myslou.
Mysel je najortodoxnej$ou silou na svete, a zdroven tou najkonformnejsou.

Takze ¢okolvek, ¢o mysel vytvori, nemoze byt nikdy nové, vzdy to bude
staré. Mysel bude vzdy brojit proti véetkému novému, vidy bude mat kon-
trarevolu¢ny charakter. Preto nie je na svete ind nez ndbozenskd revolicia,
inak to ani byt neméze. Len ndbozenstvo mdze byt revoluc¢né, pretoze na-
boZenstvo siaha k samotnému zdroju. Zanecha mysel, staré vedro a odrazu
je vSetko nové, pretoze mysel interpretovala vsetko ako staré. Zrazu si opit
dietatom. Pozera$ sa na svet sviezimi mladymi o¢ami, bez poznania, uce-
nosti. Stromy s zrazu sviezim zdvanom zelene. Aj ta sa zmenila — uz nie
je nevyraznd, ozila. Zrazu vtacia piesen za oknom znie tvojim usiam akosi
lahodnejsie.

To zaZivaji na vlastnej koZi Iudia, ktori vyskasaju drogy. Presne to na
drogach zaujalo Aldousa Huxleyho. Drogy oslovuji novid generaciu po ce-
lom svete. Pre¢o? Pretoze droga na kratsi ¢i dlhsi ¢as chemicky vyradi mysel
z bezného fungovania. Obzrie$ sa vokol seba — a vSetky farby sa proste z4-
zra¢né. Nikdy si ni¢ podobné nezazil. Obycajny kvet sa stane celym vesmi-
rom, nesie v sebe Boziu slavu. A oby¢ajny list v sebe ukryva takd hibku, ako-
by sa cezen vyjavila pravda. Vsetko sa okamzite zmeni. Droga vSak nemoze
zmenit svet, len chemicky odstavi mysel.

Mozes sa vsak od nej stat zavisly — neskor si droga podmani aj mysel. Len
na chvilu, zo zaciatku, prvy, druhy, treti raz moze$ mysel oklamat chémiou.
T4 si vSak postupne zvykne na drogu a znova prevezme velenie. Pociato¢na
fascindcia pominie. Mysel sa stdva zavislou od drogy. Zadina si pytat dav-
ku — tato poziadavka teraz pochddza z mysle. Nakoniec uz nebude mozné,
aby si chemicky odstavil svoju mysel. Vznikne neprijemna zéavislost. Stromy
znova zovSedneju, stratia ziarivé farby a vetko bude opiat ponuré. Droga ta
zabila, no nedokézala zabit mysel.
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Droga ti poskytne len Sokovt terapiu. Predstavuje totiz $ok pre chemic-
ki rovnovahu celého tela. Pocas neho sa tvoj stary pohlad na svet roztriesti.
Su v nom trhliny, mdze$ sa cez ne pozerat, no nemoze sa to stat beznou pra-
xou. Nemozes skasat drogu. Skor ¢i neskor sa stane sicastou mysle, mysel
prevlddne. Potom je znova vsetko po starom.

Len meditacia dokdze zabit mysel, ni¢ iné. Meditdcia je v istom zmysle
samovrazdou mysle, mysel spacha samovrazdu. Ak sa ti podari odstavit my-
sel — bez chemickych létok, bez akychkolvek fyzickych prostriedkov — po-
tom sa ty stdva$ majstrom. A ked si ty majstrom, vietko je nové. Vzdy aj bolo.
Od samého pociatku az do samého konca, vsetko je nové, mladé, Cerstvé.
K smrti v tomto svete nikdy nedochadza. Zivot je ve¢ny.

Raz v noci niesla staré vedro s vodou...

Ty tiez nesie$ staré vedro s vodou. Mysel je staré vedro a myslienky su voda.
A kedZe si svoje myslienky tak velmi ceni$, nemoze ti toto staré vedro spad-
ntt. Co by sa potom stalo s tvojimi myslienkami? Lipne$ na nich, akoby boli
nekonec¢nou studnicou potesenia, vzacnym Zriedlom ticha, akoby si vda-
ka myslienkam dobyl svet a nasiel skryté poklady zivota. Ni¢ podobné si
vdaka myslienkam nikdy nedosiahol. Jednoducho v sebe prechovévas pla-
nu nade;j.

Co si dosiahol skrz myslienky? Len znepokojenie, napitie. Aj tak sa ich
pridiza$ v nadeji, Ze raz, niekedy v budtcnosti prostrednictvom myslenia
spoznas$ pravdu. Doteraz sa ni¢ podobné nestalo a nestane sa to ani neskor.
Nestane sa to nikdy, pretoze pravda sa nedocieli myslenim. Je tam vonku.
Musis ju len hladat. Nie je nutné premyslat o nej. Premyslas, ak ju nenaché-
dzas, ak sa potdca$ v tme. No v existencii nie je obsiahnutd temnota, existen-
cia je ¢ire svetlo. Nemusis sa potcat. Zbytoc¢ne sa potdcas so zavretymi oca-
mi a po rozume ti beha: ,, Ak sa prestanem potacat, budem strateny: Mysliet
znamena potdcat sa.

Mediticia otvara oci. Meditdcia znamena pozerat sa. Preto ju hinduisti
pomenovali ,darsan®, teda ,pozerat sa“ — pozerat sa na nieco, nie premys-
lat o nie¢om. Samotné pozeranie sa meni ¢loveka. Ty vSak nosi§ myslienky
v tomto starom vedre a opravujes ho, staras sa on — ak sa rozpadne, ¢o bude
s tvojimi vzdcnymi myslienkami? A pritom vdbec nie st vzacne.
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Vyskisaj si niekedy maly experiment. Chod do svojej izby, zavri za sebou
dvere a len tak si na papier spi$ vlastné myslienky — ¢okolvek, ¢o ti pride na
um. Nemen ich, pretoze ten papier nemusis nikomu ukazovat. Len pokra-
¢yj v pisani dal$ich desat mintt a potom sa pozri na to, ¢o si napisal. Presne
také je tvoje myslenie. Ked si to znova precitas, bude$ mat pocit, Ze text pisal
nejaky Sialenec. Ak ten papier ukdze$ svojmu najlepsiemu priatelovi, cudne
sa na teba pozrie a pomysli si: , Ten sa asi zblaznil* On je v$ak na tom rovna-
ko. Vsetci skryvame pred svetom svoje blaznovstvo. Za maskami sa ukryva-
ju tvére sialencov.

Preco prikladds taky vyznam premyslaniu? Stal si sa od neho zavisly — je
tvojou drogou, chemickou latkou. Dobre si to zapamétaj — myslenie je na-
vykové, je to droga. Kedykolvek za¢ne$ premyslat, dostdvas sa do hypnotic-
kého spanku. Preto ta opantala zdvislost — je to ako épium. Moézes zabudnut
na svet, starosti, povinnosti. V tvojom vnutri sa zrodi iny svet — svet snenia
a premyslania.

Dlhoro¢ni vyskumnici spanku tvrdia, Ze spanok je dolezity, aby sme
mohli snivat. A ked sa ich spyta$, preco je potrebné snivat, povedia ti, ze
preto, aby si si udrzal psychické zdravie, pretoze v snoch moze$ Gplne stra-
tit sidnost. Celd noc je v podstate katarziou... a katarzia je ocista, uvolnenie
napdtia. V snoch odhodi$ zdravy rozum a rano sa uz znova moze$ spravat
rozumne. Cely den sa moze$ spravat rozumne, pretoze més celd noc na to,
aby si sa spraval nerozumne. Vedci vravia, Ze ak nebude$ niekolko dni spat
a snivat, zbldznis sa, pretoze nedojde ku katarzii a o slovo sa prihldsi $ialen-
stvo. Proste vybuchnes.

V noci snivas — to je katarzia. Cez den myslis — to je tiez katarzia, ktora
ti pomaha k ospalosti. Je to droga. Nemusis sa znepokojovat tym, ¢o sa deje
navokol. Jednoducho sa uzavrie$ do seba a svojich myslienok. Déverne ich
poznas, napliaju ta spokojnostou, st tvojim domovom — nezélezi na tom,
aky je stary a $pinavy, byvas v nom uz tak dlho, ze si si zvykol. Zvykol si si
na svoje véizenie. BeZne sa to stdva prave viznom — ak stravia dlhsi ¢as vo
vézeni, boja sa z neho vyjst, boja sa slobody. Strach zo slobody sa objavuje
preto, lebo ta so sebou prindsa novu zodpovednost. Nie je ni¢ lepsie, ako
oslobodit sa od vlastnej mysle — a dosiahnut absolatnu slobodu. Hinduisti
pouzivajt pre absoldtnu slobodu termin ,,moksa“. Co viac si priat — ste-
ny véznice sa zrutia, zrazu stoji§ pod nekone¢nymi nebesami. Do svojich
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pazurov ta chyti strach, chce$ sa vrétit domov — do pohodlia, do bezpecia
Styroch stien a plota.

Ak nie je v hre nekonecno, nebojis$ sa. Nekonec¢no vzdy vyzera ako smrt.
Zvykol si si na konec¢no, s jasnymi hranicami a pravidlami. Preto nemozes
opustit svoje myslienky, nemo6ze$ odhodit vedro. Namiesto toho sa vedro
neustdle zvacsuje, je presne ako tvoj zalddok, ¢im viac myslienok don vlozis,
tym vicsie bude. Rozdiel v$ak spociva v tom, Ze zalddok moéze prasknat, ak
zjes$ privela jedla, no mysel nikdy.

Beznd mysel obsiahne v§etky kniznice sveta. V tvojej malej hlave sa ukry-
va sedemdesiat miliénov buniek, pri¢com kazda z nich dokaze spracovat mi-
lién réznych informdcii. Zatial nebol vynajdeny ziadny pocitac, ktory by sa
dal ¢o i len prirovnat k Iudskej mysli. Vo svojej malej hlave nosi§ cely svet.
A stile sa zvidcsuje.

Chiyono studovala a $tudovala — v jej starom vedre pribidalo vody.
Nemohla dosiahnut osvietenie, ale:

Raz v noci niesla staré vedro s vodou. Ako tak krdcéala,
sledovala, ako sa mesiac v splne odrdza na vodnej
hladine vo vedre.

Vysoko na oblohe bolo vidno mesiac v splne, odrézal sa na vodnej hladine
vo vedre a ona nan hladela. To sa deje kazdému. Toto nie je fikcia, nie je to
ani anekdota, je to fakt — stava sa to aj tebe. Nikdy si nevidel skuto¢ny me-
siac v splne. Ani si nemohol. Vzdy hladi§ na odraz mesiaca na vodnej hladi-
ne, vo svojich myslienkach. Tvrdia to aj hinduisti — najmi Sankara: Vietko,
¢o poznas$, je ,maja‘ teda ilazia. Je to, akoby si sa pozeral na mesiac na vod-
nej hladine, na jeho odraz, nie na ten skuto¢ny. A myslis si, ze vidi$ ozajst-
ny mesiac.

Vzdy vidis len odraz veci. Tvoje o¢i ich zrkadlia, st ako zrkadla. Aj tvo-
je usi ich zrkadlia — v skuto¢nosti st zrkadlami vsetky tvoje zmysly. A po-
tom je tu to najvicsie zrkadlo zo vSetkych — tvoja mysel, tieZ odrdza skutoc-
nost. Zrkadli ju, komentuje, interpretuje. Spolu s odrazom prindsa komen-
tar. Skresluje realitu.

Videl si uz krivé zrkadld? Nemusi$ za nimi nikam chodit, mas ich v sebe
— zdeformujt ¢okolvek. Cokolvek, ¢o si doteraz poznal, nebol skutoény
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mesiac na oblohe, pretoze ako by si s tymto starym vedrom plnym vody mo-
hol hladiet na ozajstny mesiac? Hladi§ na jeho odraz, a tento odraz je ¢irym
klamom. Taky je vyznam slova majé — iluzia. Vsetko, ¢o poznads, je m4j4, je to
len zdanie, nie realita. T4 prava skuto¢nost prichddza az vtedy, ked sa vedro
rozpadne — voda vytecie, odraz zmizne.

Zrazu sa vSak bambusové popruhy, ktoré drzali vedro
pohromade, pretrhli a vedro sa rozpadlo.

Stalo sato ndhle, akoby ndhodou. Snaz sa porozumiet tomuto javu. Osvietenie
vzdy prichddza akoby ndhodou, pretoze sa neda predpovedat — lebo nemo-
ze$ zariadit, aby k nemu doslo, nemdzes sa postarat o to, aby sa udialo. Ak
to dokazes, nikdy nemdzes byt za hranicou mysle. Ak to dokazes, pojde len
o trik tvojej mysle. Mnohi ludia sa o to pokdsaju. Robia to ¢i ono, Zent sa za
osvietenim, no nie je to také jednoduché. Ak podnietis dosiahnutie osviete-
nia, nemdze ta presahovat. Ak sa pricini$ o to, aby k nemu doslo, je uplne
zbyto¢né. Udeje sa, no nie ako dosledok konania. Nestvisi s tvojou myslou,
je to rozorvand priepast. Ty zrazu zmizne$ a ono sa objavi. Ako si ho mdze$
privodit? Ak si ho privodis, nikdy nezmiznes.

Ked dosiahol Siddhértha Gautama osvietenie, stal sa Budhom, bol v§ak tym
istym ¢lovekom? Nie! Nie je mozné, aby osvieteny ¢lovek zostal tym istym clove-
kom. Kontinuita je prerusena — stary ¢lovek jednoducho zmizne. Na jeho mies-
te stoji iplne novy clovek. Siddhartha Gautama, princ, ktory opustil svoj palac,
zenu aj dieta, uz nejestvuje. To ego sa uz vytratilo, t4 mysel sa uz vytratila.

Ten stary muz je mitvy — staré vedro sa rozpadlo. Teraz je vSetko nové,
nastala zmena. Preto mu ddvame nové meno, volame ho Budha. Zanechame
jeho staré meno, pretoze to patrilo inej identite, inej osobnosti, niekomu
inému. To staré meno nikdy nepatrilo tomuto muzovi.

Osvietenie je jednorazovy jav. Nie je nepretrzité, pretoze ak by bolo,
mohlo by byt nanajvy$§ pozmenenou minulostou. Nemoéze byt absolutne
nové, pretoze minulost bude pokracovat — zmenen4, upravend, kde-tu s ma-
lymi obmenami, v novom sate, no to staré bude pokracovat. Moze byt lepsie,
no gj tak zostane staré.

Osvietenie je ndhoda. Nechdap ma vsak zle, ked hovorim, Ze osviete-
nie je ndhoda, nemyslim tym, Ze nan mas cakat so zalozenymi rukami. To
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